
JORNADA TÉCNICA

LA VOZ
COMO INSTRUMENTO

DE TRABAJO

BARCELONA, 14 de abril de 2016

ASISTENCIA GRATUITA
Previa inscripción y remisión por correo o fax del 
boletín adjunto.

CENTRO NACIONAL DE CONDICIONES
DE TRABAJO
Servicio de Formación
C/ Dulcet, 2-10. 08034 Barcelona. Fax 93 280 00 42
e-mail: cnctformacion@insht.meyss.es
Si desea más información, contacte con el teléfono 
93 280 01 02 - Ext. 43047
Lugar de realización:
Centro Nacional de Condiciones de Trabajo
C/ Dulcet, 2-10. 08034 Barcelona

Localización a través de google maps

La jornada se podrá seguir en 
directo y en diferido durante 

los 30 días siguientes por streaming a través de la 
página web del INSHT.
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Límite de inscripción 
11 de abril de 2016

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN

Nombre y apellidos*	 NIF*

Dirección particular*	

Población*	 C.P.*	

Tel. particular*	 Correo electrónico*	

Empresa

Actividad/sector	 Cargo

Dirección	 Tel.

Fax	 Población	 C.P.	  	

NO SE CONFIRMARÁ LA ADMISIÓN
*Campos obligatorios

El presente formulario contiene datos de carácter personal que forman parte de un fichero titularidad del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
El interesado autoriza expresamente a dicho titular a tratarlos automáticamente con la única finalidad de gestionar funciones derivadas del motivo de la solicitud, sin que 
se prevean cesiones de tales datos a otra entidad.
Conforme a la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal, el interesado podrá ejercer el derecho de acceso, rectificación, 
cancelación y oposición mediante escrito dirigido al Director del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), C/ Torrelaguna nº 73, 28027 Madrid. 
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http://maps.google.com/maps?client=safari&rls=es-es&q=carrer%20Dulcet%202%2008034%20Barcelona&oe=UTF-8&um=1&ie=UTF-8&sa=N&hl=es&tab=wl


LA VOZ COMO INSTRUMENTO DE TRABAJO
Una de las funciones del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo consiste en la promoción y realización de acti-
vidades de formación, información, investigación, estudio y divulgación en materia de prevención de riesgos laborales. Fiel a este 
propósito, se presenta esta Jornada Técnica sobre Disfonías Profesionales, con el propósito de poner de relieve un problema labo-
ral poco valorado, a pesar de la gran incidencia que presenta entre las trabajadoras y los trabajadores que tienen en la voz una de 
sus principales herramientas de trabajo. 

A raíz de la inclusión de los nódulos de las cuerdas vocales en el cuadro de enfermedades profesionales (Real Decreto1299/2006, de 
10 de noviembre), el estudio de las características y la frecuencia de las alteraciones de la voz, así como la prevención de las mismas, 
se enmarcaron en el ámbito de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales. Los colectivos profesionales dedicados a la enseñanza, te-
leoperación, atención al cliente, ventas, canto, locución, etc. son los más perjudicados por esta patología y requieren nuestra atención.

Deseamos que esta Jornada contribuya a profundizar en la reflexión para: mejorar la actuación de los diversos agentes respon-
sables en la prevención y atención a estos pacientes; estimular el debate constructivo con el fin de dotarnos de más y mejores 
herramientas de trabajo;  y sensibilizar a empleados, empleadores, responsables políticos y sindicales y técnicos de la prevención y 
la salud en la consideración de este problema.

Para ello hemos invitado a representantes de diversas entidades que, desde diversas perspectivas (sindical, política, inspectora, 
sanitaria, preventiva, etc.) nos ilustrarán sobre el entorno actual y sobre las posibilidades de futuro.

 9:15 Entrega de la documentación.

9:30 PRESENTACIÓN DE LA JORNADA 
 Dª. Mª Dolores Limón Tamés
 Directora del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene 

en el Trabajo (INSHT).

9:45 REFLEXIÓN SUBJETIVA SOBRE EL 
ESTADO ACTUAL DE LAS DISFONÍAS 
DE ORIGEN LABORAL

 D. Lluc Bosque Conde
 Médico de Atención Primaria, Experto en Salud Laboral, 

Grupo EVES de la Universitat Autónoma de Barcelona 
(UAB).

10:15 MESA I: ESTADO ACTUAL DE LAS 
DISFONÍAS DE ORIGEN LABORAL 
DESDE EL PUNTO DE VISTA 
NORMATIVO 

 Moderadora: Dª. Mª Dolores Solé Gómez
 Centro Nacional de Condiciones de Trabajo (CNCT). 

INSHT.

 Ponentes:
 Dª. Loly Fernández Carou
 Responsable de Salud Laboral de CC.OO. Catalunya.

 D. Jaume de Montserrat i Nonó
 Subdirector General de Seguridad y Salud Laboral de la 

Generalitat de Catalunya.

 Dª. Cristina Zuazu Villanueva
 Jefa del Servicio de Evaluaciones Médicas en la 

Atención Especializada en Barcelona del Institut Català 
d’Avaluacions Mèdiques (ICAM).

11:15 DESCANSO

11:45 MESA II: EL DÍA A DÍA DE LAS 
DISFONÍAS LABORALES 

 Moderadora: Dª. Cecilia Gassull Bustamante
 Profesora titular del Departament de Didàctica de 

l’Expressió Musical, Plàstica i Corporal de la UAB.

 Ponentes:
 Dª. Merche Velasco Zarzuelo
 Médico foniatra de la Sección de Foniatría y Logopedia 

del Servicio de Rehabilitación del Hospital  Vall d’Hebron.

	 











































¡NOVEDAD!
◗ Están disponibles en la web del INSHT dos nuevas aplicaciones 
informáticas para Smartphone o Tablet (APP):

ALMACENAMIENTO 
EXPOSICIÓN A DE PRODUCTOS 
VIBRACIONESQUÍMICOS (APQ)

◗ También está disponible un nuevo Calculador para la Prevención:

SUPERFICIE
LIBRE MÍNIMA
POR TRABAJADOR

http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=9101f6f9b369e410VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=25d44a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://calculadores.insht.es:86/Disciplinas.aspx
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=9101f6f9b369e410VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=25d44a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.insht.es/portal/site/Insht/
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