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ENTIDADES COLABORADORAS
= Facultad de Derecho de la Universidad de Santiago de Compostela.

Campus Vida de la USC.

o B Colectivo al que se dirige:
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et ; * Profesionales de la Medicina Preventiva y Salud Piblica

* Profesionales sanitarios relacionados con el ambito laboral: de la psicologia,
de la fisioterapia, INEF, nutricionistas, etc.

* Téenicos de Prevencién de Riesgos Laborales
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PROGRAMA
Hera y lugar

16:00- 17:10  Mesa Redonda: el Bienestar Fisico
Modera: Jorge Wagner, CEQ Votorantin Cimentos Espafia
] Ponentes:
.mxmd.c,qudq * Promecién de la Actividad Fisica en los centres de trabaje, Javier Rice Diaz, Fundacién
1 DepmnGullogo
*Habitos ali ludables. R Leis Trak Vicepresidi de la Fundacién
Dieta Atléntica
» Prevencién de hébitos téxicos. Elisardo Becofia gl Catedrético de Psicologia Clinica
de la USC

Conferenci indicadores de Salud 2 2 de la Salud en el Trabajo
M:Nlembwm&puo,loh-_ '_ o de Medicina Laboral del Centro

17:15 - 17:45

Departamento de Investigacién

18:00-19:10

19:15- 19:45




