
II JORNADA DE ACTUALIZACIÓN PARA 
MÉDICOS DE ATENCIÓN PRIMARIA  

Madrid, 23 y 24 de febrero de 2017



Presentación

En el marco de una sociedad tan compleja, diversa y cambiante como la actual, en la cual 
las nuevas tecnologías adquieren día a día una mayor relevancia, mantener actualizados 
los conocimientos y capacidades para poder ofrecer cuidados de alta calidad a la 
población supone para el especialista en medicina de familia un enorme desafío.
 
Las sociedades científicas son los órganos competentes para brindar el desarrollo 
profesional continuado, adecuando actividades formativas para los médicos de 
atención primaria con criterios de calidad, diseñadas y tuteladas por médicos expertos 
independientes acorde con las necesidades percibidas del colectivo.
 
Fruto de esta filosofía, ve la luz estas II Jornadas de Actualización para Médicos de 
Atención Primaria en una apuesta conjunta de la Fundación MAPFRE y la Sociedad 
Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN) para garantizar una formación 
continuada de calidad, que contribuya al mejor desempeño de las actividades 
asistenciales y preventivas, de este colectivo profesional como factor estratégico clave 
de la organización asistencial.

Comité científico

Por Fundación MAPFRE                                                                          

Dr. Ángel de Benito Cordón
Dr. Javier Alonso Santos                                                                 			 
Dra. Carmen H. de Larramendi y Martínez
Dra. Ana Luisa Villanueva Alonso
Dra. Virginia Villanueva de Pedro

Información general

Lugar de celebración

Hotel Holiday Inn Madrid Bernabéu
Plaza Carlos Trías Bertrán, 4
Madrid

Incripción

Cuota: 60€
Imprescindible cumplimentar solicitud en www.fundacionmapfre.org/jornadasalud

Solicitada la acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid con fecha 23 de diciembre de 2016. Puede 
consultarse información sobre la acreditación de formación continuada sanitaria en: 
www.madrid.org 

Enseñanza no reglada y sin carácter oficial.

Por SEMERGEN    

Dra. Esther Redondo Margüello
Dr. Francisco Javier Resa López



   Jueves, 23 de febrero

9:15-9:30  	 Recogida y entrega de documentación

9:30-10:00   	 Inauguración: 

		  D. Alfredo Avellaneda Fernández
		  Presidente de SEMERGEN Madrid. 

		  D. Ángel de Benito Cordón 
		  Director del Área de Proveedores Médicos de MAPFRE.

		  D. Antonio Guzmán Córdoba 
		  Director Área de Promoción de la Salud. Fundación MAPFRE.

10:00 -11:30     	 Primera Mesa: Actualización asistencial en patologías crónicas

Moderador: Virginia Villanueva de Pedro
Medical Manager MAPFRE ASISTENCIA.

10:00-10:20 	 Novedades en IC ¿cómo afectan a la AP?

		  Dra.  Aurora García Lerín
		  Coordinadora del C.S. Almendrales. Madrid. Especialista en MFyC. 	
		  Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 	
		  Cardiovascular de SEMERGEN.

10:20-10:40 	 Desarrollo de diabetes y estatinas

		  Dra. Trinidad Soriano Llora 
		  Centro de Salud Canal de Panamá. Especialista en MFyC.  
		  Master en Salud Pública y Epidemiología. GT Diabetes SEMERGEN.

10:40-11:00 	 Abordaje del tabaquismo como factor de riesgo en el paciente con 	
		  patologías crónicas: EPOC, diabetes y riesgo cardiovascular		

		  Dr. José Luis Díaz Maroto
		  Especialista en MFyC. Médico Rural del Pozo de Guadalajara. 
		  Coordinador GT Tabaquismo SEMERGEN.

11:00-11:30 	 Casos clínicos

11:30-12:00 	 Pausa café



12:00-13:30      	 Segunda Mesa: La Gestión del paciente crónico

Moderador: Dr. Ángel de Benito Cordón
Director del Área de Proveedores Médicos de MAPFRE.

12:00-12:30 	 Continuidad de tratamiento: 
		  La coordinación Especialidades – Atención Primaria

		  Dra. Dulce Ramírez Puerta
		  Especialista en MFyC. Especialista en Medicina Preventiva y Salud 	
		  Pública. Directora de continuidad asistencial del Hospital Infanta Leonor 	
		  de Madrid. GT Actividades Preventivas y Salud Pública SEMERGEN.

12:30-13:00 	 Una experiencia de asistencia de crónicos en la Sanidad Privada 	
		  (Sardomus)		

		  D. David Fernández Fernández
		  Ingeniero Experto en eHealth y Gestión de la Cronicidad. 
		  Director Gerente de SARDomus (SARquavitae).

13:00-13:30 	 La inmunoprevención en el paciente crónico, 
		  una ayuda a la sostenibilidad de los sistemas sanitarios 		

		  Dra. Esther Redondo Margüello
		  Especialista en MFyC. Centro de Salud y Vacunación Internacional 		
		  Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid. Coordinadora GT Actividades 	
		  Preventiva y Salud Pública SEMERGEN. 

13:30-14:00 	 Debate: Cómo gestionar al paciente crónico 

14:00-15:30 	 Comida

15:30- 18:00    	 Tercera Mesa: Nuevas tecnologías

Moderadora: Dra. Ana Villanueva Alonso
Directora Médica de Mapfre Re.

15:30-16:00 	 Nuevas tecnologías y Salud 

		  D. Sergio Gómez Recio
		  Director adjunto de Innovación Corporativa de MAPFRE.



16:00-16:30 	 Retos digitales para los médicos de AP				  

		  Dr. D. Raúl Piedra Castro
		  Especialista en MFyC.  Centro de Salud Azuqueca de Henares. Guadalajara. 
		  Secretario del GT de Nuevas Tecnologías SEMERGEN. 

16:30-17:00 	 Cómo nos puede ayudar una aplicación móvil en la gestión del 		
		  paciente 

		  Dr. D. Vicente Caballero Pajares
		  Especialista en MFyC . Centro de Salud de Castuera. Badajoz. 
		  Coordinador del Grupo de Trabajo de Nuevas Tecnologías de SEMERGEN.

17:00-17:30 	 Usos prácticos de la e-salud en la consulta de AP 			 

		  Dr. D. Raúl Piedra Castro y Dr. D. Vicente Caballero Pajares	
	

17:30-18:00 	 Debate: Los retos de las nuevas tecnologías
		

  V



    Viernes, 24 de febrero

9:30-11:30      	 Cuarta Mesa: Actualización en Salud Mental y enfermedades 	
		  neurodegenerativas

Moderador: Dr. Javier Alonso Santos
Director de Centros Médicos MAPFRE.

9:30-9:50 	 Preguntas necesarias y respuestas útiles en el manejo clínico de la 	
		  depresión y la ansiedad en Atención Primaria 

		  Dr. Vicente Gasull Molinera  
		  Especialista en MFyC. Consellería de Sanitat Valencia - Agencia Valenciana 	
		  de la Salud. Presidente SEMERGEN Valencia. Miembro  GT salud mental  	
		  SEMERGEN.

9:50-10:10 	 Abordaje de la patología del sueño en Atención Primaria

		  Dra. Rybel Wix Ramos
		  Neurofisiología clinica. Unidad de Sueño Hospital “La Princesa” Madrid. 	
		  Unidad de sueño HM Sanchinarro. Coordinadora Unidad del Sueño. 
		  HM Hospitales.

10:10-10:30 	 Técnicas de comunicación con el paciente o cómo conseguir la 	
		  adherencia terapéutica		

		   Dr. José Fernando Pérez Castán
		  Especialista en MFyC. Don Benito Badajoz. Servicio Extremeño de Salud. 
		  Master en Salud Pública y Epidemiología. GT Actividades Preventivas y 	
		  Salud Pública SEMERGEN.

10:30-10:50 	 Enfermedades neurodegenerativas (Parkinson, Alzheimer etc.)	

		  Dr. Miguel Aguilar Barberá
		  Jefe del Servicio de Neurología del Hospital Universitario Mútua de Terrassa.

10:50-11:30 	 Casos clínicos y debate

11:30-12:00 	 Pausa café



12:00-13:30     	 Quinta Mesa: Actualización en oncología

Moderador: Dra. Carmen Hernando de Larramendi y Martínez
Jefe Servicio Análisis Clínicos. Hospital Universitario Severo Ochoa. Asesora Fundación MAPFRE.

12:00-12:20 	 Actualización en cáncer de mama. Manejo desde Atención Primaria 	

		  Dra. Cristina Álvarez Hernández-Cañizares
		  Especialista en MFyC. C. S. Canillejas. Madrid.
		  GT Actividades Preventivas y Salud Pública SEMERGEN. 

12:20-12:40 	 Cuidados en oncología: Deporte y Nutrición		

		  Dr. Francisco Javier Resa López
		  Especialista en MFyC . Coordinador GT Ejercicio Privado y Miembro GT 	
		  Actividades Preventivas y Salud Pública SEMERGEN. 

12:40-13:00 	 Cuidados estéticos en oncología		

		  Dª. Beatriz Guerrero Navarro
		  Vicepresidenta de la Fundación Ángela Navarro. Especialista en Estética 	
		  Aplicada a la Salud.

13:00-13:30 	 Casos clínicos y debate

13:30-13:40 	 Cierre y entrega de test resuelto



www.fundacionmapfre.org

Síguenos en:

Tel. (+34) 91 602 52 21


