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¢, Qué Es RedSinapsis?

Cada paciente va a ser atendido a lo largo de
su vida en diferentes niveles asistenciales,
diferentes centros y por diferentes
profesionales: urgencias, atencidn primaria,
especialistas, hospitales, atencidn
domiciliaria...

Leer més...

¢ Qué Nos Ofrece? Posibilidades

« Acceda desde cualquier lugar al historial
completo de sus pacientes e introduzca
datos, anotaciones o documentos desde
cualquier punto de acceso a internet.

« Comparta con otros profesionales la

Leer més ...

Los médicos vamos conociendo las
posibilidades que los avances en Internet y
en la Tecnologia de |a Informacidn nos
brindan:

+ 8hora podemos conocer, al instante, toda la

Leer mas...
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ANTECEDENTES

Las enfermedades cardiovasculares (CV) son la
primera causa de muerte y hospitalizacion a
nivel mundial.
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Datos OMS de 2012:
17 millones de muertes por enfermedades cardiovasculares (31% del total).
7,4 millones por cardiopatia coronaria.

6,7 millones por accidentes cerebrovasculares.
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ANTECEDENTES
Enfermedad CV en Espana

En 2013: 115.752 casos de sindrome coronario agudo.
24,4% del total de anos de vida potencialmente perdidos.

Un coste de 37.969 millones de euros:
9.136 millones asociados a mortalidad prematura.

10.255 millones a incapacidad temporal.
18.577 a incapacidad permanente.

Estudio DRECE 2013
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ANTECEDENTES

“El calculo del riesgo absoluto cardiovascular se considera,
pese a sus limitaciones, la herramienta mas util para

establecer prioridades en prevencion cardiovascular”.

Plan Integral de Cardiopatia Isquémica 2004-2007
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Modelo SCORE - Guia Europea de Prevencion
Cardiovascular 2012

Modelo SCORE europeo para paises
de baja incidencia riesgo alto >
5%; moderado 4-5%.

Asignacion directa con ant ECV.
RR > 4 (alto riesgo).

| Non-smoker | | Smoker | Age  Nor-smoker
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Fig. 2 Ten-year risk of fatal cardiovascular disease in populations at low cardiovascular disease risk. Chart based on total cholesterol.
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PREVALENCIA DE RIESGO CARDIOVASCULAR EN
POBLACION LABORAL
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Asignacion directa
53,3%

[ Score>5

N = 309.955 “ RR>4

Nutr Metab Cardiovasc Dis 2011.
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El cumplimiento de las guias de prevencion y manejo del
riesgo cardiovascular (RCV) y la proporcion de pacientes que

2 . . : .-
é siguen un tratamiento adecuado son insuficientes.
< 8
3% Los objetivos terapéuticos del cLDL para pacientes de alto o muy alto (SCORE):
o2§ . 5-9%, se recomienda cLDL < 100 mg/dl,
2z . >=10%, cLDL < 70 mg/dl.
255
238
&) < 5%
; EJ E n= 1053553 (96,26%)
5-9%
— n=3.409 (3,07%)
Sin hipolipemiantes
n = 2.119 (76,42%)
| | 210%
n =747 (0,67%)
Mo alcanza objetivo colesterol Sin hipolipemiantes
n =724 (96,92%) n = 494 (68,23%)

C. Brotons et al.Rev Esp Cardiol. 2014;67(11):906-911)

Sélo un pequenio porcentaje de trabajadores con alto RCV alcanzan objetivos terapéuticos
de niveles de cLDL .
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OBJETIVO

Implementar de un sistema experto para ayudar a los
profesionales a tomar decisiones clinicas respecto al
manejo de pacientes con RCV muy alto
(SCORE=10).
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¢, Qué Es RedSinapsis?

Cada paciente va a ser atendido a lo largo de
su vida en diferentes niveles asistenciales,
diferentes centros y por diferentes
profesionales: urgencias, atencidn primaria,
especialistas, hospitales, atencidn
domiciliaria...

Leer mas...

¢, Qué Nos Ofrece?

+ Acceda desde cualquier lugar al historial
completo de sus pacientes e introduzca
datos, anotaciones o documentos desde
cualguier punto de acceso a internet,

« Comparta con otros profesionales la

Leer mas ...

Posibilidades

Los médicos vamos conociendo las
posibilidades que los avances en Internet y
en la Tecnologia de |a Informacidn nos
brindan:

« shora podemos conocer, al instante, toda la

Leer mas...
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Agenda diaria del 24/09/2015
Fumador si0 No ©
No tiene ninguna cita para el dia seld Enfermedad Cardiovascular si@ No©
Diabético si@ No ©
AVISO LEGAL Tension Maxima ©2015 - Medigest Consultores S.L.
Tension Minima

I Calcular Riesgo l l Limpiar Datos

Riesgo relativo:
Riesgo Cardiovascular:

Grado:
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27354715716 MEDIMECUM:" 2008

PRIMER RECONOCIMIENTO
Recogida de informacion basal.
Evaluacion de los factores de riesgo
cardiovascular

iéTiene antecedentes familiares de enfermedad coronaria precoz?

Si * No NS /NC

)

iAntecedentes de hipertension arterial?
* 5 MNo NS/NC
éAntecedentes de diabetes tipo 17
Si * No NS/NC
cantecedentes de diabetes tipo 27
Si * No NS/NC
éAntecedentes de tabaguismo? @
Si * No NS/NC

P
. - - 1
éantecedentes de dislipemia? '/
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EXPLORACION

TAS1: (mmHg) TAD1: (mmHg) TAS2: (mmHg) TAD2: (mmHag)
FC1: (Ipm) FC2: (Ipm)

Peso: (Kg) Talla: {m) IMC: (kg/m2) abdommal - {cm)
Microalbuminuria: |:| (mg/DL) Hemoglobina glicosilada: |:| (%)

Glucemia basal: (mg/dl) Triglicéridos: {mg/dl)

Colesterol total: (mg/dl) HDL colesterol: {mg/dl) LDL colesterol: {mg/dl)

Leucocitos: Acido Urico: {mag/dl) Hemoglobina: (mg/DL)
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TENSION ARTERIAL

TAS Media Presion del pulso

2195 125 94,5

Normal Grado 3

PAS:120-129 PAS > 180

o o o

PAD:100-109 PAD > 110
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FACTORES DE RIESGO

Tension Arterial HTA Grado3 Grado (Clasificacion)
Presion del pulso Osi ®nNo >=55

Edad ®si O No Hombre > 55, Mujer > 65
Tabaco ®si ONo

CT>190 mg/dl, cLDL>115 mg/dl, TG > 150 mg/dl <

Dishipemia ®si UNe 40 mg/dl Hombre < 46 mg/dl Mujer
Glucemia elevada Si ® No 101-125 mg/dl
Test SOG Osi OnNo 140-197 mg/dl

Obesidad abdominal i Cintura Hombre > 102 cm, Mujer > 88 cm

Historia familiar de ECV Si ®@No Hombre edad < 55; Mujer edad < 65

Total de Respuestas Afirmativas 4

Cosair X Vover
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SINDROME METABOLICO

SINDROME METABOLICO Observaciones

Obesidad Abdominal i Cintura Hombre > 102 cm, Mujer > 88 cm

Hipertrigliceridemia Usi ®No TG > 150 mg/dl

Niveles HDL Colesterol cHDL< 40 mg/dl Hombre < 46 mg/dl Mujer

Niveles de PAS y/o PAD ®si ONo > 135/85 mmHg 6 en tratamiento hipotensor

Glucemia ayunas Osi ®nNo 101-125 mg/dl

Total de Respuestas Afirmativas @ 5. Metabolico si > 3 items
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LESION DE ORGANO DIANA B L G4 G Ty @0 @ 00 SIf @)

LESION DE ORGANO DIANA Observaciones

HVI ECG Sokolow = 25; Cornell > 2440 mm*ms
HVI ECO Usi UNo IMVI = 115 Hombre = 95 Mujer

Engrosamiento pared carotida ®si ¥ No GIM > 0.9 mm o placa

Velocidad de onda de pulso cardtido-femoral Osi O No =10 m/s

Indice tobillo/brazo ®si ONeo <0.9

Leve incremento creatinina plasmatica Osi O No H1.3-1.5,M1.2-1.4

Filirado glomerular estimado reducido <60 ml/min/f1.73m2

Aclaramiento de creatinina reducido <60 ml/min

Microalbuminuria 30-200 mag/24 h (2 medidas y media)
6 Osi ®pNo
Cociente albiimina-creatinina > 30 mag/mmol (24 h)

Total de Respuestas Afirmativas
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DIABETES MELLITUS

Glucosa en ayunas

o
Test SOG({2horas)

Mo hay mensajes nuevos. m 0/0
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Observaciones

= 126 mg/dl en repetidas determinaciones

>198 mg/dl; HGB > 7%
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ENFERMEDAD CV O RENAL ESTABLECIDA 4 74 S +

ENFERMEDAD CV O RENAL

ESTABLECIDA Observaciones

Ictus isquémico, hemorragia cerebral, accidente
Enfermedad cerebrovascular
isquémico transitorio

Infarto de miocardio, angina, revascularizacion
coronaria, insuficiencia cardiaca

Insuficiencia renal (Creat > 1.5 H, >1.4 M),

Enfermedad cardiaca Osi ®No

Enfermedad renal
proteinuria clinica

Enfermedad arterial periféfica 0si ®pNo

indice tobillo/brazo ®si ONo < 0.9

Retinopatia severa Dsji ®pNg Hemorragias o exudados, papiledema

Total de Respuestas Afirmativas 0
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Clasificacion de Sistema Experto o |

Normal Normal-Alta Grado 1 Grado 2 Grado 3
Otros Factores | PAS:120-129

PAS:130-139 | PAS:140-159 | PAS:160-179 | PAS > 180
de Riesgo(F.R.) 0 0 0 0 0
PAD:B80-84 PAD:85-89 PAD:90-99 PAD:100-109 PAD > 110

No otros FRCV

1-2 FRCV

3 0o mas

i Riesgo Anadido
FR,SM,DM o DO Muy Alto

Enfermedad
Renal >= 4 o
Dafio organico
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Elaboracion de un plan terapéutico:

Pruebas complementarias.

Recomendaciones estilo de vida.

Tratamiento farmacoldgico.
Frecuencia de las revisiones.

Otros Factores
de Riesgo(F.R.)

Normal
PAS:120-129
4]
PAD:80-84

Normal-Alta
PAS:130-139
O
FAD:85-89

Grado 1
PAS:140-159
o
PAD:90-99

Mutua Colaboradora con la

bermuluanur

Seguridad Social n® 274

Grado 2
PAS:160-179
(4]
PAD:100-109

Grado 3
PAS > 180
O
PAD > 110

No otros FRCV

No Intervencion

No Intervencion

CEV varios meses
+ Farmacos si PA

ersvaida

CEV + Farmacos

CEV + Farmacos

CEV varios mese=s
+ Farmacos si PA
elevada

CEVY + Farmacos

3 o mas FR,SM
o DO

CEV + Farmacos

CEV + Farmacos

CEV + Farmacos

Dafo organico,
Diabetes, ERC =
3

CEV + Farmacos

CEV + Farmacos

CEV + Farmacos

Enfermedad
Renal >= 4 o
Daio organico

CEV + Farmacos

CEV + Farmacos

CEV + Farmacos

CEV + Farmacos
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RESULTADOS

:
5 W
o 8 Desviacion
=E Media : Min.  Max.
g estandar
022 EDAD (afios) 64,3 9,91 41 117
=8 TAS (mmHg) 172,7 18,45 122,0  225,5
Z3& TAD (mmHg) 94,6 13,05 65,0  140,0
G IMC (kg/m?) 28,5 3,85 19,4 41,5
> Perimetro Abdominal (cm) 100,9 10,17 71 129
GLUCEMIA (mg/dl) 104,7 28,72 67 272
COLESTEROL TOTAL (mg/dl) 226,4 46,46 153 405
TRIGLICERIDOS (mg/dl) 185,1 162,31 50 1212
HDL (mg/dl) 55,0 14,18 31 117
LDL (mg/dl) 142,9 46,59 40 300
ACIDOUR (mg/dl) 8,0 0,77 7,1 10,4
FILTRADO GLOMERULAR (MDM4)  147,1 819,74 38,0 9212,00
CREATININA (mg/dl) 0,9 0,15 0,60 1,40

N=126
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Comparacion del porcentaje de pacientes con cumplimiento del objetivo

fzf terapéutico en el primer y en el segundo reconocimiento médico

Qgé (1 afo de seguimiento).

éog Reconocimiento 1  Reconocimiento 2

82\% N (%) N(%)

255 Objetivo

§§§ Presion arterial sistolica 130-139 mmHg y presion 0 (0%) 30 (16,7%)

6 arterial diastélica 80- 89 mmHg

> Colesterol total <175 mg/dl 126 (9,5%) 27 (22,2%)
Colesterol LDL <70 mg/dl 126 (3,2%) 27 (7,4%)
Glucemia <100 mg/dl 126 (53,2%) 27 (37,0%)
No fuma 125 (28%) 71 (32,4%)

IMC <25 Kg/m? 126 (19,0%) 29 (27,6%)
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Comparacion del porcentaje de pacientes con cumplimiento del objetivo

% terapéutico en el primer y en el segundo reconocimiento médico

2,8 (1 ano de seguimiento). Prueba de McNemar para 2 muestras relacionadas.

:

%g% Objetivo terapéutico n % cumplimiento % cumplimiento p-valor

%%%’ Presion arterial sistolica 130-139

8%’;3 mmHg y presion arterial diastolica 30 0% 16,7% 0,063

A

> 80- 89 mmHg
Colesterol total <175 mg/dl 27 11,1% 22,2% 0,375
Colesterol LDL <70 mg/dl 27 0% 7,4% 0,500
Glucemia <100 mg/dl 27 37,0% 37,0% 1,000
No fuma 71 31,0% 32,4% 1,000

IMC <25 Kg/m2 29 24,1% 27,6% 1,000
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CONCLUSIONES

La utilizacion de un sistema experto podria ser util de cara a
mejorar el manejo y el cumplimiento de las recomendaciones
terapeuticas en trabajadores con RCV muy alto.
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El medio laboral resulta idoneo gracias a la proximidad de los
trabajadores a los servicios médicos junto con las revisiones
periodicas a traves de los reconocimientos medicos.
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