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Bienvenidos al V CONGRESO INTERNACIONAL DE 
SALUD LABORAL Y PREVENCIÓN DE RIESGOS, que 
organiza la Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad 

del Trabajo (SCMST), bajo el lema “AVANCES EN LAS 
ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN”, ¿Se puede hacer algo más? 
¡¡Participa, Innova, Intégrate!!

El Congreso os recibirá en el Hotel Holiday Inn Madrid – Bernabéu, 
durante los días 8, 9 y 10 de Junio de 2017, para celebrar una 
edición más de nuestra cita científica, foro de referencia para 
los profesionales dedicados a la gestión de la Salud Laboral y la 
Prevención de Riesgos.

Los trabajos de organización de este evento, que estamos preparando con la misma ilusión 
que años anteriores,  están muy avanzados. Queremos ofrecer un programa  que abarque los 
diferentes campos en los que nuestra disciplina está representada, y pretendemos que sean los 
investigadores del grupo especializado los protagonistas del mismo.

En este sentido, la planificación de Conferencias, Mesas y Talleres que se presentarán durante 
estos tres días, tendrán como principal consigna para los participantes la exposición de temas 
que, además de aportar un interés práctico, sean atractivos y de la máxima actualidad.

Intervendrán relevantes ponentes a nivel nacional e internacional que expondrán de manera 
práctica los avances sobre  los temas relacionados con diversas áreas temáticas.

Para lograr estos objetivos sabemos que contamos con todos vosotros. A ello se añadirá vuestra 
aportación como autores de los trabajos científicos, lo que nos permitirá abrir el espectro y 
tener la mejor información sobre nuestra realidad profesional y sus perspectivas de evolución 
a medio y largo plazo.

Como Presidenta del Comité Organizador espero que este acto científico cumpla las 
expectativas creadas y  resulte un amplio espacio de encuentro, debate y participación.

Agradecemos de antemano la colaboración de todos los asistentes, así como la de las entidades 
que siempre nos han apoyado y hacen posible este foro de encuentro y crecimiento profesional.

Os animamos a  asistir  y a participar de forma activa en esta cita científica. 

BENILDE SERRANO SAIZ
Presidenta

IV Congreso Internacional de Salud Laboral  y Prevención de Riesgos
Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del Trabajo (SCMST)

PRESENTACIÓN
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COMITÉ DE HONOR

PRESIDENCIA
S.M. Don Felipe VI 

Rey de España
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Fátima Báñez García 
Ministra de Empleo y Seguridad Social

Dolors Monserrat Monserrat 
Ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

Cristina Cifuentes Cuencas 
Presidenta de la Comunidad de Madrid

Emiliano García-Page Sánchez 
Presidente de la Comunidad de Castilla La Mancha

Juan Vicente Herrera Campo 
Presidente Junta de Castilla y León

Engracia Hidalgo Tena 
Consejera de Economía, Empleo y Hacienda de la Comunidad de Madrid

Jesús Sánchez Martos 
Consejero de Sanidad y Consumo de la Comunidad de Madrid

Jesús Fernández Sanz 
Consejero de Sanidad de Castilla La Mancha

Antonio María Saez Aguado 
Consejero de Sanidad de Castilla León

Christa Sedlatschek 
Directora de la Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo (EU-OSHA)

Joaquín Nieto Sainz 
Director de la Oficina de la Organización Internacional del Trabajo (OIT) en España

Miguel Ángel Sánchez Chillón 
Presidente Ilustre Colegio de Médicos de Madrid

Jorge Andrada Serrano 
Presidente Ilustre Colegio Oficial de Enfermería de Madrid (CODEM)

Mª Dolores Limón Tamés 
Directora del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT)

Ángel Jurado Segovia 
Director General de Trabajo y Gerente del Instituto Regional de Seguridad y Salud en 

el Trabajo de la Comunidad de Madrid

COMITÉ DE HONOR
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COMITÉ DE ORGANIZADOR

Presidenta
Benilde Serrano Saiz 

Vicepresidente
Miguel Ángel Vargas Díaz 

Miembros Vocales
Félix Alconada Carbonell

Antonio Delgado Lacosta

María Dolores Galán Fernández

Fernando Mansilla Izquierdo

Eduardo Mascías Saracho

Rafael Ruiz Calatrava

Javier Zubizarreta Yáñez
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COMITÉ ORGANIZADOR ESPECIALIDADES

MEDICINA DEL TRABAJO
Miguel Ángel de la Asunción Sánchez-Escribano 

Jefe de los Servicios Médicos Parque Móvil Estado (PME)

Gregorio Gil López 
Jefe del Gabinete Médico del  Ministerio de la Presidencia

Juan Precioso Juan 
Presidente de la Sociedad Valenciana de Medicina y Seguridad del Trabajo 

(SVMST)

Pilar Losada Cirilo 
Responsable de Vigilancia de la Salud, IKEA

José Antonio Villalba Ruete 
Coordinador de Salud Laboral, BSH ELECTRODOMÉSTICOS ESPAÑA, S.A.

ENFERMERÍA DEL TRABAJO
Sara Gasco González 

Secretaria General del Colegio de Enfermería de Madrid

Pedro Cabeza Díaz 
Comisión Nacional de Enfermería del Trabajo (CNEET)

José Ángel Aizcorbe Iraizoz 
Sociedad Navarra de Medicina y Enfermería del Trabajo

ERGONOMÍA
Armando José Gómez Rey 

Jefe Servicio de Prevención, FNAC

José Luis Barral Campillo 
Asociación Asturiana de Técnicos Especialistas en Prevención de Riesgos 

Laborales (ASATEP)
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COMITÉ ORGANIZADOR ESPECIALIDADES

PSICOSOCIOLOGÍA
Jesús Martín García 

Director Departamento Psicología Diferencial y del Trabajo, UCM

Lourdes Luceño Moreno 
Profesora. Dpto. P.E.T.P.II. Psicología Diferencial y del Trabajo, UCM

Carmen Hurtado de Mendoza Sánchez 
Psicología Diferencial y del Trabajo, UCM

Carlos Martínez Corral 
Asociación de Profesionales de Seguridad y Salud de Galicia (APROSAL)

SEGURIDAD LABORAL
José Javier Larrañeta Ibañez 

Secretario General Plataforma Tecnológica Española de Seguridad 
Industrial ( PESI)

Ramón Pérez Merlos 
Director del Servicio Mancomunado de PRL “Grupo ETOSA”

HIGIENE INDUSTRIAL
Ramón Luis Torres Hernández 

Presidente de la Asociación Murciana de Prevencionistas

Miguel Víctor Carrión Chico 
Asociación Regional de Químicos y Profesionales de la Industria de Castilla 

La Mancha (ARQUICMA)

PROMOCIÓN DE LA SALUD
Antonio Díaz Ruiz 

Vicepresidente Asociación Española de Servicios de Prevención Laboral 
(AESPLA)

Antonio Pérez Chacón 
Presidente de Asociación Andaluza de Técnicos de PRL (ASTEP)
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COMITÉ ORGANIZADOR ESPECIALIDADES

María Concepción González Puerta 
Asociación de Técnicos Superiores en Prevención de Riesgos Laborales de 

Cantabria (ATSPRLC)

Pilar Niño García 
Sociedad Asturiana de Medicina y Seguridad del Trabajo (SAMST)

José Luis Martínez Jiménez 
Técnico Prevención, Salud y Bienestar. Hospital Universitario Príncipe de 

Asturias

GESTIÓN Y AUDITORIAS
Alfonso Masoliver Macaya 

Director General de AUDELCO

Juan Carlos Bajo Albarracín 
Asociación de Bienestar Laboral de Madrid (ABL)

DERECHO JURÍDICO Y LEGISLACIÓN LABORAL
María del Mar Alarcón Castellanos 

Profesora Departamento de Derecho Privado y del Trabajo y Seguridad Social 
de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid

NUEVAS TECNOLOGÍAS, TIC EN PREVENCIÓN
Gabriel César Jiménez 

Director de Gamificación del Aprendizaje y Consultoría S.L.

María Piedad López-Romero González 
Profesora de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social. Universidad de 

Valladolid

Carlos García Mate 
Asociación de Técnicos y Auditores de Castilla y León (ASTEACAL)

Enrique Román Tovar 
Asesor y colaborador Comunicación Canal Senior
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COMITÉ CIENTÍFICO NACIONAL

Benilde Serrano Saiz 
Presidenta de la Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del Trabajo 

(SCMST). Vicepresidenta del Consejo General de Profesionales de la 
Seguridad y Salud en el Trabajo (CGPSST)

Manuel Molina Muñoz 
Viceconsejero de Asistencia Sanitaria de la Comunidad Autónoma de Madrid

Myriam Hernández Fernández 
Directora del Instituto Asturiano de Prevención

Eladio González Malmierca 
Consultor Internacional de la Organización Iberoamericana de Seguridad 

Social (OISS). Jefe Servicio de Prevención de Ibermutuamur

Francisco Marqués Marqués 
Director del Departamento de Promoción de la Salud y Epidemiología Laboral

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT)

Miguel Ángel Santed Germán 
Decano de la Facultad de Psicología de la UNED

Concepción Martín Bustamante 
Presidenta de la Asociación Española de Servicios de Prevención Laboral,  

(AESPLA)

Antonio Moreno Ucelay 
Presidente de la Plataforma Tecnológica Española de Seguridad Industrial 

(PESI). Director del Servicio de Prevención Mancomunado  
del Grupo IBERDROLA

Alberto Cueto Somohano 
Director Servicio Mancomunado de Prevención, EDP España

Rafael Ruiz Calatrava 
Presidente del Consejo General de Profesionales de la Seguridad y Salud en 
el Trabajo (CGPSST). Director de Programas y Proyectos Corporativos de 

UMIVALE

Francisco Vte. Fornés Úbeda 
Médico Jefe Salud Laboral Policía Local. Coordinador de Salud, Seguridad e 

Higiene Laboral, Ayuntamiento de Valencia

Antonio Delgado Lacosta 
Jefe de la Unidad de Enfermedades Profesionales de FREMAP



12

COMITÉ CIENTÍFICO NACIONAL
Miguel Ángel Vargas Díaz 

Vicepresidente de la Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del 
Trabajo (SCMST)

José Manuel León Asuero 
Presidente de la Asociación Andaluza de Medicina y Seguridad del Trabajo 

(AAMST)

Javier Zubizarreta Yáñez 
Responsable de Prevención de Riesgos Laborales Territorial,  

Grupo QUIRONSALUD

Covadonga Ayuela Azcárate 
Jefe Medicina del Trabajo SPM MAPFRE

Carmen Yago Collados 
Jefe del Servicio de Prevención de Riesgos y Salud de la EMT

Carlos Martínez Domínguez 
Director General del Grupo IMF Formación

Antonio Berzal Andrade 
Creador-Director de ApprevenirT. Vicepresidente Excmo. Colegio Graduados 

Sociales de Madrid. Director GESLAW “Gabinete Jurídico & Gestión Empresarial”

Cesar Borobia Fernández 
Director de la Escuela de Medicina del Trabajo de la UCM

Fernando Mansilla Izquierdo 
Psicólogo Clínico. Psicoterapeuta. Técnico en PRL

Dolores Galán Fernández 
Jefe Servicios Médicos en OHL

Manuel Vigil Rubio 
Presidente de la Sociedad Asturiana de Medicina y Seguridad del Trabajo

Rafael Ceña Callejo 
Jefe de Servicio de Coordinación y Prevención de Riesgos Laborales. 
Dirección General de la Función Pública.Consejería de la Presidencia.  

Junta de Castilla y León

Francisco Javier Llamazares Robles 
Director en Fundación Española para la Seguridad Vial

Fernando Toledano Valbuena 
Director de Consultoría y Audit de Psya Asistencia
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COMITÉ CIENTÍFICO INTERNACIONAL
Hans-Horst Konkolewsky 

Secretary General. International Social Security Association ISSA, Suiza

Gina Magnolia Riaño Barón 
Secretaria General. Organización Iberoamericana de Seguridad Social (OISS)

Christa Sedlatschek 
Directora de Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo  

(EU-OSHA)

Yoan Neltons Mayta Paulet 
Especialista en Medicina Ocupacional y Medio Ambiente. Dirección de Salud 

Ocupacional del Ministerio de Salud. Perú

Luis Roberto García Girón 
Presidente de la Asociación Latinoamericana de Salud Ocupacional 

(ALSO) y Asociación de Medicina del Trabajo (ASOMET). Guatemala  

Pedro Miguel Carrana 
Vice-Presidente de la Asociación Portuguesa, Seguridad y Salud en el Trabajo 

para la Cooperación y el Desarrollo Internacional - ONGD (APSHSTDC)

Francisco Jesús Álvarez Hidalgo 
Unidad Salud, Seguridad e Higiene del Trabajo. Comisión Europea. Luxemburgo

Zuher Handar 
Expresidente de la Asociación Nacional Medicina del Trabajo (ANAMT). Brasil

José Francia Romero 
Presidente de la Sociedad Peruana de Salud Ocupacional (SOPESO)

María del Rosario Pallas 
Especialista en Salud Ocupacional. 

Presidenta de Sociedad de Medicina del Trabajo. Uruguay
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Jueves 8 de junio

15:30 h.	 Entrega de documentación

16:00-17:30 h.	� ACTO INAUGURAL. MESA INAUGURAL:  
Presente y futuro de las políticas de los sistemas de prevención

Sala Oriente	 de riesgos laborales.

	 Joaquín Nieto Sainz 
	� Director de la Oficina de la Organización Internacional del Trabajo 

(OIT), España.

	 Dolores Limón Tamés 
	� Directora del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el 

Trabajo ( INSHT).

	 Ángel Jurado Segovia 
	� Director General de Trabajo y Gerente del Instituto Regional de 

Seguridad y Salud en el Trabajo de la Comunidad de Madrid.

	 Manuel Molina Muñoz 
	� Viceconsejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

	 Benilde Serrano Saiz 
	� Presidenta de la Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad 

del Trabajo (SCMST). Vicepresidenta del Consejo General de 
Profesionales de la Seguridad y Salud en el  Trabajo (CGPSST)

17:30-18:00 h.	 CONFERENCIA INAUGURAL. Visión Zero - Un mundo de  
Sala Oriente	 trabajo sin accidentes y enfermedades graves o mortales.

	 MODERADORA: 
	 Benilde Serrano Saiz 
	� Presidenta de la Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad 

del Trabajo (SCMST). Vicepresidenta del Consejo General de 
Profesionales de la Seguridad y Salud en el  Trabajo (CGPSST)

	 PONENTE:

	 Hans-Horst Konkolewsky 
	� Secretary General. International Social Security Association ISSA, 

Suiza.
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18:00-20:00 h. 	 MESA DE DEBATE 1. Modelos de empresas saludables y soluciones 
Sala Oriente 	 eficaces para la salud y bienestar en el trabajo.

	 MODERADORES: 

	 Concepción Martín Bustamante 
	� Presidenta Asociación Española de Servicios de Prevención Laboral 

(AESPLA).

	 Antonio Díaz Ruiz 
	� Vicepresidente Asociación Española de Servicios de Prevención 

Laboral (AESPLA).

	 PONENTES:

	 María Pilar Alfranca Calvo 
	 Directora Departamento Prevención y Salud Laboral. ACCIONA.

	 Juan José Muñoz Benito   
	 Director de Prevención de Riesgos Laborales. BANKIA.

	 Araceli Morato Martín 
	 Directora Área Medicina del Trabajo. BBVA.

	 Javier Mota Martínez 
	 Health & Safety Director - Spain. CEMEX.

	 Sara López-Camacho Herráez 
	 Servicio de Prevención. EL CORTE INGLÉS. 

	 José Javier Prieto Domingo   
	 Jefe del Área Médica del SPM. ENDESA.

	 Pedro Ledesma García 
	 Jefe de Departamento de Seguridad, Salud y Bienestar Laboral. FCC.

	 Natalia Fernández Laviada 
	� Subdirectora Gral. de Prevención, Calidad y Comunicación. 

FRATERNIDAD-MUPRESPA.

	 Juan Francisco Charfolé Martín   
	� Responsable del Servicio de Prevención Mancomunado. ORANGE 

ESPAÑA.

	 Miquel García Podadera 
	 Dirección de S&SL y SG. SUEZ.

	 María del Sol López de la Cruz 
	 Gerente del Servicio de Prevención Mancomunado. TELEFÓNICA.
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18:00-19:00 h. 	 MESA COMUNICACIONES 1.

Sala Alcázar	 MODERADOR:

	� Antonio Delgado Lacosta 
Jefe de la Unidad de Enfermedades Profesionales de FREMAP

	 ANATOMÍA DE CARGA  
	 San Jaime García, A. 

	� RIESGOS EMOCIONALES DE LA JUBILACIÓN: PLANIFICAR 
UNA JUBILACIÓN POSITIVA Y SALUDABLE  
Carrasco Báez, N. 

	� ANÁLISIS DEL ESTADO INMUNOLÓGICO DE LOS 
ALUMNOS DE ENFERMERÍA FRENTE AL VIRUS DE LA 
HEPATITIS B (VHB)  
Álvarez Ledesma, J.; Cotobal Zúñiga, F.; Barrueco Hernández, L.; 
Cumplido Carretero, M.; Aicardi Carrillo, G.; Hernández Amarilla, M.

	� PERCEPCIÓN DE VIOLENCIA PSICOLÓGICA EN EL SISTEMA 
PREHOSPITALARIO  
Rodríguez Campo, VA.; Paravic Klijn, TM.;

	� DETECCIÓN DE SIMULACIÓN EN PACIENTES EN 
SITUACIÓN DE INCAPACIDAD TEMPORAL  
Alonso Guillen, S.; Balbastre Tejedor, M.; Andani Cervera, J.; 
Cervera Llorens, S.

	� ACELERÓMETROS EN LA MEDICIÓN DE CARGAS DE 
TRABAJO TRASLADANDO A PACIENTES DE URGENCIA DE 
LOS TÉCNICOS EN EMERGENCIAS SANITARIAS  
Arenal Gota, T.;  Millor Muruzabal, N.; Martínez Ramírez, A.; 
Gómez Fernandez, M.; Belzunegui Otano, T.; Viana Gárriz, JL. 

	� MORTALIDAD POR OCUPACIÓN EN MÉXICO  
Román Sánchez YG.; Montoya Arce, BJ.;  Gaxiola Robles Linares, 
Sc.; Lozano Kaymolen, D. 
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19:00-20:00 h. 	 MESA COMUNICACIONES 2.

Sala Alcázar	 MODERADOR:

	� Félix Alconada Carbonell 
Secretario General de la Sociedad Castellana de Medicina y 
Seguridad del Trabajo.

	� APLICACIÓN DE UN SISTEMA EXPERTO EN LA MEJORA 
DEL RIESGO CARDIOVASCULAR EN EL MEDIO LABORAL  
Calvo Bonacho, E.; Cabrera Sierra, M.; Catalina Romero, C.; 
Cortés Arcas, MV.; Martínez Muñoz, P.; García-Margallo Marfil, T. 

	� DIFERENCIAS DE GÉNERO EN LOS FACTORES DE RIESGO 
DE INCAPACIDAD TEMPORAL  
Catalina Romero, C.; Sainz Gutiérrez, JC.; Cortés Arcas, MV.; 
Martín Barallat, J.;  García-Margallo Marfil, T.; Calvo Bonacho, E. 

	� EFECTOS INDESEADOS DE LOS PROGRAMAS DE 
SINIESTRALIDAD CERO  
Arévalo Sarrate, C.

	� HÁBITOS DIETÉTICOS E INCAPACIDAD TEMPORAL  
Calvo Bonacho, E.; Catalina Romero, C.;  Cabrera Sierra, M.; Cortés 
Arcas, MV.; Martínez Muñoz, P.; García-Margallo Marfil, T.

	� SÍNDROME BURNOUT EN ENFERMERAS/OS 
Gómez de Quero Córdoba, M.; Rubio Valdehita, S.; Diaz Ramos, E. 

	� ABORDAJE PSICOSOCIAL EN UN CENTRO DE SALUD  
Martínez Irazusta, J.; Sánchez Niño, V.; Serrano Serrano, AB.; 
Arcalá García, MJ.; Martínez Jiménez, JL.  

	� NUEVA HERRAMIENTA PARA POTENCIAR LAS 
COBERTURAS DE VACUNACIÓN ANTIGRIPAL ENTRE LOS 
PROFESIONALES SANITARIOS 
Olivé Cristany, V.; Quesada Fuentes, S.; Aldea Novo, M.; Tortajada 
Montlleó, M.; Llupià García, A.; Johasen, K.
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Viernes 9 de junio

09:00-10:45 h. 	 PRIMER SYMPOSIUM. Actualización en seguridad vial y 
Sala Oriente 	 prevención de riesgos laborales.

	 MODERADORA: 
	� Myriam Hernández Fernández  

Directora del Instituto Asturiano de Prevención de Riesgos 
Laborales.

	 PONENTES: 
	� Intervenciones desde el Servicio de Prevención para la promoción 

de la Seguridad Vial. 
Juan José Palacios Linaza 
Responsable del Área Psicosocial y de Formación del Servicio de 
Prevención de IBERDROLA.

	� Los Accidentes Laborales de tráfico: Causas y prevención. 
Francisco Javier Llamazares Robles 
Director General de la Fundación Española para la Seguridad Vial 
- FESVIAL. 

	� La intervención preventiva de la DGT con los conductores en el 
ámbito de las drogas. 
Juan Carlos González Luque 
Subdirector Adjunto de Investigación e Intervención, Dirección 
General de Tráfico. 

	� Programas de Ibermutuamur para la reducción del Accidente 
Laboral de Tráfico (ALT).  
�Eladio González Malmierca 
Director de Prevención de Ibermutuamur.

	� Trabajando emociones. Promover la Seguridad Vial desde una  
Asociación de Víctimas de Accidentes. 
Francisco Canes Doménech 
Presidente de Asociación DIA y Fundtrafic.
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09:00-10:00 h. 	 TALLER 1. Audit/Equerp 2.0 No sólo un cuestionario, una 
Sala Alcázar	� metodología para la evaluación de los riesgos psicosociales de 

origen laboral.

      Patrocinado por Psya

	� Carlos Toni Rigueras  
Psicólogo del Trabajo. Técnico Superior en Prevención de Riesgos 
Laborales.

	� Fernando Toledano Valbuena  
Director de Consultoría y Audit de Psya Asistencia

10:00-11:00 h.	 TALLER 2. Cambios y tendencias normativas en cardioprotección 
Sala Alcázar	� y uso de desfibriladores.

      Patrocinado por B+SAFE

	 MODERADOR: 
	� Francisco Vte. Fornés Úbeda 

Médico Jefe Salud Laboral Policía Local. Coordinador de Salud, 
Seguridad e Higiene Laboral. Ayuntamiento de Valencia.

	� PONENTES: 
Nuño Azcona Lemoine 
Director General B+SAFE. Grupo ALMAS INDUSTRIES.

	� Juan Carlos Soleto Curiel 
Enfermero y Técnico Especialista en Transporte Sanitario de 
SAMUR y Protección Civil.

10:45-11:15 h. 	 CONFERENCIA PLENARIA 1. Estrategia Nacional sobre drogas 
Sala Oriente	� y su desarrollo en el ámbito laboral.

	 MODERADORA: 
	 Adela Quinzá-Torroja García 
	� Directora Instituto Galego de Seguridade e Saúde Laboral. 

Consellería de Economía, Empleo e Industria, Xunta de Galicia.

	� PONENTE: 
Francisco de Asís Babín Vich  
Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.  
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

11:15-11:45 h. 	 Pausa - Café
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11:45-12:45 h. 	 DEBATE-PANEL DE EXPERTOS 1. Cáncer Ocupacional, 
Sala Oriente	 Prevención y Estrategias.

	� MODERADORA: 
María Luisa Valle Robles 
Directora de la Escuela Nacional de Medicina del Trabajo. Instituto 
de Salud Calos III . ENMT-ISCIII.

	� PONENTES: 
Instrumentos y estrategias para la prevención del cáncer profesional. 
Francisco Marqués Marqués 
Director del Departamento de Promoción de la Salud y 
Epidemiología Laboral Instituto Nacional de Seguridad e Higiene 
en el Trabajo (INSHT). 

	� De la evaluación de riesgos al registro de casos. Importancia de la 
normativa en la prevención de cáncer ocupacional.  
Valentín Rodríguez Suárez  
Responsable de Epidemiología Laboral y Ambiental del Servicio de 
Vigilancia Epidemiológica de la Dirección General de Salud Pública 
de la Consejería de Sanidad del Principado de Asturias.  

	� Cáncer ocupacional: de la evidencia científica a la vigilancia de la salud. 
Aitor Guisasola Yeregui 
Médico del Trabajo. Responsable de la Unidad de Salud Laboral de 
Osalan en Gipuzkoa. 

12:00-13:00 h. 	 SYMPOSIUM. Nuevos avances en la estimación del riesgo 
Sala Alcázar	� cardiovascular en salud laboral: de la teoría a la práctica.

	       Patrocinado por Ferrer InCode 

	� Carla Lluís Ganella. 
Scientific Specialist. Ferrer InCode.

	 Pilar Santana Hidalgo. 
	 Especialista en Medicina del Trabajo.

13:00-14:00 h. 	 MESA DE DEBATE 2. Camino hacia la excelencia en prevención 
Sala Alcázar	� de riesgos laborales.

Patrocinado por AUDELCO 
	� MODERADORES: 

Miguel Ángel Vargas Díaz.  
Médico del Trabajo. Vicepresidente de la SCMST.

	� Alfonso Masoliver Macaya  
Director General AUDELCO.
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	� PONENTES: 
Trabajos saludables para cada edad. 
Víctor Santos Quesada  
Coordinador Médico Región Ibérica – PSA.

	� La Seguridad como factor clave de Excelencia en el Centro de 
Investigación de Cepsa.  

	� Trinidad Espinosa Castilla.  
Responsable  departamento Servicios Técnicos, Seguridad y Control 
Centro de Investigación de Cepsa.

12:45-14:30 h. 	 MESA DE DEBATE 3. Nuevas pautas de gestión en riesgos 
Sala Oriente	 psicosociales.

	� MODERADOR:  
Fernando Mansilla Izquierdo  
Psicólogo Clínico. Psicoterapeuta. Técnico en PRL.

	� PONENTES: 
La fatiga y su gestión.  
Francisco Javier Llaneza Álvarez  
Presidente Asociación Española de Ergonomía-AEE.

	� Psicosociología y Edad: estrategias de intervención. 
María Jesús Otero Aparicio  
Jefa de Unidad Técnica de Ergonomía y Psicosociología. Centro 
Nacional de Nuevas Tecnologías (CNNT).Instituto Nacional de 
Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). 

	� Gestión de Riesgos Psicosociales en Portugal  - Buenas prácticas. 
Pedro Miguel Carrana 
Vicepresidente de la Asociación Portuguesa, Seguridad y Salud en 
el Trabajo  para la Cooperación  y el Desarrollo Internacional - 
ONGD (APSHSTDC). Portugal.

	� Efecto de la Estimulación Magnética Transcraneal profunda 
(EMTP) sobre trabajadores con alto estrés laboral.  
Fernando Sanjuán Martín.  
Neurocirujano. Neurocavis. Director Médico. Madrid.

	� Programa Saludable: Cuidar al que cuida mediante la salud psicosocial 
José Luis Martinez Jiménez 
Técnico Prevención, Salud y Bienestar. Hospital Universitario 
Príncipe de Asturias. Premio mejor trabajo SCMST 2016.

14:30-15:30 h. 	 Pausa
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15:30-16:30 h. 	 PANEL DE EXPERTOS 2. I +D +I. Nuevas tecnologías en los 
Sala Oriente	 sistemas de prevención.  

	� MODERADOR:  
Alberto Cueto Somohano  
Director Servicio Mancomunado de Prevención. EDP España. 

	� PONENTES: 
ApprevenirT. 
Antonio Berzal Andrade  
Creador-Director de ApprevenirT. Vicepresidente Excmo. Colegio 
Graduados Sociales de Madrid. Director GESLAW “Gabinete 
Jurídico & Gestión Empresarial”.

	� Recreación de accidentes laborales con fines didácticos mediante el 
empleo de nuevas tecnologías. 
Gabriel Cesar Jiménez  
Director de Gamificación del Aprendizaje y Consultoría S.L. 
Premio mejor trabajo SCMST 2016.

	� Uso de herramientas tecnológicas e-learning en formación continúa. 
Aplicación en la Prevención de Riesgos Laborales. 
Francisco Nebot Edo 
Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales en 
Ergolaboris, S.L. Premio mejor trabajo SCMST 2016.  

	� Desde el coaching preventivo para una comunicación asertiva 
en entornos saludables: hacia el cambio sostenible con nuevas 
competencias. 
Nuria Carrasco Báez  
Responsable Sig, Obra Civil y Coaching Expert. Premio mejor 
trabajo SCMST 2016.

16:30-17:45 h. 	 TALLER 3. Coaching: Seguridad Vial Laboral como herramienta para 
Sala Alcazar 	 el cambio de actitudes de riesgo.

	� Eugenio Martín Moreno 
Director de Seguridad Vial de Asociación DIA y Fundtrafic.
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16:30-17:45 h. 	 MESA DE DEBATE 4. Seguridad laboral. Accidentes y enfermedades 
Sala Oriente 	� profesionales.

	 Patrocinado por GA CONSULTORES 

	� MODERADOR: 
Jose Javier Larrañeta Ibañez. 
Secretario General. Plataforma Tecnológica Española de Seguridad 
Industrial (PESI).

	 PONENTES: 
	� La reciente jurisprudencia amplía el concepto de accidentes in 

itínere. Guías preventivas. 
Josep Orrit Virós  
Presidente de Asociación de Especialistas en Prevención y Salud 
Laboral (AEPSAL).  

	� Modelización de los factores intervinientes en el Plan de Prevención 
para minimizar la siniestralidad  laboral en la industria siderúrgica 
española. 
Ricardo Díaz Martín  
Catedrático de Ingeniería Química y Materiales en la  Escuela de 
Ciencias Técnicas e Ingeniería de la Universidad a Distancia de 
Madrid, UDIMA. Premio mejor trabajo SCMST 2016. 
Aitor Ibarra Talledo  
�Responsable de las Unidades Técnicas del Servicio Prevención 
Mancomunado en el AYUNTAMIENTO DE BILBAO y Empresas 
Municipales. Premio mejor trabajo SCMST 2016. 

	� Estudio referido a la 1ª encuesta en España a Técnicos de 
Prevención de Riesgos Laborales. 
Ismael Sánchez-Herrera Bautista-Cámara  
CEO de Integro Estrategias. Premio mejor trabajo SCMST 2016.

16:00-17:00 h.	 LECTURA DE PÓSTERES

	� MODERADOR: 
Javier Zubizarreta Yáñez. 
Vocal Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del trabajo 
(SCMST).

	� SOBRE LA OBLIGATORIEDAD DEL REGISTRO DIARIO DE 
LA JORNADA LABORAL 
Orrit Virós, J. 
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	� RESULTADOS OBTENIDOS SOBRE RIESGOS PSICOSOCIALES 
DEL PERSONAL DE AMBULANCIAS DE URGENCIA 
MEDIANTE LA ESCALA COMPUESTA DE SMITH 
Arenal Gota, T.; Belzunegui Otano, T.; Viana Gárriz, JL

	� DOLOR DE CABEZA Y TRASTORNOS 
MUSCULOESQUELETICOS EN TRABAJADORES - RELACION 
CON RIESGOS PSICOSOCIALES Y ANSIEDAD 
Hurtado de Mendoza Sanchez, C.; Martín García, J.; Luceño Moreno, L.

	� PROPUESTA DE APLICACIÓN DE LOS CÓDIGOS QR EN 
MATERIA DE PREVENCIÓN 
Iglesias Guzmán, EM.; Castañeda Florez, RF.; Grijalbo Fernández, L.; 
Escamilla Gómez, V.; Ballesteros Gómez, R.; Cuetos Revuelta, MJ. 

	� ENFERMEDADES PROFESIONALES EN UN HOSPITAL DE 
CASTILLA Y LEÓN 
García Martínez, L.; Cañada García, R. 

	� CAMPAÑA DE PREVENCIÓN DE LAS LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS AL PERSONAL DE ENFERMERIA 
DE UN HOSPITAL 
Fernández de Castro Rius, Y.; Casals, M.; Mingo A. 

	� ESTRATEGIAS DE INCENTIVACIÓN DE LA VACUNA 
ANTIGRIPAL EN UN COMPLEJO ASISTENCIAL 
UNIVERSITARIO (CAU) 
Cotobal Zúñiga, F.; Álvarez Ledesma, J.;  Cumplido Carretero, M.;  
Barrueco Hernández, L.; Aicardi Carrillo, G.; Hernández Amarilla, M. 

	� ADAPTACIÓN DE PUESTO EN TRABAJADORES CON 
CÁNCER DE MAMA 
Platero García DM.

	� PROTECCIÓN DE LA MATERNIDAD ANTE RIESGOS 
BIOLÓGICOS EN ENTORNOS SANITARIOS 
Andani Cervera, J.; Torres Segura, I.; Borja Relaño, N.; Paz Torres, 
V.; González Ruiz, L.; Fuente Goig, MT. 

	� EVALUACIÓN DEL SÍNDROME DE BURNOUT Y SALUD 
PERCIBIDA EN EL SECTOR HOSPITALARIO 
Díaz Ramiro, E.; Rubio-Valdehita, S.; Vallellano Pérez, MD.; López 
Núñez, I.
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	� SATISFACCIÓN LABORAL Y DEMANDAS COGNITIVAS EN 
PROFESORES DE PRIMARIA E INFANTIL 
Vallellano Pérez, MD.; Rubio-Valdehita, S.; Díaz-Ramiro, E.; López 
Nuñez, I. 

	� PREVALENCIA DE PROBLEMAS MÚSCULO-ESQUELÉTICOS 
EN TÉCNICOS DE UN LABORATORIO MICROBIOLÓGICO 
López-González, MJ.; González, S.;  González-Menéndez, E. 

	� ALTERACIONES PONDERALES EN TRABAJADORES DE 
LA UNIVERSIDAD DE OVIEDO.COMPARATIVA CON LA 
POBLACIÓN ADULTA ESPAÑOLA 
Mallada Rivero, l.; Canga Alonso, A.; Niño García, P. 

	� PROTOCOLO DE ACTUACIÓN ANTE LA TRABAJADORA 
EMBARAZADA EXPUESTA A CITOSTÁTICOS 
García Agudo, S.; Cabrerizo de Escribano, EM.; Alcón Sánchez, 
Rm.; Duro Morales, EM. 

	� RADIUM GIRLS 
Suárez Baena, B.; Peláez González, A.; Arrojo Álvarez, EE.; 
Gutiérrez González, E.; Lobeto Martínez, R.

	� CONCATENACIÓN DE RIESGOS 
Suárez Baena, B.; Peláez González, A.; Lobeto Martínez, R.; 
Gutiérrez González, E.;  Arrojo Álvarez, EE.

	� LOS ACCIDENTES LABORALES OLVIDADOS: INFARTOS DE 
MIOCARDIO Y ACCIDENTES CEREBROVASCULARES 
Macías García, Mc. 

	� REVISIÓN DEL GRADO DE INCAPACIDAD, EL TIEMPO Y 
LOS FATORES QUE INFLUENCIAN EL REGRESO LABORAL 
DESPUES DE LA DISCETOMIA LUMBAR: CONTEXTO 
ESPAÑOL Y PORTUGUÉS. 
Loio Marques, N.; Amaral, S.; Barroso, A.; Rodrigues-Pinto,R. 

	� HUMO QUIRÚRGICO: RIESGOS EN EL PERSONAL SANITARIO 
Aicardi Carrillo, G.; Hernandez Amarilla, M.; Alvarez Ledesma, J.; 
Cotobal Zuñiga, F.; Cumplido Carretero, M.; Barrueco Hernandez, L. 

	� ANÁLISIS DE SEGURIDAD VIAL EN EL PERIODO 2014-2016 
EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE FUENLABRADA (HUF) 
Peñalver Paolini MA.; Mazón Cuadrado, L.; Colino Romay, E.; 
Berrocal Fernández, P.; Rosado María, M.; Sánchez-Cifuentes, MV. 
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17:45-19:30 h. 	 SEGUNDO SYMPOSIUM. La salud laboral y la prevención de 
Sala Oriente	 riesgos en Iberoamérica.

	 MODERADOR: 
	� Rafael Ruiz Calatrava 

Presidente del Consejo General de Profesionales de la Seguridad y 
Salud en el Trabajo (CGPSST). Director de Programas y Proyectos 
Corporativos de UMIVALE.

	� PONENTES:
	� Sistemas de Gestión de las Estrategias Iberoamericanas de 

Seguridad y Salud en el Trabajo. 
Gina Magnolia Riaño Barón  
Secretaria General Organización Iberoamericana de Seguridad 
Social (OISS).  

	� Desarrollo Académico de LATAM  bajo la perspectiva de ALSO  
Luis Roberto García Girón 
Presidente de la Asociación Latinoamericana de Salud 
Ocupacional (ALSO) y de la Asociación de Medicina del 
Trabajo de Guatemala (ASOMET).  

	� El cuidado de la salud de los trabajadores en la atención primaria: 
aspectos conceptuales y retos estratégicos. 
Zuher Handar  
Expresidente de la Asociación Nacional Medicina del Trabajo 
(ANAMT). Brasil. 

	� El derecho a la salud de los trabajadores y los indicadores 
económicos de las empresas caso peruano. 
José Francia Romero 
Presidente de la Sociedad Peruana de Salud Ocupacional (SOPESO). 

	� Avances en la Medicina Laboral y Prevención de Riesgo en Uruguay. 
María del Rosario Pallas 
Especialista en Salud Ocupacional. Presidenta de Sociedad de 
Medicina del Trabajo de Uruguay.   

18:00-19:00 h. 	 MESA COMUNICACIONES 3

Sala Alcázar	 MODERADOR:

	� Javier Zubizarreta Yañez  
Vocal de la Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del 
Trabajo (SCMST).
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	� ANÁLISIS DE LOS ACCIDENTES DE TRABAJO 
RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD VIAL EN EL 
SERVICIO MURCIANO DE SALUD 
García Navarro, JJ.; Galián Muñoz, I.

	� RIESGO DE DIABETES TIPO 2 DETERMINADO CON LOS 
MODELOS FINDRISC Y QDSCORE EN TRABAJADORES 
MENORES DE 35 AÑOS Y SU RELACIÓN CON VARIABLES 
SOCIODEMOGRÁFICAS.  
García Agudo, S.; Gambí Pisonero, N.; López Quintela, P.; López 
González, AA. 

	� TRABAJO EN ALTURA: TURNO NOCHE O DE DÍA COMO 
POSIBLE FACTOR DIFERENCIAL POTENCIADOR DE LA 
CONDICIÓN DE RIESGO DEL TRABAJO A BAJA PRESIÓN 
ATMOSFERICA  
Zamora Saá, M.; Abarca Armijo, K.; Bacaloni, A. 

	� ANÁLISIS SOBRE LA FORMACIÓN EN PREVENCIÓN DE 
RIESGOS LABORALES EN ESPAÑA. LUCES Y SOMBRAS  
Pérez Merlos, R.

	� REVISIÓN DE LA DIRECTIVA EUROPEA EN MATERIA DE 
PROTECION Y VIGILANCIA DE SALUD DE PERSONAL 
TRABAJADOR EXPUESTO A CAMPOS ELECTROMAGNÉTICOS 
Y CONTEXTO ESPAÑOL Y PORTUGUÉS  
Loio Marques, N.; Parreira, L.; Oliveira, S.; Pereira, F.; Barroso, A.; 
Leita, E. 

	� LA CONTEXTUALIZACIÓN DE LOS PROGRAMAS DE 
WELLNESS EN LA EMPRESA COMO POSIBLE CLAVE DE SU 
ÉXITO: UNA REVISIÓN DE LA LITERATURA  
Gallego Villanueva, R. 

	� PREVENCIÓN RIEGOS ¿UNA LLUVIA QUE NO CALA?  
Ojeda Virto, F.; Ruiz Martín, C.; Robles Pérez, JM.; Peis Redondo, 
VE:; Blesa Franco, S.
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Sábado 10 de junio

09:00-10:00 h. 	 MESA DE DEBATE 6. Vigilancia de la salud. Avances y propuestas de 
Sala Oriente 	 futuro en prevención.

	� MODERADORA: 
Carmen Muñoz Ruiperez 
Jefe del Servicio de Medicina del Trabajo y Prevención de Riesgos 
Laborales en Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

	� PONENTES: 
Gestión Sanitaria. ¿Un área por desarrollar en los Servicios de 
Prevención?  
Antonio Iniesta Álvarez 
Gerente SPPM Garrigues.

	� La obligatoriedad de los reconocimientos médicos dentro de la 
Prevención de Riesgos Laborales: propuestas de futuro. 
María del Mar Alarcón Castellanos 
Profesora del Departamento de Derecho Privado y del Trabajo y 
Seguridad Social de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid. Socia 
de Ceca Magán Abogados.

	� Detección precoz de trastornos musculoesqueléticos: sistema de 
Vigilancia de la Salud Colectiva en servicios de prevención y su 
correlación con la situación del mercado.  
José Ramón Azcona Castellot  
Subdirector médico de MAS PREVENCIÓN, Servicio de Prevención. 
Premio mejor trabajo SCMST 2016.

09:00-10:00 h. 	 TALLER 5. Nutrición saludable en el medio laboral: aplicación 
Sala Alcázar	� práctica.

	       Patrocinado por 100% NATURAL 

	� Gregorio Gil López 
Director del Servicio Operativo Sanitario. Presidencia del Gobierno.

	� María Gea Brugada 
Responsable del Servicio de Prevención de Riesgos Laborales de 
General Electric Healthcare.
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10:00-11:00 h. 	 MESA COMUNICACIONES 4

Sala Alcázar	 MODERADOR:

	� Eduardo Mascias Saracho 
Vocal de la Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del 
Trabajo (SCMST). 

	� CREACIÓN DE UNA WEB MÓVIL: “PORTAL SANITARIO  
PARA LA FORMACION E INFORMACIÓN DE LOS 
PROFESIONAL EN EL ÁMBITO SANITARIO: PSAM”  
Aparicio Martinez, P.; Martinez Jimenez, MP.;  Vaquero Abellan, M. 

	� MODELIZACIÓN MATEMÁTICA DEL ABSENTISMO LABORAL 
EN UNA CADENA INDUSTRIAL DE MONTAJE EN CATALUÑA 
Díaz Martín, R; Ruiz Calatrava, R; Guardiola Mouhaffel, A; Díaz 
Pérez, FJ.; Arcones Tejedor, B; Ibarra Talledo, A. 

	� DERMATOSIS LABORAL POR EL USO DE GUANTES 
QUIRÚRGICO. COMPARATIVA 2014/2017 
Galián Muñoz, I.; Sánchez-Pedreño Guillén, P.; Moreno Gómez, 
Lm.; Escudero Mateo, C.;  Navarro García, JJ., Lloret Torres, R.

	� EL “ENVEJECIMIENTO ACTIVO”, NUEVO RETO DE SALUD 
LABORAL: ENTRE TRADICIÓN Y RENOVACIÓN.  
Fernández Laviada, N.;  Sánchez-Urán Azaña, Y.; Molina Navarrete, 
C.; García Jiménez, M.; Guasch Farrás, J.; Cos Blanco, A.

	� ALTERACIONES DE LA DENSIDAD ÓSEA EN 
TRABAJADORAS DE LA UNIVERSIDAD DE OVIEDO  
Mallada Rivero, l.; Canga Alonso, A.; Niño García, P.

10:00-10:30 h. 	 CONFERENCIA PLENARIA 2. Modernización de la legislación 
Sala Oriente	� europea de salud y seguridad en el trabajo: situación actual y perspectiva.

	� MODERADORA: 
Montserrat García Gómez 
Jefa de Área de Salud Laboral. Subdirección General de Sanidad 
Ambiental y Salud Laboral. Salud Pública, Calidad e Innovación. 
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

	� PONENTE: 
�Francisco Jesús Álvarez Hidalgo 
Unidad Salud, Seguridad e Higiene del Trabajo. Comisión Europea. 
Luxemburgo.



10:30-11:00 h. 	 CONFERENCIA PLENARIA 3. La verdad de la mentira aplicada al  
Sala Oriente 	 mundo del trabajo.

	 MODERADORA: 
	� María Moreno Castilla 

Directora MCP Team y Miembro del Comité Organizador de Ágora 
Bienestar

	� PONENTE: 
�Mª Jesús Álava Reyes 
Psicóloga y Presidenta de Apertia Consulting.

11:00-11:30 h. 	 Pausa – Café

11:30-13:00 h. 	 TERCER SYMPOSIUM. Innovación y retos de gestión en 
Sala Oriente	 prevención de riesgos laborales.

	� MODERADORA: 
Ana Bermúdez Odriozola 
Directora Gerente de la Fundación para la Prevención de Riesgos 
Laborales.

	� PONENTES: 
Cómo reforzar los comportamientos seguros en el trabajo. La 
experiencia de Iberdrola en la aplicación del Programa RADAR.  
Antonio Moreno Ucelay 
Presidente de la Plataforma Tecnológica Española de Seguridad 
Industrial (PESI). Director del Servicio de Prevención 
Mancomunado del Grupo IBERDROLA

	� ¿Cuál es el perfil de técnico de prevención que buscan las empresas? 
Carlos Martínez Domínguez 
Director General IMF Business School  

	� Conéctate al Bienestar: innovaciones para el cuidado de la espalda. 
Armando Gómez Rey 
Jefe Servicio de Prevención de FNAC.

	� La actuación de la inspección del trabajo en relación a las enfermedades 
profesionales y los puntos que necesitan ser objeto de estudio revisión  
Laura Vela Callejo  
Directora de la Escuela de la Inspección del Trabajo y Seguridad Social 

13:15-14:00 h. 	 CLAUSURA Y ENTREGA DE PREMIOS

Sala Oriente
	� Eduardo Del Valle Calzado 

Director General de Trabajo, Formación y Seguridad Laboral de 
Castilla La Mancha
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