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1 Importancia del ALT

ACCIDENTE LABORAL DE TRAFICO Periodo
(in itinere + en mision en Ibermutuamur) 2012-2016
16,2%

<50 trab;. 4[ 6,93%
del total de Todos los

dias de baja SRETal 0 EE &>50 trabj 4[ 3,79%

. S
con baja

N\
AN

/[<50 trab;. 4[45,38 dias J
+ 11,2 dias dias de baja

accidente tipo S AHIIEPI \[ >50 trabj. 4[43,25 dias }
25.13% media /
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ACCIDENTE LABORAL DE TRAFICO
(in itinere + en mision en lbermutuamur)

<50 trabj.]—[ 1.338 € ]

11

Periodo
2012-2016

‘ n empresas

de servici
>50 trabj.]—[ 1.816 € ]

+ Estimacion
Frente a 1.323 € media de 3.450 €

accidente tipo Asistencia sanitaria cada accidente tipo
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Distribucién % de accidentes MORTALES de ALT segun tamaiio

Periodo
de empresa respecto al TOTAL de accidentes mortales €N IBBMM

2012-2016

46,43

2012 2013 2014 2015 2016

—% Acc mortales ALT < 50 - % Acc mortales ALT > 50 e Acc mortales ALT
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Valoracion del taller: 9,6 sobre 10

2015-2016 2 h. de Vivencial

Taller N duracion
] ;-‘

k¢

Prdctico

Participativo

NP 264
1| [ - X- 3 Extrapolable

Caracter ludico
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Proyeccion del video Simuladores Simuladores Atencion sanitaria
interactivos de alcoholemia a accidentados
“Posicion 3D y de trafico
correcta de un 1, tiempos de reaccion

conductor al
volante”
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Simuladores de:

- Alcoholemia
- Distancial/velocidad

- Tiempos de reaccion

Medios
utilizados




Taller. Mejorar la sensibilizacion frente a los ALT

DINAMICA ISTANCIA / VELOCIDAL ®

bermutuanr

KM DIARIOS HASTA EL TRABAJO

VELOCIDAD MEDIA ER veoc

AUTOPISTA i CIUDAD } ACAREETERA E

VIA POR LA QUE CIRCULA

Simuladores de:

- Alcoholemia Velocidad a la que circulamos

- Distancialvelocidad A

Condiciones climatolégicas

- Tiempos de reaccién

Tiempo de reaccién en segundos
0,75 Tiempo
1 Cansado o

3 : 2 Muy cansad
Distancia (en metros) que se recormen Soww R

— —
S ) ey gyt B S

Uu,Via S'. Duracion Tiempo Reaccion
(l) Q de ragacdo 2 /5 neginces
DISTANCIA DE SEGURIDAD ACONSEJADA :
MODERE

(:/, 90km!h© 1875 (@uup] 9530 ® 114,05
bD

VE DR DF

LA VELOCIDAD MATA
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Z Taller. Mejorar la sensibilizacion frente a los ALT

DINAMICA

Simuladores
interactivos
3D

‘ arisoft

DRIVE SIM:
Es un simulador de conduccion que permite:

- realizar practicas en un entorno seguro

- trabajar con: diferentes tipos de vias,
climatologia, tuneles, dia/noche,....
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Dl NAM I CA Coloque bien los triangulos en caso de emergencia

Como colocar los triangulos

MARTD 2015

P.A.S. y atencién al
accidentado
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TALLER DE coches sin casce
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iejorar 1B Sensibiizacion

Frenfe a los Accidentes |L_aborales de Trafico
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3 Programas preventivos de la Mutua

LINEAS DE APOYO A LAS EMPRESAS EN LA
PREVENCION DEL ACCIDENTE LABORAL DE TRAFICO

‘ Plan actividades educativas y divulgativas
(capacitacion no habilitante)

Generacion de material - Soporte tripticos e infografias
divulgativo/sensibilizacion - Soporte video (+360°)
en los riesgos mas frecuentes - Pildoras informativas

‘ Plan de movilidad y seguridad vial.
Asesoramiento a empresas para la obtencion del BONUS

Analisis ergonoémico de perfiles ocupacionales por tareas
(157 tareas normalizadas)
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Portal Divulgativo PRL

Plan de acciones divulgativas 2016

1.800 acciones/ano

divulgativas sobre Seguridad Vial

Relacion de Acciones Divulgativas 2017

Nominal opersting conditions Al
Buenas précticas preventivas en &l uso de pantallas de visualizacdan de datos FADO FVo1
Buenas pricticas preventivas en ef sector de cficinas FADOS Funz
Huenas practicas en prevencion de fiesgns genersles de saguridad FADaz2 FVn3
Buenzs practicas preventivas en segunidad vial FADOT Fvos
Buenas pricticas i incendios y planes de FAD12 Fvos
Buenas précti i = i Pvor
Buenas pricticas preventivas en atencion telefonica FVDs
Buenss practicas preventivas en manipulacion d2 cargas FADn3 Fos
Buenas pricticas preventivas en rissgos skciricos FADH4 FV0
Buenas précticas preventivas an &l sactor de hostelaria FADoz A1
Buenas practicas preventivas en & sactor de comercio FAD04 ez
Buenss practicas preventivas en & sector de limpieza FADo& Fvis
Buenas pricticas preventivas en el sactor de sequridad privads FUs
Huenas pricticas preventivas en o uso de |2 voz FVis
Enfermedadss profesionaies Vg
Byenas practicas jvas en ia manipulacion de pr quirmicos en trabsjos de limpieza, Fris
Geation de | prevencion de rissgos aborsles para PYMES FADHE Fvzo
Buenas pricticas preventivas en rieagos bioligicos. FUzy
Buenas précticas IVEE 2N CAMpos Fvaz
Gestion en la investigacion de accidentes P23
Buenas pricticas preventivas en el manejo de miquinss y herramientas FADiS Fuza
Gestion de = prevencicn para autonomos Fvas
Buenas practicas preventivas en actividadas agricolas Fvae
Implantacian de la OSHA 16000 en k2 empresa FvzT
Auditorias legales Fvzs
Camao implantar un Plan de Moviidad Pvza
Byenas précticas preventivas en Agentes Fisicos Fvao
‘Buenas précticas preventivas en Ergonomia Vst
Buyenzs précticas i n las ic Fvzz
Como mtegrar de I8 prevencion en |2 emprasa de forme eficaz P33
Buenss pricticas preventivas en acoso laboral - Frotocolos de actuscion FVss
Buenas précticas -1 ian da Fvas
Buenas pricticas ivas con las personas di &n su puestn de trabajo FUsE
Costes de la No Prevencion FVsT
Buenas précticas i frastomos Sticos y movimientos repetitivos Fyss
‘Buenas pricticas preventivas en 1alieres de reperacian FUsg
Good Preventives Practics in office work and usa of visual display Pao
‘Buenzs practicas preventivas para empleados ds hogar 273
Buenas pricticas ivas par de autob Fuaz
Habitos praventivos para fa disminucicn de fa fatiga visual FUas
Habioe preventivos para I8 disminucian de ias lesiones dorsolumbares Fias
Habitos ivos para i meora de Ishorales | través de una dista seludable FVas

Como implantar un Plan de Me

Modalidad:

Objetivos:
+ Conooar el procesn para implantar un Plan de Moviidad

Conteride;
« Infroduiccién
* Sinlestralidad en los fujos de moviidad,
« Fases y plazos para fa implantacisn de un
« Plan do Movildad
+ Horramiantas o isgnéstico da i situacion.

prosaris.
+ Trabajadores Autsnomas.

Duracion:
« A distancia ViaIniarnst; | mes desds fa fecha de la inseriocién,
Certificacion:
« Al finaizar la accién i haras,

Buenas practicas preventivas en
Seguridad Vial

www.portaldivulgativo.ibermutuamur.es
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Mutua Colaboradora con la
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Pildoras Informativas de Ibermutuamur GENERALES

Premio a la Innovacién Tecnoldgica en Producto Preventivo
PREMIOS DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL Il Edicién

| = Pildoras
El conductor i 1 informativas

El vehiculo
J
\ Para més informacién, pincha en los botones

Recursos de
ESPECIFICAS a

a Remmirams Sensibilizacién frente a los
Accidentes Laborales de Trdfico 0 El sueio

(ALT)
: Conducir

La finalidad Dindmicas prdcticas

de estas dindmicas

] 11 :
frente a los accidentes laborales de trdfico, Consejos & iPeIIgrO!

para peatones

es sensibilizar a los trabajadores

bien in itinere o bien en mision

=

con alergia

~




Programas preventivos de la Mutua

Aproximadamente
un 2.4 % de
accidentes laborales de trafico se

"

-~ Muévete

producen
circulando en bicicleta

TRIPTICOS

g

En qué lugar de la via te debes posicionar
para efectuar los giros

en Gicicleta

8i

GIRO A LA IZQUIERDA

Via de sentido tnico
Sitdate lo mas cerca posible
del borde izquierdo de la
calzada.

Via de doble sentido

Pégate a la marca longitudinal
de separacion o mediana. Si
ésta no existiese, pégate al eje
de la calzada sin invadir la zona

iES posible evitarlo!

1+ LAALTURA O TALLA

EvemenTos oue eses aue .
TEWIR U CUBNTAAL 66 é
2 o]

d da al sentido cont

Las dimensiones de la bicicleta deben ser
las adecuadas a tus caracteristicas fisicas.

pero
de forma segura

Evitaras muchas
lesiones de espalda,
caderas, rodillas o
mufiecas

te lo pem

Via interv
acondicic
Colacate
que sea |
calzada,
ese lugar

imagen de la DGT

Elementos de seguridad de una bicicleta:

3

F =
- -_Luz blanca

GIRO A LA DERE
i~

ruedas delantera y trasera

‘ Sistema adecuadao de frenado sobre

El sistema de alumbrado es obligatorio
para circular de noche pasos inferiores
y tineles. Si ademas circulas por una via

interurbana necesitas una prenda reflectante.

®

El casco es obligatorio siempre para
los menores de 16 afios.

Para el resto de los ciclistas solo es
obligatorio en vias interurbanas.

Si circulas por ciudad

1| . Esta prohibido que circules
por las aceras y demas
zonas peatonales.

ALGUNOS CONSEJOS PARA
TU SEGURIDAD

Sino hay unavia habilitada
expresamente para bicis
debes circular por la
calzada.

Respeta las normas de circulacion

Si circulas por via interubana

Cuando exista una via para ciclistas

- Estara indicada con la
sefial correspondiente

- Debes circular por ella

Cuando no exista una via para ciclistas

- Tienes que circular por
el arcén de la derecha si
es transitable.

- Si el arcén no es
transitable, debes utilizar
la parte imprescindible
de la calzada.

iNo olvides!

® @

Si circulas por autovia

Debes tener mas de 14 afios y solo puedes
circular por los arcenes, salvo que una sefial lo
prohiba expresamente porrazones de seguridad.

X

jmirar siempre!

Y jRECUERDA! por autopista
los ciclistas no pueden circular

imagenes de la DGT
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WWW.recursosprevencion.ibermutuamur.es
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Videoanimaciones Videoinfografias Realidad Virtual
de accidentes

VIDEOANIMACIONES DE A(

% POSICIONAMIENTO ADECUADO

Hccmma-;nmo LUMBALGIA SI01H O DENTRO DEL VEHICULO

COl AN IADO
c En esta simulacion aprenderds a conoces las
pautas preventivas cuando te pones al volante
de un vehiculo.

DESCARGAR ¥
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Guia practica para la
elabr_:)_raoién de un Plan de .
Movilided y Seguridad Via PLAN DE MOVILIDAD Y SEGURIDAD Plan t’p o
VIAL

0y,

%
3
EMPRESA: ““ombre de la Empresa” ’
CENTRO DE TRABAJO: Direccion del centro
de trabajo de la Empresa’
7
g
Fm—lA: ANEXC |: MODELD DE PROGRAMA DE TRABAJC: ELABORACION, CONTROL Y SEGUIMIENTD DEL PLAN DE MGVILIDAD
e J—

NOTA INFORMATIVA- [ o

- e amicn s ddfComist & sy

Tadas Yos camentarias ¥ o jados entee pardntesis 'S en coloc g
AR

Mcdela, san textos exphicativos con ¥ Bos, descripoioaes del p
que sinven de ayuda o b Empr=sa para ln slborscidn de sy progic Plan de Mas
Vs, qu= deberdn ser sfminados o sustifuidds por b carscteristicas, condicicass o

deln 58, SEFUN COmes; N
Y
[ESCIR S S
-nnss

Asesoramiento en la obtencion del-——

Babareds par =l Gestar 4z movidad:
Fechay firma Fechay firma
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Mutua Colaboradora con la
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2 Catalogo preventivo de puestos de trabajo mediante el
P RO F ANALISIS ERGONOMICO de tareas

Optimizar procesos desde la SyST
Alertas preventivas

Catalogo de productos quimicos, ...

D D N NN

Disefiar programas de formacion
preventiva enfocados a minimizar
cargas de trabajo

v' Gestionar la adaptacion de puestos
de trabajo

v Reinsercion laboral

v' Contratacion y seleccion de personal
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Relacion de tareas, acciones y porcentajes

ACCIONES

Asesoramiento personalizado a
empresas mutualistas en materia
de PRL

-Busqueda de informacién preliminar (persona de contacto,
estadisticas, histéoricos de la empresa, analisis de datos
aportados por la empresa, etc.) como paso previo a las
tareas de asesoramiento técnico posterior.

-Asesorar a la empresa en temas generales relacionados
con la PRL, tales como analisis de estadisticas de
siniestralidad, absentismo, acciones divulgativas dirigidas a
los trabajadores, difusion del Programa Prevencion 10, etc.

Realizacion de visitas a empresas
mutualistas para realizar informes
o estudios de asesoramiento
general en PRL

«Realizar la recopilacién de datos especificos “in situ”
(datos estadisticos sobre siniestralidad, check-list, listas de
comprobaciones, etc.) que sirva de base documental para
elaborar proceder al asesoramiento general a la empresa
en materia de PRL.

Imparticion de acciones
divulgativas en materia de PRL

-Actividades preliminares basicas (preparacion basica de la
actividad divulgativa, repaso de casos practicos, verificacion
de transparencias o archivos con las presentaciones, etc.).

-lmpartir actividades divulgativas generales (Jornadas,
talleres, seminarios, charlas, etc.) con el apoyo de medios
didacticos audiovisuales (TV, video, DVD, retroproyector de
transparencias, cafon de proyeccion, etc.).

Realizar desplazamientos en
vehiculo para tareas de
asesoramiento general en PRL

-Realizar desplazamientos conduciendo vehiculos para
realizar gestiones o trabajos diversos fuera de su lugar
habitual (otros centros de trabajo, empresas mutualistas,
etc.)

Uso de equipos informaticos para
realizar tratamiento y gestion
documental

-Utilizacién de equipos informaticos diversos (ordenadores

personales, impresoras, escaner, etc.) para realizar tareas
de tratamiento y gestion documental (informes de
siniestralidad, listados, correo, etc.).

60

Resumen 5 tareas 100%

VALORACION GLOBAL DEL PERFIL (100%)

Tarea: Conducir un vehiculo
convencional

Analisis de 27 parametros de
e Carga fisica y carga postural
* Exigencias metal y neurosensorial

Técnico de prevencioén

con una dedicacién a
la TAREA DE CONDUCCION
del 5% de su tiempo de trabajo
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T2 Conduccion de vehiculo de empresa (70%)

Tarea: Conducir vehiculo de
uso sanitario

~>

Analisis de 27 parametros de
e Carga fisica y carga postural
* Exigencias metal y neurosensorial

VALORACION GLOBAL DEL PERFIL (100%) @

Técnico
conductor de ambulancia

con una dedicacién a
la TAREA DE CONDUCCION del
70% de su tiempo de trabajo




MUCHAS GRACIAS

eladiogonzalez@ibermutuamur.es




