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Importancia del ALT



Otros datos

ACCIDENTE LABORAL DE TRÁFICO 
(in itinere + en misión en Ibermutuamur)

Importancia del ALT

Periodo
2012-2016

12,72%
Todos los 
accidentes 

con baja

16,2%
del total de 

días de baja

<50 trabj. 6,93%

>50 trabj. 5,79%

<50 trabj. 45,38 días

>50 trabj. 43,25 días

44,4

Duración 
media

días de baja11,2 días
accidente tipo

+
25,13%



Otros datos

ACCIDENTE LABORAL DE TRÁFICO 
(in itinere + en misión en Ibermutuamur)

1.552€
Coste IT tráfico

+36 %

Frente a 1.323 €
accidente tipo

+17,3 %
Estimación 

media de 3.450 €
Asistencia sanitaria cada accidente tipo

Periodo
2012-2016

<50 trabj. 1.338 €

>50 trabj. 1.816 €

Importancia del ALT

Entre 60 -70%
Del total de 

accidentes con baja

En empresas 
de servicios



31,25 31,43
25,00 34,15 34,38
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Distribución % de accidentes MORTALES de ALT según tamaño 

de empresa respecto al TOTAL de accidentes mortales en IBBMM Periodo
2012-2016
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264
talleres

2 h. de
duraciónTaller 

de ALT

2015-2016

empresas            
participantes

3.872

Vivencial

Práctico

Participativo

Carácter lúdico

Valoración del taller: 9,6 sobre 10

Extrapolable

Taller. Mejorar la sensibilización frente a los ALT 



Simuladores
interactivos 

3D

Proyección del vídeo

“Posición 
correcta de un 
conductor al 

volante”

Atención sanitaria
a accidentados

de tráfico 

Simuladores
de  alcoholemia

y 
tiempos de reacción

Taller. Mejorar la sensibilización frente a los ALT 



Taller. Mejorar la sensibilización frente a los ALT 

Simuladores de:

- Alcoholemia

- Distancia/velocidad

- Tiempos de reacción

DINÁMICA

Medios
utilizados
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Simuladores de:

- Alcoholemia

- Distancia/velocidad

- Tiempos de reacción

DINÁMICA



Simuladores
interactivos 

3D

DRIVE SIM:
Es un simulador de conducción que permite:

Taller. Mejorar la sensibilización frente a los ALT 

DINÁMICA

- realizar prácticas en un entorno seguro

- trabajar con: diferentes tipos de vías, 
climatología,  túneles, día/noche,….



P.A.S. y atención al 
accidentado 
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DINÁMICA



Taller 
de ALT
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VÍDEO





Taller 
de ALT

Programas preventivos de la Mutua

Plan actividades educativas y divulgativas
(capacitación no habilitante)

Generación de material 
divulgativo/sensibilización 
en los riesgos más frecuentes

- Soporte trípticos e  infografías
- Soporte video (+360º)
- Píldoras informativas

LINEAS DE APOYO A LAS EMPRESAS EN LA 
PREVENCION DEL ACCIDENTE LABORAL DE TRAFICO

Plan de movilidad y seguridad vial. 
Asesoramiento a empresas para la obtención del BONUS

Análisis ergonómico de perfiles ocupacionales por tareas 
(157 tareas normalizadas)



www.portaldivulgativo.ibermutuamur.es

+1.800 acciones/año 

divulgativas sobre Seguridad Vial
17,8%
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GENERALES

ESPECÍFICAS

Consejos

para peatones

Conducir

con alergia

El sueño

¡Peligro!

Píldoras 
informativas

Recursos de 
animación

www.recursosprevencion.ibermutuamur.es
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TRÍPTICOS
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http://recursosprevencion.ibermutuamur.es

www.recursosprevencion.ibermutuamur.es
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Plan tipo

Asesoramiento en la obtención del 
BONUS

Programas preventivos de la Mutua



http://recursosprevencion.ibermutuamur.es

PROF2 Catalogo preventivo de puestos de trabajo mediante el 
ANALISIS ERGONOMICO de tareas

 Optimizar procesos desde la SyST

 Alertas preventivas

 Catálogo de productos químicos, …

 Diseñar programas de formación
preventiva enfocados a minimizar
cargas de trabajo

 Gestionar la adaptación de puestos
de trabajo

 Reinserción laboral

 Contratación y selección de personal

Programas preventivos de la Mutua



Técnico de prevención
con una dedicación a

la TAREA DE CONDUCCIÓN 
del 5% de su tiempo de trabajo

Tarea:  Conducir un  vehículo 
convencional

Análisis de 27 parámetros de
• Carga física y carga postural 
• Exigencias metal y neurosensorial 

Programas preventivos de la Mutua



Tarea:  Conducir vehículo de 
uso sanitario

Técnico 
conductor de ambulancia

con una dedicación a 
la TAREA DE CONDUCCION del

70% de su tiempo de trabajo

Análisis de 27 parámetros de
• Carga física y carga postural 
• Exigencias metal y neurosensorial 

Programas preventivos de la Mutua



MUCHAS GRACIAS
eladiogonzalez@ibermutuamur.es


