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PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS (1985)

• El PNSD nace, como una iniciativa gubernamental con el objetivo de
coordinar y potenciar las políticas de drogas de las distintas
Administraciones Públicas y las actividades de las entidades y
organizaciones sociales para hacer converger esfuerzos.

 España fue el primer país de la UE en contar con un Plan Nacional sobre
Drogas, así como con una Estrategia Nacional sobre Drogas (2000) y con
una evaluación de dicha Estrategia (2009).

 Las políticas de adicciones, han contado, y cuentan, con el mayor nivel de
consenso político que se puede encontrar en políticas sectoriales.
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DGPNSD

Centro Directivo del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

Grandes líneas competenciales:

 Impulso y Coordinación de las Políticas sobre adicciones en el Estado
español (Administraciones Públicas, ONGs del sector y otras
instituciones públicas y privadas).

 Recogida y análisis de datos y de difusión de la información, actuando
como Observatorio Español de las Drogas y las Toxicomanías.

 Relaciones internacionales.

 Asignación de recursos presupuestarios (Presupuestos Generales y
Fondo de Bienes Decomisados).

¿DONDE ESTAMOS?
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INSTRUMENTOS DE PLANIFICACIÓN 1985 – 2016

• Declaración fundacional del Plan Nacional sobre Drogas (1985)

• Estrategia Nacional sobre Drogas 2000 – 2008

• Plan de Acción sobre Drogas 2005 – 2008 (evaluado)

• Estrategia Nacional sobre Drogas 2009 – 2016 (evaluada)

• Plan de Acción sobre Drogas 2009 – 2012 (evaluado)

• Plan de Acción sobre Drogas 2013 – 2016 (evaluado)

• Estrategia Nacional sobre Drogas 2017 – 2024 (en elaboración)

ESTRATEGIAS Y PLANES DE ACCION
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•Creación de la Comisión Nacional del Ámbito Laboral (1994)

• Análisis y Estudios -> Planificación de Acciones:
• Encuestas sobre consumos de sustancias psicoactivas en el ámbito

laboral en España (2007-08/2013-14) (incorporada al Plan Estadístico
Nacional).

• Formación: Delegados de Prevención y Empresas.
• Prevención inespecífica
• Detección precoz, tratamiento (no discriminación).
• Negociación colectiva e inclusión de compromisos en convenios.

•Financiación de Acciones:

• Subvenciones a sindicatos para el desarrollo de proyectos de diverso tipo
como por ejemplo formación o intervención con colectivos con mayores
prevalencias de consumo.

•Creación del Consejo Español de Drogodependencias y Otras Adicciones (2014):

• Grupo de Trabajo Permanente del Ámbito Laboral (2017).

EL ÁMBITO LABORAL EN EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS



Encuesta sobre consumo  

de sustancias psicoactivas en 

el ámbito laboral en España

ENCUESTA LABORAL 2013-14

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

Secretaría de Estado de Servicios Sociales e Igualdad

Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas



Introducción 

 Objetivos

Analizar la prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas y su correlación con diferentes características

sociodemográficas, situación laboral, sector de actividad, categoría ocupacional, jornada de trabajo, ingresos

y condiciones de trabajo.

Conocer la percepción del consumo de las drogas y obtener información sobre las actuaciones preventivas

del consumo de drogas realizadas en el ámbito laboral.

Conocer la evolución mediante la generación de una serie de encuestas mantenidas en el tiempo.

Ayudar a identificar necesidades y orientar la planificación de acciones.

 Características de la encuesta

Módulo especifico de la encuesta EDADES 2013-2014

 Encuesta a población residente en España, en hogares familiares, entre 15 y 64 años.

 Representativa a nivel nacional.

 Tamaño de la muestra: Módulo laboral: 15.296 cuestionarios válidos (EDADES 2013/14: 23.136).

ENCUESTA LABORAL. 2013.  USID. DGPNSD. MSSSI



Población laboral 2007/2013

• Parados aumentan 
8,9%  23,9%

• Se duplican los que 
buscan su primer 
empleo  1%  2,1%

• Aumento del 
desempleo en 

varones jóvenes

• Cambios en la 
distribución de la 

población activa 
(sector, categoría, 
ingresos, variables 
sociodemográficas) 
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Porcentaje de población de 16-64 años según situación laboral. España. 2007-2013

Módulo laboral



Condiciones de trabajo población laboral España 

2007/2013

* Población 16-64 años empleada o parada que ha trabajo antes                                           
que contesta SI a cada factor de riesgo. ENCUESTA LABORAL. 2007/2013.  USID. DGPNSD. MSSSI
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¿ Piensa que el consumo del alcohol y otras drogas en el medio laboral es un problema importante? 
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7,6
5,8
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Percepción del consumo drogas en el ámbito laboral*   

España 2007/2013                           

ENCUESTA LABORAL. 2007/2013.  USID. DGPNSD. MSSSI * Población 16-64 años empleada o parada que ha trabajo antes

¿Conoce o ha conocido algún caso de compañeros que consuman exceso de alcohol/otras drogas?

2007

21%

Los trabajadores creen que el consumo de alcohol y drogas en el medio laboral es un problema  importante 

En 2013, 9 de cada 10 creen que es un problema bastante/ muy importante y 1de cada 5 conoce algún caso de 

exceso de alcohol/drogas en el trabajo 
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Consumo de drogas en población GENERAL* y LABORAL** 

(%últimos 12 meses). España 2013
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P. General* 78,3 40,7 9,2 10,6 5,5 2,2 0,7 0,6 0,3 0,1 0,1

P. Laboral** 81,2 44,0 9,0 9,1 4,5 2,4 0,6 0,6 0,2 0,0 0,1
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•El consumo en la población laboral REFLEJA lo que acontece 
en la población general española (prevalencia y distribución 
sociodemográfica).  

•Alcohol, tabaco, hipnosedantes y cannabis son las drogas 
más consumidas 

•Población laboral: mayor % consumidores de alcohol y 
tabaco y menor % consumidores de hipnosedantes (respecto 
a la población general) 

* Población general: 15-64 años                                                                                                 
** Población laboral: 16-64 años empleada o parada que ha trabajo antes



Alcohol Tabaco Cannabis
Tranquiliz

antes
Somnifer

os
Cocaína Éxtasis

Anfetami
nas

Alucinóge
nos

Inhalable
s volátiles

Heroína

2007 77,8 45,9 10,8 6,7 3,7 3,7 1,3 0,9 0,6 0,2 0,1

2013 81,2 44,0 9,0 9,1 4,5 2,4 0,6 0,6 0,2 0,0 0,1
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• El consumo en la población laboral REFLEJA lo que acontece 

en España (evolución temporal)  

• Aumenta el consumo de hipnosedantes y bebidas 
alcohólicas.  

• Disminuyen consumo de cannabis y cocaína.

• Prevalencias más bajas del resto de sustancias.

Consumo de drogas en población laboral*   

(% últimos 12 meses). España 2007/2013 
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* Población laboral: 16-64 años empleada o parada que ha trabajo antes



% alcohol diario  (últimos 30 días) % Cannabis (últimos 30 días) 

% hipnosedantes (últimos 30 días) % Cocaína (últimos 12 meses) 
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Situación laboral- consumos. 2007-2013
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Sector de actividad-consumos. 2007-2013
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Sector de actividad-consumos. 2007-2013

* Población 16-64 años empleada o parada que ha trabajo antes
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% alcohol diario  (últimos 30 días) 

% Cannabis (últimos 30 días) 

% hipnosedantes (últimos 30 días) 

% Cocaína (últimos 12 meses) 
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Jornada nocturna: concentra consumos/ riesgo de todas las sustancias. 

Jornada reducida: elevada prevalencia de hipnosedantes (> mujeres) 

ENCUESTA LABORAL. 2007/2013.  USID. DGPNSD. MSSSI

Tipo de jornada- consumos. 2013

0 2 4 6 8 10

Jornada continua de noche

Turnos rotatorios con el de noche

Jornada reducida

Jornada continua de mañana

Jornada partida (mañana y tarde)

Jornada
continua de

noche

Turnos
rotatorios con
el de noche

Jornada
reducida

Jornada
continua de

mañana

Jornada partida
(mañana y

tarde)

Cocaína (últ. 12 meses) 2,6 2,6 0,9 1,7 2,4

Cannabis riesgo (CAST ≥4) 5,6 2,4 1,7 2,0 2,1

Hiponosedantes (últ. 30 días) 9,7 8,4 11,0 7,3 6,6

Alcohol riesgo (AUDIT ≥8) 7,7 5,0 2,4 4,1 4,9
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% fumadores diarios (últimos 30 días) 

Tabaco diario y Tabaquismo pasivo

(situación laboral). España 2007/2013 
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% tabaquismo pasivo 
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• Fumadores diarios: Mayor porcentaje entre los parados. Estable. Vigilar.

• Tabaquismo pasivo: Reducción de >del 50%. En 2013, 1 de cada 10.

* Población modulo laboral: 16-64 años  empleada (trabajando o ausente) y parada con trabajo previo.
Parados: 16-64 años parado actualmente que ha trabajado  en los últimos 12 meses.  Empleados=: 16-64 años trabajando o ausentes temporalmente



Tabaquismo pasivo* 

(características laborales). España 2007/2013
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* Población 16-64 años empleada o parada que ha trabajo antes
Ordenado de mayor a menor diferencia entre 2007 y 2013. 
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% alcohol diario  (últimos 30 días) 
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Ingresos, patrón diferente según droga 
• Alcohol:  disminuye consumo, especialmente en hogares con menos ingresos (< 1000)
• Cannabis:  disminuye especialmente en hogares con más ingresos (>1500 euros)
• Hipnosedantes: aumenta, especialmente en hogares de ingresos medios (1500-2000) 
• Tabaco:  aumenta consumo en hogares con menos ingresos (< 1000)
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Percepción información facilitada  en el ámbito laboral  

España  2013                    
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¿Ha recibido algún tipo de información facilitado/ofrecido por su
empresa sobre riesgos o prevención del consumo de alcohol, tabaco u
otras drogas, en los últimos 12 meses?
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% que contesta SI en 2013

SI NO 

2007 15,4% 84,6%

2013 8,9% 91,1%

Priorizar 
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determinados 

grupos  
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Conclusiones
Aspectos generales 

El consumo en la población laboral es un reflejo de lo que pasa en España 
• Alcohol, tabaco, hipnosedantes y cannabis son las drogas más consumidas 
• Población laboral: más consumo de alcohol y tabaco y menos de hipnosedantes que la 

población general. Desde 2007 ha aumentado el consumo de hipnosedantes y bebidas 
alcohólicas y disminuido el de cannabis y cocaína

Grupos sociodemográficos prioritarios 
• Mujeres de más de 35 años:  hipnosedantes

• Hombres menores de 24 años: consumo de riesgo de alcohol y cannabis
• Nivel educativo: con estudios primarios/secundarios consumen más drogas legales e ilegales

Ingresos, patrón diferente según droga 
• Alcohol:  disminuye consumo, especialmente en hogares con menos ingresos (< 1000)
• Cannabis: disminuye especialmente en hogares con más ingresos (>1500 euros)
• Hipnosedantes: aumenta, especialmente en hogares de ingresos medios (1500- 2000) 

• Tabaco: aumenta el consumo en hogares con menos ingresos (< 1000)

Drogas prioritarias: Alcohol, cannabis, hipnosedantes. 

Ha disminuido tabaquismo pasivo, pero en 2013, 1 de cada 10 trabajadores lo sufre
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Conclusiones       
Características laborales (prioritarios) y condiciones de trabajo 

Situación laboral  
• Parados mayor consumo de tabaco, alcohol, hipnosedantes, cannabis, cocaína y tabaquismo 

pasivo que empleados. 

Sector de actividad
• Construcción: alcohol (diario y de riesgo) y drogas ilegales.  
• Agrícola: alcohol (diario y de riesgo) y cannabis
• Hostelería: alcohol (diario y de riesgo), cannabis y cocaína. 
• Recreativo/deporte/artístico: alcohol de riesgo, cannabis de riesgo, cocaína. 

Categoría laboral 
• Trabajador manual : (sobre todo cualificados) concentra los mayores consumos. Destaca alcohol 

diario y de riesgo. 

Jornada de trabajo 
• Jornada de noche: se concentran consumos elevados de todas las drogas. 

Condiciones de trabajo más insatisfactorias
• En general más consumo si hay condiciones adversas, se precisan estudios complementarios para 

establecer relaciones
• Mayor relación en trabajos peligrosos, penosos o con calor/frío. 
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Muchas gracias 
http://www.pnsd.msssi.gob.es/


