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PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS (1985)

El PNSD nace, como una iniciativa gubernamental con el objetivo de
coordinar y potenciar las politicas de drogas de las distintas
Administraciones Publicas y las actividades de las entidades vy
organizaciones sociales para hacer converger esfuerzos.

Espana fue el primer pais de la UE en contar con un Plan Nacional sobre
Drogas, asi como con una Estrategia Nacional sobre Drogas (2000) y con
una evaluacion de dicha Estrategia (2009).

Las politicas de adicciones, han contado, y cuentan, con el mayor nivel de
consenso politico que se puede encontrar en politicas sectoriales.
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/‘ ¢DONDE ESTAMOS?
DGPNSD

Centro Directivo del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
Grandes lineas competenciales:

v" Impulso y Coordinacién de las Politicas sobre adicciones en el Estado
espafiol (Administraciones Publicas, ONGs del sector y otras
instituciones publicas y privadas).

v" Recogida y anélisis de datos y de difusién de la informacién, actuando
como Observatorio Espanol de las Drogas y las Toxicomanias.

v Relaciones internacionales.

v" Asignacion de recursos presupuestarios (Presupuestos Generales y
Fondo de Bienes Decomisados).
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/‘ ESTRATEGIAS Y PLANES DE ACCION

INSTRUMENTOS DE PLANIFICACION 1985 — 2016

Declaracidon fundacional del Plan Nacional sobre Drogas (1985)

Estrategia Nacional sobre Drogas 2000 — 2008
e Plan de Accion sobre Drogas 2005 — 2008 (evaluado)

Estrategia Nacional sobre Drogas 2009 — 2016 (evaluada)
e Plan de Accion sobre Drogas 2009 — 2012 (evaluado)
e Plan de Accion sobre Drogas 2013 — 2016 (evaluado)

Estrategia Nacional sobre Drogas 2017 — 2024 (en elaboracidn)

SSSSSSSSSSSSSSSSSSS

- - -
*p¥= ©  MINISTERIO ;
"3 DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES www.pnsd.msssi.gob.es
EIGUALDAD 5 cGACION DEL GOBIERNO
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

B



/‘ EL AMBITO LABORAL EN EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS

eCreacion de la Comisién Nacional del Ambito Laboral (1994)

e Anadlisis y Estudios -> Planificacion de Acciones:

e Encuestas sobre consumos de sustancias psicoactivas en el ambito

laboral en Espaiia (2007-08/2013-14) (incorporada al Plan Estadistico
Nacional).

Formacion: Delegados de Prevencion y Empresas.
e Prevencion inespecifica

e Deteccidn precoz, tratamiento (no discriminacion).
e Negociacion colectiva e inclusiéon de compromisos en convenios.

eFinanciacion de Acciones:

Subvenciones a sindicatos para el desarrollo de proyectos de diverso tipo

como por ejemplo formacién o intervencidon con colectivos con mayores
prevalencias de consumo.

*Creacion del Consejo Espaiiol de Drogodependencias y Otras Adicciones (2014):

e Grupo de Trabajo Permanente del Ambito Laboral (2017).
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ENCUESTA LABORAL 2013-14

Encuesta sobre consumo
de sustancias psicoactivas en
el ambito laboral en Espana

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
Secretaria de Estado de Servicios Sociales e Igualdad

Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas




Introduccion

O Obijetivos

= Analizar la prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas y su correlacion con diferentes caracteristicas
sociodemogrdficas, situaciéon laboral, sector de actividad, categoria ocupacional, jornada de trabagjo, ingresos
y condiciones de trabagjo.

= Conocer la percepcion del consumo de las drogas y obtener informacion sobre Ias actuaciones preventivas
del consumo de drogas realizadas en el dmbito laboral.

= Conocer la evolucidon mediante la generacion de una serie de encuestas mantenidas en el tiempo.

* Ayudar a identificar necesidades y orientar la planificacion de acciones.

Q Caracteristicas de la encuesta
* Mddulo especifico de la encuesta EDADES 2013-2014
* Encuesta a poblacion residente en Espana, en hogares familiares, entre 15y 64 anos.
= Representativa a nivel nacional.
* Tamano de la muestra: Médulo laboral: 15.296 cuestionarios validos (EDADES 2013/14: 23.136).
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Poblacion laboral 2007/2013

100% -

u Otra situacion
e  Parados aumentan

8.9% > 23,9%
u Labores del hogar
* Se duplicanlos que
u Cursando algun estudio bbuscan su primer
empleo 1% > 2,1%
M Incapacitado permanente
«  Aumento del

M Jubilado desempleo en

50% - varones jovenes
M Parado (busca primer « Cambios en la
empleo) distribucién de la
u Parado (ha trabajado antes) poblacién activa

(sector, categoria,

M Empleado (temporalmente ingresos, variables
ausente) sociodemogrdaficas)

M Empleado (trabajando)

0% -

2007 2013 Modulo laboral

Porcentaje de poblacién de 16-64 anos segun situacion laboral. Espaia. 2007-2013
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Condiciones de trabajo poblacion laboral Espana

2007/2013
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Insatisfecho con su trabajo

ON

Largos desplazamientos/ausencias de casa

Periodos con poco trabajo m 12,3

1 10% * Escasa perspectiva de promocion

Poco capacitado para el trabajo - %%
Insatisfecho con trato de comparieros -g 5

* Aumento > 6%

Insatisfecho con trato de superiores

PSICOSOCIAL
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Trabajo por debajo de su preparacion

39,7

* Tareas rutinarias/monétonas 46,0

o
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Jornadas con escaso descanso

En 2013 mayor % de
poblacion expresa
condiciones adversas

*Jornadas prolongadas 25,2

Trabajo exige rendimiento muy alto

|

Trabajo penoso

|

ANOS|EMPLE |SEGURIDA
@)
N
ol
NO

26,3 Mayores diferencias
Y282 (2007/2013) en
inseguridad laboral,
tareas rutinarias y falta
de promocion

D
o

Trabajo con calor/frio

|

I

Trabajo peligroso 15’016,1

Insatisfecho con salario

[*2)
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CONDI
CION

1 28% * Inseguridad en futuro laboral 49,1

24,3 m 2007 m2013

|

Sensacion de estrés/tension

DA
SALUD

* Poblacién 16-64 ainos empleada o parada que ha trabajo antes

* =7 -
Sensacion de agotamiento 34.1

e
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Percepcion del consumo drogas en el admbito laboral*

Espana 2007/2013

Los trabajadores creen que el consumo de alcohol y drogas en el medio laboral es un problema importante
En 2013, 9 de cada 10 creen que es un problema bastante/ muy importante y 1de cada 5 conoce algin caso de
exceso de alcohol/drogas en el trabajo

¢ Piensa que el consumo del alcohol y otras drogas en el medio laboral es un problema importante?
6,1

i No, nada importante
i Poco impotante
4 Bastante

86% 87%

M Mucho

¢Conoce o ha conocido algin caso de companeros que consuman exceso de alcohol/otras drogas?

i No, ninguno

M Si, alguno

24% 21%

1 Si, bastantes

ENCUESTA LABORAL. 2007/2013. USID. DGPNSD. MSSSI * Poblacién 16-64 anos empleada o parada que ha trabajo antes



Consumo de drogas en poblacion GENERAL* y LABORAL**

(%Ultimos 12 meses). Espana 2013

80 -

«El consumo en la poblaciéon laboral REFLEJA lo que acontece
en la poblacidn general espanola (prevalencia y distribucion
sociodemogrdfical).

60 - *Alcohol, tabaco, hipnosedantes y cannabis son las drogas

3 mds consumidas

q) r .

E *Poblacion laboral: mayor % consumidores de alcohol y

= tabaco y menor % consumidores de hipnosedantes (respecto

o 40 a la poblaciéon general)
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Cannabi | Tranquili | Somnife . . .| Anfetam | Alucinog Inhalabl .
Alcohol | Tabaco Cocaina | Extasis . es Heroina
S zantes ros Inas enos o
volatiles

uP. General*| 78,3 40,7 9,2 10,6 5,5 2,2 0,7 0,6 0,3 0,1 0,1
®P. Laboral**| 81,2 44,0 9,0 9,1 4,5 2,4 0,6 0,6 0,2 0,0 0,1
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* Poblacién general: 15-64 aios

** Poblacion laboral: 16-64 afos empleada o parada que ha trabajo antes
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Consumo de drogas en poblacion laboral*

(% Ultimos 12 meses). Espana 2007/2013

80 -
« El consumo en la poblacion laboral REFLEJA lo que acontece
en Espana (evolucion temporal)

o» 60 1 q o
o  Aumenta el consumo de hipnosedantes y bebidas
e alcohdlicas.
N o o ) r
- * Disminuyen consumo de cannabis y cocaina.
o o 2 q .
£ 40 | * Prevalencias mas bajas del resto de sustancias.
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Alcohol | Tabaco |Cannabis Tranquiliz| Somnifer Cocaina | Extasis Anfetami | Alucinoge InhaI'a.bIe Heroina
antes (]S nas nos s volatiles
®2007| 77,8 45,9 10,8 6,7 3,7 3,7 1,3 0,9 0,6 0,2 0,1
®2013| 81,2 44,0 9,0 9,1 4,5 2,4 0,6 0,6 0,2 0,0 0,1
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Situacion laboral- consumos.

% alcohol diario (Ultimos 30 dias) % Cannabis (Ultimos 30 dias)

12 - 10,8 105
1o - 11,2 8 10,
10,5 9.8 10

10 -

8 - 8

6 - 6

4 - 4

2 2

0 - 0

Empleados Parados Empleados Parados

% hipnosedantes (Ultimos 30 dias) % Cocaina (Ultimos 12 meses)
10 - = 2007 8,9 6 1 5,4

8 - ® 2013 7,8

6,2

6 _

4 _

2 _

0 _

Empleados Parados Empleados Parados
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Sector de actividad-consumos. 2007-2013

% Alcohol diario (Ultimos 30 dias)

Construccion

Agricola, pesquera, ganadera y extractiva

Industria manufacturera y suministros

Hosteleria

Transporte, alamacenamiento y comunicaciones

Actividades financieras y de seguros, inmobiliarias y de alquiler,..

Comercio, reparacion de vehiculos a motor

10,5%

Administracion publica, educacion, sanidad y servicios sociales

Actividades domésticas y servicios personales 4403 ' = 2007 m=m2013
% Hipnosedantes (Ultimos 30 dias) |

Actividades domésticas y servicios personales S

10,9
Administracion publica, educacion, sanidad y.
Hosteleria

Actividades financieras y de seguros, inmobiliarias y.

Industria manufacturera y suministros 6.6
1
Actividades artisticas, recreativas y deportivas : 6,5
Comercio, reparacion de vehiculos a motor ‘ i6,2
1

Transporte, alamacenamiento y comunicaciones

o
o

Construccion

e
(o]

=2007 m=2013

o
=]

Agricola, pesquera, ganadera y extractiva

>

a - PARA EL PLAN NACIONAL SOBAE DAOGAS
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Sector de actividad-consumos. 2007-2013

% Cannabis (ultimos 30 dias)

Construccion
Hosteleria ‘

Agricola, pesquera, ganadera y extractiva ‘

Transporte, alamacenamiento y comunicaciones ‘

Comercio, reparacion de vehiculos a motor

o 2013*
Industria manufacturera y suministros
: 6,7%

Actividades financieras y de seguros, inmobiliarias y de..

o

(=3
w

Actividades domesticas y servicios personales g 43

e

Administracion publica, educacion, sanidad y servicios.. 3 =2007 m=2013

% Cocaina (Ultimos 12 meses)

Hosteleria |

Construccion

Industria manufacturera y suministros

Actividades financieras y de seguros, inmobiliarias y..
Transporte, alamacenamiento y comunicaciones
Agricola, pesquera, ganadera y extractiva

Comercio, reparacion de vehiculos a motor

Administracion publica, educacion, sanidad y servicios..

= 2007 = 2013

Actividades domésticas y servicios personales
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20

15

10

% alcohol diario (Ultimos 30 dias)

17.6 4
16,0

= 2007 m2013

10, 10,9 10,7

9,4 9,3

6,9

1
Trabajados Trabajador Directivos y Personal
manual manual no profesionales  Administrativo 0
cualificado cualificado
% Cannabis (Ultimos 30 dias)
8,6 89 m2007  =2013
7,9 10
7,1 7,1
8
6
4
2
0
Trabajados Trabajador Directivos y Personal
manual manual no profesionales  Administrativo
cualificado cualificado
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% Cocaina (Ultimos 12 meses)
4,1

] 37 =2007 ®2013

3,1

1,8

Trabajados Trabajador Directivos y Personal
manual manual no | profesionales Administrativo
cualificado cualificado

% hipnosedantes (Ultimos 30 dias)

1 8,7

| 7,5 ®=2007 =2013
6,2

. 5,2 5'8 4.8 5’6

4.4 ’

Personal Trabajador [Trabajados Directivos 'y

Administrativo manual no manual  profesionales

cualificado  Jcualificado




Tipo de jornada- consumos. 2013

Jornada nocturna: concentra consumos/ riesgo de todas las sustancias.
Jornada reducida: elevada prevalencia de hipnosedantes (> mujeres)

Jornada partida (mafana y tarde)

Jornada continua de mafana

Jornada reducida

Turnos rotatorios con el de noche

Jornada continua de noche

0

2

8

10

Jornada Turnos Jornada Jornada partida
. . Jornada : ~
continua de | rotatorios con . continua de (mafanay
reducida ~
noche el de noche mafana tarde)
m Cocaina (Ult. 12 meses) 2,6 2,6 0,9 1,7 2,4
Cannabis riesgo (CAST 24) 5,6 2,4 1,7 2,0 2,1
= Hiponosedantes (ult. 30 dias) 9,7 8,4 11,0 7,3 6,6
= Alcohol riesgo (AUDIT =8) 7,7 5,0 2,4 4,1 4,9

ENCUESTA LABORAL. 2007/2013. USID. DGPNSD. MSSSI



http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://gymforyou.es/108/noticias/horario-puente-cincomarzada&ei=97ACVYL_LomsU8OkgsAC&bvm=bv.88198703,d.d24&psig=AFQjCNEhz47H7OhJBxKZxock4gBc2IV8yA&ust=1426326079473107
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://gymforyou.es/108/noticias/horario-puente-cincomarzada&ei=97ACVYL_LomsU8OkgsAC&bvm=bv.88198703,d.d24&psig=AFQjCNEhz47H7OhJBxKZxock4gBc2IV8yA&ust=1426326079473107

Tabaco diario y Tabaquismo pasivo

situacion laboral). Espana 2007/2013

« Fumadores diarios: Mayor porcentaje entre los parados. Estable. Vigilar.
« Tabaquismo pasivo: Reduccion de >del 50%. En 2013, 1 de cada 10.

% fumadores diarios (Ultimos 30 dias) % tabaquismo pasivo

40 - 40 -
34,3
32,7 31.0
25,4
2007
20 1 2013 %7 18.4
0 0
Parado Empleado Parado Empleado

* Poblacion modulo laboral: 16-64 afos empleada (trabajando o ausente) y parada con trabajo previo.
Parados: 16-64 anos parado actualmente que ha trabajado en los Ultimos 12 meses. Empleados=: 16-64 afos trabajando o ausentes temporalmente

ENCUESTA LABORAL. 2007/2013. USID. DGPNSD. MSSSI



Tabaguismo pasivo*®

(caracteristicas laborales). Espana 2007/2013

Hosteleria
m 2007

Construccion

m 2013

Transporte, alamacenamiento y comunicaciones

Actividades domésticas y servicios personales

Industria manufacturera y suministros

Comercio, reparacién de vehiculos a motor

Agricola, pesquera, ganadera y extractiva

SECTOR ACTIVIDAD

Administracion publica, educacién, sanidad y servicios sociales

Actividades financieras y de seguros, inmobiliarias y de alquiler,..

Trabajador manual no cualificado

Directivos y profesionales

Personal Administrativo

CATEGORIA

Trabajados manual cualificado

Jornada continua de noche

Turnos rotatorios excepto el de noche

Jornada continua de tarde

Turnos rotatorios con el de noche

Joranda partida (mafiana y tarde)

Jornada continua de mafana

JORNADA DE TRABAJO |OCUPACIONAL

Jornada reducida

* Poblacién 16-64 ainos empleada o parada que ha trabajo antes
ENCUESTA LABORAL. 2007/2013. USID. DGPNSD. MSSSI Ordenado de mayor a menor diferencia entre 2007 y 2013.

43,1

En 2013, 1/10
sufre tabaquismo
pasivo en el
ambito laboral.




Ingresos (mensual por hogar en euros) - consumos.

2007-2013

Ingresos, patréon diferente segin droga

» Alcohol: disminuye consumo, especialmente en hogares con menos ingresos (< 1000)
« Cannabis: disminuye especialmente en hogares con mds ingresos (>1500 euros)

» Hipnosedantes: aumenta, especialmente en hogares de ingresos medios (1500-2000)
» Tabaco: aumenta consumo en hogares con menos ingresos (< 1000)

% alcohol diario (Ultimos 30 dias) % Fumadores diarios (Ultimos 30 dias)
13 ~

39 A

7

11 A

- < 1000 3
- \
9 ! ! Pr— - 27 T
2007 2013 1000 - 1439 2007 2013
% Cannabis (Ultimos 30 dias) % hipnosedantes (Ultimos 30 dias)
1500 - 1999
9 - 8 - /
" \ )
5 T " 4 T
2007 2013 2007 2013

s pe 00
e
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Percepcion informacion facilitada en el dmbito laboral

Espana 2013

¢Ha recibido algin tipo de informaciéon facilitado/ofrecido por su S| NO

empresa sobre riesgos o prevencion del consumo de alcohol, tabaco v 2007 154%  84,6%

ofras drogas, en los Ultimos 12 meses? _-

% que contesta Sl en 2013

Administracion publica, educacion, sanidad y servicios sociales

22,6

Industria manufacturera y suministros 9,6

Transporte, alamacenamiento y comunicaciones 8,1

Construccion

|

Actividades financieras y de seguros, inmobiliarias y de alquiler, servicios.. 6,1 PI'IOI'IZGI'

formacién en
39 determinados

a5 grupos

[

(o]

Agricola, pesquera, ganadera y extractiva

SECTOR ACTIVIDAD

Hosteleria

il

Comercio, reparacion de vehiculos a motor

Actividades domésticas y servicios personales 1,9

Directivos y profesionales 14,5

Personal Administrativo 8,7
7,0

6,7

6,2

Trabajados manual cualificado

CATEGORIA

JORNADA DE TRABAJO| OCUPACIONAL

I

Trabajadores de los servicios de restauracion, personales, proteccion y vendedores

Trabajador manual no cualificado

|

Jornada continua o rotatorio de noche

Jornada continua de mafiana 11,8 21,6

|

Turnos rotatorios excepto el de noche

Jornada continua de tarde — 7,59
Jornada partida (mafiana y tarde) — 6,1 i
Jornada reducida _ 2,7

=
o
e
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Conclusiones

Aspectos generales

ENCUESTA LABORAL. 2007/2013. USID. DGPNSD. MSSSI

El consumo en la poblacion laboral es un reflejo de lo que pasa en Espana

« Alcohol, tabaco, hipnosedantes y cannabis son las drogas mds consumidas

« Poblacién laboral: mds consumo de alcohol y tabaco y menos de hipnosedantes que la
poblacion general. Desde 2007 ha aumentado el consumo de hipnosedantes y bebidas
alcohdlicas y disminuido el de cannabis y cocaina

Grupos sociodemogrdficos prioritarios

« Mujeres de mdas de 35 anos: hipnosedantes

* Hombres menores de 24 anos: consumo de riesgo de alcohol y cannabis

 Nivel educativo: con estudios primarios/secundarios consumen mas drogas legales e ilegales

Ingresos, patrén diferente segin droga

* Alcohol: disminuye consumo, especialmente en hogares con menos ingresos (< 1000)
« Cannabis: disminuye especialmente en hogares con mds ingresos (>1500 euros)

* Hipnosedantes: aumenta, especialmente en hogares de ingresos medios (1500- 2000)
» Tabaco: aumenta el consumo en hogares con menos ingresos (< 1000)

Drogas prioritarias: Alcohol, cannabis, hipnosedantes.

Ha disminuido tabaquismo pasivo, pero en 2013, 1 de cada 10 trabajadores lo sufre
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Conclusiones

Caracteristicas laborales (prioritarios) y condiciones de trabajo

Situacién laboral
« Parados mayor consumo de tabaco, alcohol, hipnosedantes, cannabis, cocaina y tabaquismo
pasivo que empleados.

Sector de actividad

« Construccion: alcohol (diario y de riesgo) y drogas ilegales.

« Agricola: alcohol (diario y de riesgo) y cannabis

« Hosteleria: alcohol (diario y de riesgo), cannabis y cocaina.

« Recreativo/deporte/artistico: alcohol de riesgo, cannabis de riesgo, cocaina.

Categoria laboral

» Trabajador manudl : (sobre todo cualificados) concentra los mayores consumos. Destaca alcohol
diario y de riesgo.

Jornada de trabajo
» Jornada de noche: se concenfran consumos elevados de todas las drogas.

Condiciones de trabajo mas insatisfactorias

* En general mdas consumo si hay condiciones adversas, se precisan estudios complementarios para
establecer relaciones

« Mayor relacion en trabajos peligrosos, penosos o con calor/frio.
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