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.l . Vigilancia de la salud . TME

» Los trastornos musculo esqueléticos son la enfermedad profesional mas comun en la
EU-27, pues el 25% de los trabajadores europeos se queja de dolores de espalda y el
23% declara tener dolores musculares.

=« El 62% de los trabajadores de la EU-27 esta expuesto durante una cuarta parte del
tiempo 0 mas a movimientos repetitivos de manos y brazos, el 46% a posturas
dolorosas o extenuantes y el 35% transportan o mueven cargas pesadas.

« EI77,5% de los trabajadores sienten molestias achacables a posturasy esfuerzos
derivados del trabajo que realizan. Aumento de 3,8 puntos porcentuales respecto al
ano 2007 (VII Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo)
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.h . Informacion derivada de los Examenes de salud.

= Informe epidemiologico.  e=me= =8

Vigilancia de 2 Salud Colectiva.

~ Informe epidemiolégico.

= Alarmas de alta <
incidencia de trastornos DO

(Ley 31/95 sobre Prevencion de Riesgos Laborales)

musculo-esqueléticos
(AAITM)
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Programa de formacion en deteccion de TME

Formacion de 90 Unidades basicas de salud

Formacion para personal sanitario: En tres
ocasiones, en el marco de tres reuniones de 4 horas
de duracion que se repiten en cada una de las seis
Direcciones territoriales a todas las Unidades
basicas de Salud. Se aleccionay se unifican
criterios de cara a la exploracion aplicacion de
protocolos y recogida de informacion

Formacion para personal técnico y sanitario:
Se designay se forma a responsablesdel area
de ergonomia para poder dar soluciones en caso
de deteccidon de AAITM y nuevas técnicas como
método MAPO.

Formacion continua: Informaciény alcance del
proyecto, resultados preliminares a través de correo
interno, newsletter e informacion descargable
desde servidorinterno.
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Deteccion de patologia referida y objetivada

Examen del sistema osteomuscular

* Calurnna vertebrak
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patologia de tipo comun impide la catalogacion como
caso
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[ Alerta de alta incidencia de TME (AAITME)

=« Planteamiento: Se genera una alerta para el técnico de prevencidon responsable de
la empresa y el sanitario responsable de la vigilancia de |la salud.

« Significado: “"Se ha detectado un alta incidencia de patologia musculoesquelética
que puede requerir una intervencion en la empresa”
« Lainformacion se extrapola de |la patologia detectada durante los reconocimientos
médicos
= Requisitos:
= 12 Premisa: La plantillade la empresa debe contar con, al menos, 20
trabajadores.
= 23 Premisa: que el nUmero de reconocimientos médicos realizados suponga, al
menos, el 35 % de los trabajadores tedricos de la empresa.

» 32 Premisa: que al menos al 15 % de los trabajadores examinados se les
detecte patologia.
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Valoracion epidemioldgica colectiva

Refieren
sintomas
70%

asintomaticos

Patologia Referida

INFORMACION REFERIDA

NUMERO DE
TRABAJADORES

PATOLOGIA REFERIDA

30%

51 (30,18 %)

Trabajadores que no refieren patologia musculoesquelética

118 (69,82 %)

Trabajadores que refieren patologia musculoesquelética

4 (2,37 %)

Trabajadores que refieren haber padecido en el Ultimo afio
incapacidad laboral transitoria por patologia musculoesguelética

que puede ser derivada del trabajo o agravarse con el

118 (69,82 %)

Trabajadores  que refieren haber padecidoc  molestias

musculoesqueléticas durante el lltimo afio previo el examen de

salud

45 (26,63 %)

DO

De los cuales, trabajadores que refieren haber padecido molestias
musculoesqueléticas durante los dltimos 7 dias previos al examen

de salud

INFORMACION DETECTADA

NUMERO DE PATOLOGIA DETECTADA
TRABAJADORES
12 (74,56 %) Trabajadores a los que no se encontrdo patologia
6 musculoesquelética ni neurologica
43 (25,44 %) Trabajadores que presentan patologia musculoesguelética o
neurclogica en el examen de salud
42 (24,85 Trabajadores que presentan patologia musculoesquelética en el
%) examen de salud
5 (2,96 %) Trabajadores que presentan patologia neurolagica en el examen
de salud
Patologia
2504

Asintomaticos
75%

Patologia detectada
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A . Molestias musculo-esqueléticas por sexo y localizacion

= Sexo: el porcentaje de mujeres que sefala alguna molestia musculoesquelética
(80,9%) es mayor que el de los hombres (74,6%)
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a

Patologia detectada por puesto de trabajo

CARRETILLEROS / ALMACEN

Muestra asintomaticos

15 7

ASINTOM
ATICOS
53%

PARTE ANATOMICA AFECTADA

cervical 2
hombros 2
codos 3
pufos/manos 3
dorsales -
lumbares 3
caderas -
rodilla 2
tobillos/pies

sintomaticos | % afectados
8
' \
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Los resultados globales de los estudios realizados han sido los siguientes:

28%

11%
PATOLOGIA REFERIDA

89%
PATOLOGIA DETECTADA

O Columna

B Extremidades

OAmbas

O Normalidad

OColumna

B Extremidades

OAmbas

O Mormalidad
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Alerta por sector, ocupacion y rango de edad

Prov. | Num. |n.g. Razon Social | N ‘wm Edad |Edad Media N°Exp <|N° Exp Sanos| N°Exp N° Exp N° Exp N'Exp | N°Exp> N°Exp
Recos | Alarma | Media Sanos 35 afies | <35anos | 35-50 afios |Sanos 35-50 | 50-64 afos | Sanos 50-64| 65 afos Sanos > 65
1 1023457 0111 [DESARROLLO TECNICA DE ENSAMBLA JI 44 7 a7 36 22 1 13 2 9 4 0 ]
1 10000001 0111 |SERVICARNE SOC COOPCL &6 24 40 39 21 5 27 1 18 8 0 [1]
2 36421 | 0111 |AGLOMERADOS ALBACETE SA 34 4 47 48 3 1 16 3 15 0 0 []
2 41027 | 0111 |ASPRONA 52 8 51 50 4 0 15 2 32 6 1 L]
2 1052873 0111 [FUNDACION ASPRONA LABORAL 112 19 44 43 20 3 53 6 L] 10 0 ]
3 34498 0111 (INSTITUCION FERIAL ALICANTINA 24 4 49 48 1 0 9 0 14 4 0 []
3 56865 @ 0111 |AZABE SL 13 5 47 45 1 0 7 2 5 3 0 ]
3 63690 | 0111 |SERV HOSTELEROS LAS PALMERAS 5 12 2 42 40 2 L] 8 1 2 1 0 [1]
3 83549 0111 |CALZADOS BOREAL SL 25 ] 42 39 4 a 18 [ 3 2 0 1]
3 87360 0111 |BABY STYLE SL 25 4 47 47 3 1 10 2 12 1 0 L]
3 92828 0111 |[NORDIKA'S SL 51 12 44 43 14 4 16 2 20 6 1 ]
3 93067 | 0111 |SLUALFOMBRA SA 19 3 49 48 2 0 5 1 12 2 0 []
3 97594 | 0111 |MODA SHOES SL 18 5 50 51 1 0 7 4 10 1 0 L]
3 1002588 0132 [FRANCISCO OLIVA SL 32 5 a7 ar 16 2 12 3 4 0 0 []
3 1002955 0111 [ZINDACAL SL 34 5 51 50 2 0 9 2 22 3 1 []
3 1011688 0111 |PREFCADOS MAJOMA SL 18 5 47 46 1 0 11 3 7 2 0 L]
3 1029406 0111 |RECICLADOS Y SERV MEDITERRANEO 5 34 7 47 46 4 1 14 2 16 4 0 1]
3 1111881 | 0111 [PENTICAL SL 81 12 45 45 1 1 EE] 7 30 4 1 []
3 1122661 0111 |LOGISTIC PORTE GPV 5L 13 3 42 43 3 1 7 2 3 0 0 []
3 1125158 0111 |ALEXASOLES SL 15 3 49 48 2 0 3 1 10 2 0 ]
3 1126170 0111 [PANAMA JACK SA 27 5 43 43 [3 1 14 3 7 1 0 []
Resultados del estudio de una empresa por rangos de edad
Cod. Descripcién CNAE N° Recos wmmlEmmu Edad Media N°Exp <|N°®Exp Sanos| N*Exp N® Exp N° Exp NeExp | N°Exp> N°Exp
Actividad Alarma Sanos  35anos| =35afos | 35-50 afos | Sanos 35-50 | 50-64 afios Sam;s.sn-&l 65 afios sﬂu:n-ss
5221 |Actividades anexas al ransporte lerresira 21 1 48 47 1 1 g 3 1 T a o
6202 |Actividades de eonsultoria informatica 50 12 41 41 [ 1 10 3 8 1 0 o
8292 |Actividades de envasado y empaquetado 25 5 46 45 1 0 17 4 T 1 0 o
5914 |Actividades de exhibicién cinematografica 30 5 31 31 22 4 8 1 0 0 0 o
5920 |Actividades de grabacidn de sonido y edicién music 34 5 43 43 T 1 19 3 8 1 a o
8130 |Actividades de jardineria 53 9 a1 40 15 2 26 3 12 4 0 [1]
7810 |Actividades de las agencias de colocacion 165 30 44 44 - 1 29 5 16 3 a o
9321 |Actividades de los parques de atracciones y los parc| 1419 276 35 s 07 45 292 50 107 42 3 1
9411 |Actividades de organizaciones empresariales y patr 39 ] 46 45 1 0 - 1 . 2 0 o
0163 |Actividades de preparacidn posterior a la cosecha 62 15 42 41 14 0 a0 10 18 5 L1 o
5916 |Actividades de produccitn de programas de lelevisi a2 13 40 39 a9 0 28 5 3 1 L1 o
8010 |Actividades de sequridad privada 29 5 I 47 46 3 0 11 1 15 4 0 o

o
) * _‘ Resultados del estudio por su actividad economica y rangos de edad
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Alerta por sector y rango de edad

total % total N2 €asos % caso_total % caso_rango % caso_rango
N2 Exp. 0-34 afos 13,28 183 23 1,66 7,71 12,56
N2 Exp. 35-49 afos 43,97 606 110 7,9 36,91 18,15
N2 Exp. 50-64 afnos 42,38 584 161 11,68 54,02 27,56
N2 Exp. >= 65 aios 0,36 5 4 0,29 1,34 80
1378 298 21,62

empresaestudio

total % total N2 casos % caso_total % caso_rango % caso_rango
N2 Exp. 0-34 afos 3,70 4 0 0 0 0
N2 Exp. 35-49 aiios 42,59 46 9 8,33 45 19,56
N2 Exp. 50-64 aiios 53,7 58 11 10,18 55 18,96
N2 Exp. >= 65 afios 0 0 0 0 0 0
108 20 18,51

Figura 6. Resultados del estudio de una empresa respecto a las de su actividad
econdémica por rangos de edad

How
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Resultados

8,86%

El 21,3% de los trabajadores examinados
referian molestias musculo esqueléticas

Se detecta patologia en el 8,86% de los
trabajadores.

495 empresas que aglutinan a 5527
trabajadores sintomaticos

El 20 % de las empresas estudiadas, que
corresponden a las empresas donde se
detectan las alertas, aglutinan el 48% de los
trabajadores sintomaticos
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Resultados

Lot % | tota | casos | %casototal | %casorango | %casoramgo
23,862 5990 942 3,75 17,04 15,72
| nebxp.3savanos | - JEEECHCINNEEA o o] 21,19
27,35 6868 1983 7,89 35,87 28,87

N Exp. = 65 i 0o m 005 o [
_ow 100 527 2,01

= Distribucion por edad: « Distribucién de casos con patologia/ total estudio
= 48% entre35y 49 anos: 12.165

« 27,36% de 50 a 64 anos:6.868
« 23,86% menores de 35 afnos:5990
= 0,3% mayores de 65:81

« 10,27% de 35 a 49 afos: 2578

=« 7.9% de 50 a 64 anos: 1983

« 3.75% menores de 35 afios: 942

« 0.095% mayores de 65: 24

« Distribucion de casos con patologia/ total de casos
= 46,6% de 35 a 49 anos: 2.578
=« 35,87% de 50 a 64 anos: 1983),

17,043% menores de 35 anos: 942

« 0.43% mayores de 65: 24
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Conclusion y proyeccion

Establecer comparacionesy correlaciones entre
empresas comparando:

e Edad poblacional y su distribucidn.
e Deteccidon de TME.
e Distribucion de TME por rangos de edad

Valoraruna empresa respecto a su sector:

e Estudiary compararla composiciony
distribucion

e |dentificar colectivos y poblecionesenvejecidas

e Visualizartendencias

Politicas de RRHH
Promocion de la salud

Responsabilidad social corporativa

Sw .
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Evolucion del sector

e Reglamento de los Servicios de
Prevenciéon (RD 39/1997)

e Externalizacion del 70%

INESPECIFICO

e Crecimiento del 15% (700 operadores)
e Obligatoriedad MT (desparece el 65%)

ESPECIFICO

‘ BIG DATA '

L

L Health 2.00)
‘e‘ . ZARAGOZA :

e Ley 35/2014, Ley de Mutuas
* Proceso concentracion
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Evolucion del sector

Distribucion en 2013: 65%
' ‘ Sociedades prevencion frente 35% SP

= 960 millones

s 257 SPA activos

« 10 primeros facturan 553 M (57,68)
« Tramo 13,5a6 M 16,41%

= 150 spa con facturacion <1M

= Junio 2015: Concentracion
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Situacion economica. Condicionantes del sector
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Situacion economica. Condicionantes del sector

Permitir una vigilancia de la salud inadecuada
de trabajadores

= No fomentar adecuadamente la realizacion de
examenes de salud

« Exigenciade condicionesleoninasy clausulas
abusivas

= Busqueda de Servicios “low cost”
»« Licitaciones a bajo coste

= Auditoriasinnecesarias a Servicios de
prevencion ya acreditados

» Dar la espalda a la prevencion “de primera
linea”

« No dar apoyo a lainvestigacion
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éQué pensamos de los demas?

Tabla 2. Motivo por el que ha descendido el nimero de declaraciones de enfermedades profesionales

Fuente: Diagnéstico sobre la situacion de las enfermedades profesionales en Baleares, Govern de les llles Balears, CCOO

DT

MOTIVO POR EL QUE HA DESCENDIDO EL N° DE

MUTUAS

Eficacia de la prevencion
Situacion economica
actual
Tipode vsuario
Infradeteccionde los
médicos de atencion
primaria
Falta de derivaciondesde
los SP

MEDICOS DE FAMILIA

o~

Rechazo de las Mutuas
Carenciasenla
formacion

Actitud de los
frabajadores
Excesode burocracia
Situacion economica
actual

Mejorade las
condicionesde frabajo
Sanciones

Faltade coqdimcién y
comunicacion

DECLARACIONES DE ENFERMEDADES PROFESIONALES

SERVICIO PREVENCION

9.

10.

11.

Rechazode las Mutuas
Exceso de burocracia
Situacion economica
actual

Mejoraen la PRL

Falta de control y
vigilancia

Mejora condiciones
laborales

Sanciones

Falta de coordinacion
comunicacion
Desconocimientode
procedimientos
Cambiode modelos
productivos
Infradeclaracion
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«

' Buenas practicas: Informe epidemiolégico
8 [}
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