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 Bachillerato y COU en H.H. Maristas de Segovia. 
 Técnico informático por el National Computing Centre (Business Computing and 

Information System). 
 Título de Programador de Informática, Diputación Provincial de Segovia. 
 Graduado Social por la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Salamanca. 
 Grado en Relaciones Laborales y Recursos Humanos por la Universidad de Valladolid. 
 Máster Universitario Oficial de Postgrado en Prevención de Riesgos Laborales por la 

Universidad San Pablo-CEU. (Plan Bolonia) 
 Máster en Prevención de Riesgos Laborales por el Instituto Europeo de Salud y 

Bienestar Social. 
 Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales en las especialidades de 

Seguridad Laboral, Higiene Industrial y Ergonomía y Psicosociología Aplicada, por el 
Instituto Europeo de Salud y Bienestar Social. 

 Auditor de Sistemas de Gestión de Prevención de Riesgos Laborales por el Instituto 
Europeo de Salud y Bienestar Social. 

 Auditor de Sistemas de Gestión de Prevención de Riesgos Laborales por el Instituto 
Madrileño de Formación. 

 Auditor de Sistemas de Gestión de la Prevención Norma OHSAS 18001 por el Instituto 
Madrileño de Formación. 

 Titulo de Coordinador de Seguridad y Salud en la Construcción, habilitado por lo 
establecido en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, disposiciones mínimas de 
seguridad y salud en las obras de construcción.  

 Perito Judicial en Prevención de Riesgos Laborales. 
 Experto Universitario en Delegado de Protección de Datos en el Entorno del Bienestar 

Social, expedido por la Facultad de Ciencias Jurídicas de la Universidad a Distancia de 
Madrid (UDIMA). 

 Data Protection Officer, expedido por el School Of Digital Technologies de acuerdo al 
Esquema de Delegados de Protección de Datos (AEPD-DPD). 

 Experto en Delegado de Protección de Datos, de acuerdo al Esquema de Delegado de 
Protección de Datos (AEPD-DPD), formación reconocida por el Instituto de 
Certificación IVAC, con Nº de Reconocimiento RF-X3-0006-180/2018. 

 Experto Administrador de Redes en Windows Nt. 
 Digital Unix Responsables de Sistemas. 
 Experto en Contabilidad Presupuestaria para corporaciones Locales. 

 
Otros datos de interés.- 
 
Es miembro activo de varias asociaciones a nivel nacional e internacional, por lo que está 
relacionado tanto con Instituciones, como con asociaciones, personas y autoridades del mundo 
de la  Prevención de Riesgos Laborales. 
 
A lo largo de su carrera ha ido ampliando su formación a través de la realización numerosos 
cursos en materias propias de la Administración Local como contabilidad presupuestaria, 
padrón de habitantes, registro de entradas y salidas, nóminas, control de presupuestos, 
haciendas locales, Prevención de Riesgos Laborales, etc…, aplicando dichos conocimientos al 
área, tanto Informática como de Prevención de Riesgos Laborales. 
 
Ha sido profesor adjunto en varias academias de formación de Segovia y Madrid, impartiendo 
numerosos cursos relacionados con la informática. 



 
 
Profesor del Master Universitario Oficial de Postgrado en Prevención de Riesgos 
Laborales de la Universidad San Pablo-CEU.  
 
Profesor y tutor en numerosos cursos de Técnicos en Prevención de Riesgos Laborales 
en sus distintos niveles, así como de  Master de Prevención de Riesgos Laborales, 
organizados tanto por entidades públicas como privadas a nivel nacional. Ha 
desarrollado la actividad de Director Técnico de diversos Servicios de Prevención 
ajenos. 
 
Experto en Gestión y Dirección de Coordinaciones de Seguridad y Salud y gestión y 
realización de Planes de Seguridad y Salud, ha realizado dichas tareas para diversas 
empresas entre otras destacar Thyssenkrupp Elevadores, para Instalación, 
rehabilitación, modernización y mantenimiento de ascensores, montacargas, pasillos 
rodantes, plataformas elevadoras, equipamiento escénico y  cambio de escaleras 
mecánicas en varias estaciones del el metro de Madrid. 
 
Publicaciones.- 
 
Es autor de varias unidades didácticas del libro titulado, Manual del Auditor de Sistemas de 
Prevención de Riesgos Laborales, editado por la empresa de formación, Formastur, S.L. y de 
diferentes manuales formativos para trabajadores, en Seguridad Laboral, Higiene Industrial y 
Ergonomía y Psicosociología aplicada. 
 
Actualidad.- 
 
Jefe de la Unidad de Innovación-TIC, de la Diputación Provincial de Segovia. 
 
Cargos.- 
 
Vicepresidente y Tesorero del CGPSST, Consejo General de Profesionales de Seguridad y 
Salud en el Trabajo.  
 
Presidente de ASTEACAL, Asociación de Técnicos y Auditores en Prevención de Riesgos 
Laborales de Castilla y León. 
 
Vicesecretario del CGRICT, Consejo General de Relaciones Industriales y Ciencias del 
Trabajo. Incluido en la comisión de los Premios PREVER, otorgados por dicha asociación a 
nivel nacional e internacional. 
 
Miembro de la Comisión y Honores y Recompensas del Consejo General de Titulados 
Superiores en Relaciones Industriales y Licenciados en Ciencias del Trabajo de España. 
 
Miembro del Comité Organizador de Nuevas Tecnologías-Tic en Prevención, del V 
Congreso Internacional de Salud Laboral y Prevención de Riesgos Laborales, organizado 
por la Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad en el Trabajo (SCMST). 
 
Menciones y méritos.- 
 

 Medalla de Oro al mérito profesional  en prevención por el FORO EUROPA 2001. 
 Medalla de Oro al mérito profesional de las Relaciones Industriales y Ciencias del 

Trabajo. 
 Medalla de Oro al mérito profesional del Consejo General de Profesionales de 

Seguridad y salud en el trabajo. 
 Cruz de Honor de la Seguridad y Salud en el Trabajo del CGPSST. 
 Reconocimiento por los Méritos contraídos con el CGRICT. 
 Premio Clodoaldo Jiménez Izquierdo 2016, entregados por ARQUICMIA (Asociación 

Regional de Químicos de Castilla la Mancha). 
 

Carlos García Mate. 
 
 

 Todos estos datos pueden comprobarse documentalmente. 


