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Soy Licenciada en Periodismo por la Universidad Complutense de Madrid y mi 
trayectoria profesional siempre se ha desarrollado en el entorno de la 
información especializada en gestión y, más concretamente, en la dirección de 
personas en las organizaciones.  

Inicié mis prácticas profesionales en medios e instituciones como el diario ABC, 
la empresa FEVE-Ferrocarriles de Vía Estrecha, los Cuadernos de Economía del 
Ministerio de Economía y Hacienda y pasé a integrarme en el Grupo Especial 
Directivos donde comencé como ayudante de redacción de las revistas Capital 
Humano y MK+Ventas. Posteriormente fui nombrada redactora-jefe de ambas 
publicaciones así como subdirectora de Gestión Práctica de Riesgos Laborales, 
decantándome por la primera como área de especialización. En ella participé 
activamente en la puesta en práctica de iniciativas como los Premios Capital 
Humano, la Revista de Comunicación Interna, etc.  

Tras 16 intensos años en Grupo Especial Directivos fundé ORH Grupo Editorial 
de Conocimiento y Gestión en el año 2006. ORH es mi proyecto profesional y 
vital, en el que reflejo mi forma de entender las relaciones empresa-empleado. 
Bajo esta cabecera he puesto en marcha proyectos como la revista impresa y 
digital ORH, los proyectos de investigación y networking ORHIT-Observatorio 
RH de Innovación y Transformación y OES-Observatorio de Empresas 
Saludables, y más recientemente el lanzamiento de la marca en Chile. 

Colaboro en numerosas iniciativas relacionadas con la Función RH tales como 
Top Employers España y Merco, y participo como jurado de distintos premios 
(Digital Talent de Accenture y elEconomista, Empresa Flexible tanto en la 
Comunidad de Madrid como a nivel estatal, Generación & Talento, Blogosfera 
RH, etc.). Asimismo, soy asidua invitada en mesas de trabajo, jornadas y 
ponencias organizadas por APD, IFAES, INTRAMA, AEDIPE, MÁS FAMILIA, etc., 
así como por otras organizaciones de carácter privado.  

 


