
 1

    
 
 
 
 
 
 

    
    BENILDE SERRANO SAIZ   
 
    BREVE CURRICULUM ACADEMICO Y LABORAL   
 

 
 

 Doctora en Medicina y Cirugía con Tesis Doctoral “Cum laude” en la especialidad de Medicina del Trabajo, 
Salud Laboral y Prevención de Riesgos (Ergonomía y Psicosociología) por la Universidad Complutense de 
Madrid (UCM). 

 

 Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales en las especialidades de Higiene Industrial, Seguridad 
Laboral, Ergonomía y Psicosociología. 

 
 Médico Especialista en Cardiología y Neumología por la Universidad Complutense de Madrid (UCM). 

 
 Médico de la Seguridad Social por Oposición en la Especialidad de Pulmón y Corazón. 
 

 Médico de Medicina General del Sistema Nacional de Salud Español y Sistemas Públicos de la Seguridad 
Social y demás estados miembros de la Comunidad Económica Europea. 
 

 Master Auditoria de Sistemas de Gestión de Prevención de Riesgos Laborales.  
 

 Master Auditoria de Medio Ambiente y Calidad. 
 

  Master en Dirección y Gestión de Recursos Humanos y Gestión de Servicios de Salud y Seguridad en el 
Trabajo. 

 

 Master en Marketing Sanitario y en Dirección de Servicios Avanzados de Telecomunicaciones. 
 

 Presidenta de la Sociedad Española de Salud y Seguridad en el Trabajo. 
 

 Presidenta de la Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del Trabajo. SCMST. 
 

 Miembro de la Academia de las Ciencias de New York (New York Academy of Sciences.) 
 

 Vicepresidenta del Consejo General de Profesionales de la Seguridad y Salud en el Trabajo. CGPSST. 
 

 Ex Secretaria General de la Sociedad Española de Medicina y Seguridad en el Trabajo. 
 

 Ex Subdirectora General de Prevención de Riesgos Laborales del Ayuntamiento de Madrid. 
 

 Ha desempeñado diferentes cargos de Gestión en el Ayuntamiento de Madrid desde el año 1990, como Jefe 
del Departamento de Salud Laboral, Jefe Departamento del Servicio de Prevención, Directora General de 
Servicios de Prevención de Riesgos Laborales, Subdirectora General de Prevención de Riesgos Laborables y 
Consejero Técnico de Prevención de Riesgos Laborales. Ayuntamiento de Madrid. Presidenta de la 
Comisión Permanente del Comité de Seguridad y Salud del Ayuntamiento  de Madrid y Miembro del Comité 
de Seguridad y Salud  de dicho Ayuntamiento 

 

 Profesora de Medicina Preventiva y Salud Laboral en la Cátedra de Medicina Preventiva de la Universidad 
Complutense de Madrid y de los Masters del CUSP (Centro Universitario de Salud Pública) entre otros. 
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 Profesora y Directora de las Prácticas de la Universidad “Suffolk University” de los Master en Prevención de 
Riesgos Laborales, en las especialidades de Seguridad Laboral, Higiene Industrial y Ergonomía y 
Psicosociología. 

 

 Profesora y Directora de las Prácticas de Enfermería Comunitaria de la Universidad “Francisco de 
Vitoria”. 

 Profesora de la Albert Schweitzer International University. 
 Responsable de la Dirección, Planificación y Programación y Docente de los Programas, Cursos y 

Campañas informativas y formativas en Salud Laboral y Prevención de Riesgos en el Ayuntamiento de   
Madrid.  
 

 Directora Nacional de la International Association Educators for World Peace, NGO, UN (ECOSOC), 
UNDPI, UNICEF & UNESCO. 

 Vicepresidente de la Asociación Internacional de Amigos de Naciones Unidas en España - ANUES de 
Madrid. 

 

 Miembro de The Academic Council on the United Nations System (ACUNS). Universidad de Yale. 
 

 Miembro de la United Nations Association of the United States of America and the Business Council for the 
United Nations (UNA-USA). 
 

 Mmiembro de la European Society of Cardiology. 
 

 Actividad Investigadora y Publicaciones múltiples. Ponencias, Conferencias Y PARTICIPACIONES 
múltiples en Congresos y Actos Científicos. Y ORGANIZACIÓN de numerosos CURSOS, JORNADAS Y 
CONGRESOS. 

 

 Premio Nacional PREVER ORO otorgado por el Consejo General de Relaciones Industriales y Ciencias del 
Trabajo (CGRICT) en las. IVª JORNADA TÉCNICA DE PRL - PREMIOS PREVER 2002. 

 
 Medalla de Oro al mérito Profesional de las Relaciones Industriales y de las Ciencias del Trabajo   otorgado 

en 2011 por el Consejo General de Relaciones Industriales y Ciencias del Trabajo (CGRICT . 
 

 Medalla de Oro de la Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del Trabajo, el 20 de junio de 2013  
 

 Medalla de Oro de la Sociedad Española de Medicina y Seguridad del Trabajo, el 7 noviembre de 2013.  
 

 Medalla de Oro del Foro Europa 2001 un galardón que reconoce su prestigio y trayectoria profesional. Esta 
prestigiosa distinción se concede a presidentes de instituciones, profesionales liberales y personalidades de la 
sociedad civil que han destacado por su profesionalidad, europeísmo y humanidad. El foro Europa 2001, en 
la actualidad, figura como uno de los foros más importantes de Europa. 

 

 Homenaje especial de ANAMT (Asociación Nacional de Medicina del Trabajo de Brasil) como 
reconocimiento por el compromiso y la dedicación a la protección de la prevención y promoción de la salud 
de los trabajadores y el fortalecimiento de la Medicina del Trabajo, otorgado en Sao Paulo el 12 de mayo de 
2013 en el marco del 15º Congreso ANAMT y conmemorando los 45 años de su fundación. 

 

 Cruz de Honor de la Seguridad y Salud en el Trabajo al Mérito Profesional otorgada por el CGPSST.  
 
 Medalla de Oro al Mérito Profesional otorgadas por el Consejo General de Profesionales de Seguridad y 

Salud en el Trabajo( CGPSST )  durante la Celebración del I Congreso del Consejo en la Rioja celebrado en 
Logroño el 7 de noviembre de  2015. 

 
 Medalla de Civisme et Dévouement Internacional otorgada en Octubre de 2016. 

 

 Cruz de los Servicios Distinguidos en las Relaciones Industriales y Ciencias del Trabajo por el Consejo 
general de Relaciones Industriales y Ciencias del Trabajo   dado en Oviedo el 31 de marzo de 2017. 

 

 Miembro de Honor del CGRICT y Miembro del Capítulo de la Cruz de los Servicios Distinguidos del 
Consejo General de Relaciones Industriales y Ciencias del Trabajo (CGRICT).  


