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Presentacio

La Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del Trabajo (SCMST) organiza en esta
nueva etapa de renovacion, cambios y relanzamiento, el Congreso de Salud Laboral y Pre-
vencion de Riesgos 2011, que acogera Madrid el proximo mes de noviembre, cita cientifica
que nos permitira la necesaria revision y puesta al dia sobre aspectos de crucial importan-
cia que determinan la actualidad de nuestro trabajo diario.

En los ultimos afos, y de forma creciente, se ha prestado gran atencion al estudio de
riesgos nuevos 'y emergentes en el lugar de trabajo; en particular se viene hablando de de-
terminados acontecimientos cuyo origen se enmarca dentro de los aspectos psicosociales
y de los riesgos cardiovasculares en el area laboral, que son motivo de reflexion y que han
producido una honda preocupacion en las autoridades de todos los paises europeos.

Este Congreso tiene como objetivo prioritario dar respuesta a las actuales demandas de
informacion cientifica sobre nuestra especialidad, y constituir un foro de debate para el in-
tercambio de conocimientos sobre los temas a tratar: la prevencion de riesgos laborales, el
sindrome metabolico, las adicciones o los riesgos laborales psicosociales y cardiovascula-
res, asi como integrar a todos los profesionales implicados en la Vigilancia de la Salud, muy
especialmente a aquellos que desde la Atencion Primaria, desde la Salud Laboral y desde
la Cardiologia pueden actuar en la prevencion de riesgos laborales y en la readaptacion del
cardiopata al puesto de trabajo.

Bajo el titulo, “Trabajo, Corazdn y Riesgos Psicosociales” y el lema, “Un reto, una necesidad.
iParticipal, jintégrate!”, te invitamos a asistir a este Congreso esperando que cumpla con
las expectativas creadas, inicie nuevos caminos de investigacion y prevencion, y alcance
las metas de la necesaria coordinacion y apertura de canales de comunicacion entre quie-
nes, desde distintos sectores y areas de responsabilidad, tenemos la mision de prevenir los
riesgos en el trabajo y garantizar la salud y seguridad de los trabajadores.

Espero saludarte personalmente los proximos dias 3 y 4 de noviembre y contar con tu asis-
tencia, tu participacion activa con preguntas y sugerencias y tus aportaciones a través de
comunicaciones orales y posteres, que estoy segura permitiran que el desarrollo de este Con-
greso obtenga todas las posibilidades de creatividad que puedan surgir de nuestros esfuerzos
compartidos para poder hacer frente al cambio cultural en el que estamos inmersos.
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Comite de Honor

Excma. Sra. D.? Leire Pajin Iraola. Ministra de Sanidad, Politica Social e Igualdad
Excmo. Sr. D. Valeriano Gomez Sanchez. Ministro de Trabajo e Inmigracion
Excma. Sra. D.? Esperanza Aguirre Gil de Biedma. Presidenta de la Comunidad de Madrid
Excma. Sra. D.? M.? Dolores de Cospedal Garcia. Presidenta de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha
Excmo. Sr. D. Javier Fernandez-Lasquetty Blanc. Consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid

Excmao. Sr. D. José Ignacio Echaniz Salgado. Consejero de Sanidad y Asuntos Sociales de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha

Excmo. Sr. D. Antonio Maria Saez Aguado. Consejero de Sanidad de la Junta Castilla y Ledn
Excmo. Sr. D. Juan José Rodriguez Sendin. Presidente de la Organizacion Médica Colegial
Excma. Sra. D.? Juliana Fariiia Gonzalez. Presidenta del Colegio Oficial de Médicos de Madrid
Excmo. Sr. D. Pedro Domingo Bejarano Soleto. Presidente del Colegio Oficial de Diplomados de Enfermeria de Madrid
lima. Sra. D.? Christa Sedlatschek. Directora de la Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo
lima. Sra. D.? Goncepcion Pascual Lizana. Directora del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
lima. Sra. D.2 Maria del Mar Alarcon Castellanos. Directora General de Trabajo de la Comunidad de Madrid
Sr. D. José Manuel Torrecilla Jiménez. Gerente de Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid
Sr. D. Pedro Montero Lebrero. Director Gerente de la Fundacion para la Prevencion de Riesgos Laborales
Sr. D. Jeronimo Maqueda Blasco. Director de la Escuela Nacional de Medicina del Trabajo.
Instituto de Salud Carlos |l
Sr. D. Arturo Fernandez Alvarez. Presidente de la Confederacion Empresarial de Madrid
Sr. D. Pedro J. Linares Rodriguez. Secretario Confederal de Salud Laboral de CC.00.
Sra. D.? M.? Luisa Rufino San José. Secretaria de Salud Laboral de UGT

Comite Organizador

Presidenta
Benilde Serrano Saiz

Vicepresidente
Miguel Angel Vargas Diaz

Vocales
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Maria Dolores Galan Fernandez
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Comite Cientifico

Dr. D. Francisco Fornés Ubeda
Presidente de la Sociedad Espafiola de Medicina
y Seguridad del Trabajo

Dr. D. Leandro Plaza Celemin
Presidente de la Fundacion Espariola del Corazon

Sr. D. Julio Sénchez Fierro
Exsubsecretario de Sanidad y Consumo.
Abogado y Consultor de Organismos Internacionales

Dr. D. José Miguel Rodriguez Gonzalez-Moro
Presidente de la Sociedad Madrilefia
de Neumologia y Cirugia Toracica

Sr. D. Antonio Moreno Ucelay
Director del Servicio de Prevencion de Iberdrola

Dr. D. Manel Fernandez Jiménez
Presidente de la Asociacion de Especialistas en
Prevencion y Salud Laboral
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Presidente de la Sociedad Espafiola de Medicina
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Sr. D. José Yanes Coloma
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Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo

Dr. D. José Luis Serrano Saiz
Neumologo. Hospital General Universitario
Gregorio Marafion

Sr. D. Fernando Alvarez-Blazquez Fernandez
Subdirector General de Coordinacion
de Unidades Médicas.
Direccion General del INSS

Sr. D. Pablo Yaiiez Rodriguez
Director del Departamento de Prevencionde Riesgos
Construccion. Acciona Infraestructuras
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Dr. D. Miguel Angel Royo Bordonada
Coordinador del Comité Espaiol Interdisciplinario
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Jueves 3 de noviembre

8.30 h: Recepcion y entrega de documentacion
9.30 h: ACTO INAUGURAL
Concepcion Pascual Lizana. Directora del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
Benilde Serrano Saiz. Presidenta de la Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del Trabajo
10.00 h: CONFERENCIA INAUGURAL. La bioseguridad: una nueva regulacion para Espaia
Presidenta: Maria del Mar Alarcén Castellanos. Directora General de Trabajo y Gerente del Instituto Regional
de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Comunidad de Madrid.
Ponente: Julio Sanchez Fierro. Abogado. Exvicepresidente de la Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Exsubsecretario de Sanidad y Consumo.
10.30 h: MESA 1. Riesgos emergentes, vigilancia de la salud y prevencion de riesgos. Protocolos, nuevas pautas de gestion

Presidente: Mario Grau Rios. Coordinador de Relaciones con la Union Europea del INSHT.

* Riesgos emergentes en el trabajo y prevencion de riesgos. Josefina Granados Muiioz. 7écnico Superior en Prevencion de
Riesgos Laborales. Auditora en PRL. Perito Judicial en PAL.

e Las nuevas Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC) en el trabajo: protocolos, pautas de gestion y prevencion.
Olga Gacio Caballero. Responsable del Servicio Mancomunado de Prevencion de Riesgos Laborales de Microsoft.

o Adiccion al trabajo: variables relacionadas y lineas de actuacion. Macarena Galvez Herrer. Psicologa. Tecnico Superior en PRL.
Unidad de Valoracidn y Orientacion al Profesional Sanitario Enfermo. Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madlrid.

* Riesgos fisicos, quimicos y bioldgicos emergentes en el sector sanitario: repercusiones sociolaborales. Julian Ezquerra
Gadea. Secretario General de AMYTS y Vicecoordinador de FEMYTS.

11.45 h: Pausa
12.00 h: MESA 2. Prevencion de riesgos laborales y riesgo cardiovascular
Presidente: Luis Rodriguez Padial. Jefe de Servicio de Cardiologia. Complejo Hospitalario de Toledo. Presidente del Colegio de
Meédicos de Toledo.

* Evaluacion y gestion de los riesgos cardiovasculares en Medicina del Trabajo. Antonio Iniesta Alvarez. Presidente de Ia
AEEMT. Gerente del Servicio de Prevencion de Garrigues.

« Documento de dislipemias CEIPC-SEA: un reto en prevencion cardiovascular. Miguel Angel Royo Bordonada.
Coordinador del Comité Espariol Interdisciplinario para la Prevencion Cardiovascular.

* Trabajo y obesidad; sindrome metabdlico: perspectivas futuras. Pedro Pablo Casado Escribano. Servicio de Medicina
Interna. Hospital Universitario de La Princesa. Madrid.

o Estrés, personalidad y enfermedad cardiovascular. José Luis Marin Lépez. Presidente de la Sociedad Espariola de
Medicina Psicosomética y Psicologia Médica.

13.15 h: PANEL DE EXPERTOS 1. Riesgos psicosociales y gestion de la prevencion, a debate

Presidente: Miguel Angel Diaz Peia. Director General de Ordenacion Fcondmica de la Seguridad Social.

* Gestion de los riesgos psicosociales: estrategias y perspectivas de futuro. HEREP, una herramienta de abordaje de riesgos
ergonomicos y psicosociales. Rafael Ruiz Galatrava. Secretario General del Consejo General de Relaciones Industriales y
Ciencias del Trabajo (CGRICT).

e La importancia y problemétic? de evaluacion de los riesgos psicosociales. Plan de Riesgos Psicosociales en la Comunidad
de Madrid. Jorge Lopez de Avila. Jefe del Servicio de Intermediacion del Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo
de la Comunidad de Madrid.

e Perspectivas de intervencion en los riesgos psicosociales. Antonio Moreno Ucelay. Fresidente de PESI (Plataforma
Tecnoldgica Espariola de Seguridad Industrial). Iberdrola.

o La respuesta juridico-legal en los riesgos psicosociales. Antonio Avila Gutiérrez. Asesor del Consejo General de Relaciones
Industriales y Ciencias del Trabajo (CGRICT).

14.30 h: Pausa
16.00 h: MESA 3. Urgencias cardiovasculares en el medio laboral.

Presidente: Pedro Gonzalez de Castro. Presidente de la Asociacion Andaluza de Medicina y Seguridad del Trabajo.

¢ Medio laboral y sindrome coronario. Alberto Cordero Fort. Adjunio Cardiologia Hospital de San Juan. Secretaria Seccion
Hipertension de la Sociedad de Cardiologia.

e |ctus: Protocolos de actuacion y nuevos avances en prevencion. Antonio Gil Niifiez. Responsable de la Unidad de Ictus del
Hospital Gregorio Marafion de Madlrid. Sociedad Espariola de Neurologia.

 Importancia de la Enfermeria en las actuaciones urgentes en el medio laboral. Pedro Cabeza Diaz. Presidente de la
Asociacion Cantabra de Enfermeria del Trabajo. Servicio de Salud Laboral de Solvay Quimica - Factoria de Cantabria.

o Hallazgos cardioldgicos en los reconocimientos médicos en poblacion de riesgo. Garlos Rubio Navarro. Cardidlogo.
Clinica Universitaria Las Rozas. Sociedad de Prevencion de FREMAP.



17.15 h:

MESA 4. Prevencion de riesgos laborales, vigilancia de la salud y servicios médicos de Atencion Primaria

Presidente: Francisco Fornés Ubeda. Presidente de la Sociedad Espariola de Medicina y Seguridad del Trabajo.

 Protocolos: importancia de la recogida de datos, su comunicacion y utilizacion posterior en prevencion primaria y
secundaria. José Maria Lobos Bejarano. Coordinador del Grupo de Enfermedades Cardiovasculares de Semfyc.

o Enfermedades profesionales. Vigilancia de la Salud y PRL: andlisis y situacion actual. Francisco de la Gala Sanchez. Viembro
de la Junta Directiva de la Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del Trabajo.

© PECS: Programa de Empresas Cardiosaludables de la SEMST con la Fundacion Espafiola del Corazon y la Sociedad Espariola
de Cardiologia. Leandro Plaza Gelemin. Presidente de la Fundacion Espariola del Corazon.

 Gestion del absentismo laboral. Coordinacion entre Atencion Primaria, Mutuas e Inspeccion de Trabajo: hallazgos y
dificultades ante el trabajador y la empresa. Gésar Borobia Fernandez. Jefe de Estudios de la Unidad Docente Medicina del
Trabajo M-2. Director de la Escuela de Medicina del Trabajo de la UCM.

Viernes 4 de noviembre

9.00 h:

10.15h:

11.30 h:
11.45h:

13.15h:

13.45h:

PANEL DE EXPERTOS 2. Muerte suibita en el medio laboral. Readaptacion integral del cardidépata al puesto de trabajo:

aspectos preventivos y sociolaborales

Presidente: Miguel Angel Vargas Diaz. Vicepresidente de la Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del Trabajo.

e Valoracion y prevencion del riesgo de muerte sbita en el medio laboral. Nuevas perspectivas. Julian Pérez Villacastin.
Director de la Unidad de Arritmias del Instituto Cardiovascular Hospital Clinico Universitario San Carlos. Madlrid.

 Deporte, corazon y prevencion de riesgos laborales. Araceli Boraita Pérez. Presidenta de la Sociedad Castellana de
Cardiologia. Cardidloga del Consejo Superior de Deportes de Madrid.

 Rehabilitacion, readaptacion y reincorporacion laboral del enfermo coronario. Jorge Palazuelos Molinero. Cardidlogo.
Hospital Gémez Ulla. Madirid.

* Integracion psicofisica a la organizacion laboral: la importancia de la motivacion y clima laboral. Garlos Mingote Adan.
Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madirid. Coordinador del Programa de Atencion Integral al Personal
Sanitario Enfermo (PIPSE).

MESA 5. Informacion y formacion en prevencion de riesgos laborales. Nuevas formas de gestion, perspectivas de futuro

Presidente: José Yanes Coloma. Jefe del Secretariado Permanente de la Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

e | a informacion y la formacion en seguridad vial laboral: experiencia de Iberdrola. Antonio Moreno Ucelay. Director de
Prevencion de Riesgos Laborales del Grupo Iberdrola.

 Paradigmas de la aplicacion de las nuevas tecnologias en la educacion superior de prevencion de riesgos. Gabriel Garcia-
Prieto. Dpto. de Postgrado. Director del Méster en PRL. Universidad Internacional de la Rioja (UNIR).

| a importancia de la motivacion y de la formacion en prevencion de riesgos laborales. Jacinto Valverde Gonzalez. 7écnico
de Prevencion de Riesgos Laborales. Instituto Madrilerio de Formacion (IMF).

Pausa

MESA 6. Patologia cardiovascular y riesgos psicosociales: determinacion de contingencia

Presidente: Pedro Montero Lebrero. Director Gerente de la Fundacion para la Prevencion de Riesgos Laborales.

e | avision de las mutuas. Pedro Pablo Sanz Casado. Director Gerente. Asociacion de Mutuas de Accidentes de Trabajo (AMAT).

o | a vision del Instituto Nacional de la Seguridad Social. Inés Pérez Leal. £specialista en Medicina Interna y Cardiologia. Médico
Inspector-Evaluador del Equipo de Valoracion de Incapacidades. Sevilla.

 Representantes sindicales CC.00. Garmen Mancheiio Potenciano. £specialista en Medicina del Trabajo. Secretaria de Salud
Laboral de CC.00. Madrid.

 Representantes sindicales UGT. Manuel Fernandez-Braso Fernandez. Director del Aula de Cardioproteccion. Salud Laboral
de UGT-Madrid. Especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica.

CONFERENCIA DE CLAUSURA. Seguridad y Salud en el Trabajo desde la perspeciva de la OIT

Presidente: Francisco Marqués Marqués. Subdirector Tecnico del INSHT

Ponente: Joaquin Nieto Sainz. Director de la Oficina de la OIT para Espana

CONCLUSIONES.

ENTREGA DE PREMIOS

ACTO DE CLAUSURA



Talleres

TALLER 1

Jueves 3 de noviembre,
10.30-11.30 h.y 17.00 - 18.00 h.
Taller de RCP y Desfibrilacion
semiautomatica (DESA) en el ambito
laboral

Instructores:

Agustin San Jaime Garcia. /écrico en
Prevencion de Riesgos Laborales
Manuel Hidalgo Villa. /nstructor SEMES
Jefes de Equipo del Dpto. de
Operaciones SAMUR-PGC (Madrid)
Entidad colaboradora: MEDYCSA, Servicio
de Prevencion Ajeno a nivel nacional

TALLER 2

Viernes 4 de noviembre,

10.30- 11.30 h.

Tabaco: dejar de fumar

Abordaje y tratamiento del tabaquismo
Carmen Matesanz Ruiz. \leumologa.
Hospital Infanta Leonor. Madirid.
Experiencia propia en el ultimo afio

de un programa de deshabituacion
tabaquica

Maria Gea Brugada. /\/édico del
Trabajo. Jefa de Servicio de Prevencion y
Salud Laboral. General Electric

Patrocinado por PFIZER y OXIMESA

TALLER 3

Viernes 4 de noviembre, 9.30 -
10.30 h.

El laboratorio en Toxicologia Laboral
Leopoldo Alvarez Martin

Meédico del Trabajo. Miembro de la
SCMST.

Rafael Cabrero Bonet

Especialista en Medicina Legal y Forense
y Toxicologia.

Patrocinado por GLOBAL ANALITICA

Comunicaciones orales

Jueves, 3 de noviembre (12 - 13 h.)

Moderador: Vicente Arias Diaz. Jefe de Seccion de Prevencion de Riesgos Laborales.

Hospital General Universitario Gregorio Maraficn. Madlrid
Prevencion de factores de riesgo cardiovascular modificables en conductores de transporte
sanitario. D. C. Ramirez Sanchez', K. A. Martinez Barroso?, A. J. Vespa Hidalgo?®, C. L. Cisco Tosta'
"Asepeyo MATEPPS, 2lbermutuamur MATEPSS, *Hospital Universitario Severo Ochoa. Madrid
Evaluacion inicial de la salud mental del médico interno residente de reciente incorporacion
(afos 2010-2011). J. R. Borda Olivas, B. Cabrero Martin, M. L. Arredondo Vélez, C. Sainz Pinos
Hospital Puerta de Hierro Majadahonaa. Madrid
La conduccion de vehiculos y sus efectos sobre el corazon. A. Serra Oliva
Abordaje de los agregados de cancer en empresas. L. Fillat de Acosta', V. Avila Malca?, M. Martinez
Vidal®, A. Garcia Barreiro?
"Mutua Universal, >Asepeyo MATEPPSS n.° 151, *Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Macrid.
Magrid
Cambio de paradigma organizativo y relacional con familiares conflictivos de los pacientes en
una unidad de cuidados paliativos. Repercusion en la calidad asistencial y bienestar del equipo.
J. M. Nuiiez Olarte, S. Bravo Turpin, M. Oviedo Nieto
Hospital General Universitario Gregorio Maraiion. Madirid

Viernes, 4 de noviembre (10 - 1 h.)

Moderador: Fernando Mansilla Izquierdo. Psicdlogo Ayuntamiento de Madkid

Cine comercial como herramienta de comunicacion y formacion en salud laboral y prevencion
de riesgos. M. J. Pascual Segovia, M. J. Espinosa Pascual

Estudiante. Grado Medicina UCM. Madrid

Reduccion de la siniestralidad por implementacion del Programa 24-7 Safety de Comporta-
mientos Seguros (2001-2010). A. M. Pereira Diaz, A. Cueto Somohano

HC Energia. Oviedo

Métodos saludables encaminados a disminuir el estrés y mejorar el bienestar en el lugar de
trabajo. C. Serrano Franco . Times for health. Madrid

Reduccion de la siniestralidad por implementacion del Programa 24/7 de Comportamientos
Seguros. Un trabajo en equipo (resultados de una década 2001-2010). A. Pereira Diaz, A. Cueto
Somohano

HC Energia. Oviedo

Estudio descriptivo de los accidentes bioldgicos durante el periodo 2010 en un hospital uni-
versitario de primer nivel de atencion de la Comunidad de Madrid. 0. Martin Calle’, M. Marzola
Payares, V. Arias Diaz?, B. Jiménez Martinez?

"Mutua Solima, *Hospital General Universitario Gregorio Mararion. Madrid

Posteres presentados

A propdsito de una queja: carga vocal en teleoperadoras. Avilés Morante, B. Llamas Navarro.
Fremap. Toledo

Time for health. C. Serrano Franco. Time for health. Madrid

Cine comercial con propésito formativo en salud laboral y prevencion de riesgos. M. J. Pascual
Segovia, M. J. Espinosa Pascual. Estudiante. Grado Medicina UCM. Madrid

Importancia de los factores humanos y organizacionales en la seguridad y salud laboral. A.
Bernat Jiménez. Hospital Clinico San Carfos. Madrid

Riesgos psicosociales, gestion de estrés laboral. A. Gurumeta Coello. Psicosociologia/Servicio
Prevencion Mancomunado (SPM) EADS-CASA. Madrid

Adaptacion del cuestionario nérdico para la deteccion de trastornos musculoesqueléticos en
un hospital universitario. C. K. Guzman Vera, C. E. Guerra Mory, A. Mendoza Rodriguez, L. Mazon
Cuadrado. Hospital Universitario Fuenlabrada. Madrid

Campaiia de deshabituacion tabaquica en una empresa de servicios. Resultados a los 6 meses.

M C. Gea Brugada', V. Sanz de Burgoa?, C. Cabetas Yubero?, R. Postigo Gonzalez> 'GE Healthcare,
2Pfizer. Madrid
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