
 
BIPS

CÓMO FUNCIONA

Fija objetivos:

•	 Objetivo de peso

•	 Actividad física diaria

•	 Preferencias de menú

•	 Ajusta el peso objetivo, basado en 
la actividad física de la semana 
anterior y la ingesta de calorías

Personaliza el mejor plan semanal 
de dieta y ejercicios:

•	 Compara 20.000 posibilidades 
por segundo

•	 Reglas de negocio nutricionales para 
obtener la solución mas personalizada

Una plataforma eHealth de 
inteligencia artificial, que puesta 
a disposición de los servicios 
médicos de los SPA, ayuda a los 
usuarios a obtener hábitos de 
vida saludables y sostenibles.

Plataforma 
Business 

Intelligence para la 
Promoción de la 

Salud

CAMPAÑA
PROMOCIÓN

SALUD
PESO · HIPERTENSIÓN · DIABETES 

RIESGO CARDIOVASCULAR · RIESGO 
CEREBROVASCULAR · ETC.

ELEMENTOS DIFERENCIALES

A diferencia de las soluciones eHealth normales, la 
plataforma BIPS (a través de los servicios médicos del 
SPA) realiza un seguimiento del progreso del usuario, 
conectando sus datos biométricos, dieta y ejercicios, 
para ajustar automáticamente su plan semanal de 
alimentación y actividades, con el fin alcanzar sus 
metas personales en materia de hábitos saludables.

Consigue una reducción del absentismo 
en la empresa.

Contribuye, vía RSC, a la mejora de la 
salud en la Sociedad Española.



BIPS: PLATAFORMA 
BUSINESS INTELLIGENCE 
PARA LA PROMOCIÓN DE 
LA SALUD

Plan de nutrición y 
lista de la compra

Progreso semanal

Botón Ooops

Programas

Mensajes motivacionales

Recordatorios

Medicación y adherencia

Activo y en forma

Datos de salud y hábitos 
diarios: báscula, tensiómetro 
y glucómetro

Descubre algunas de las ventajas de la aplicación:

Plan de nutrición
y lista de la compra

Sincronización con 
tus dispositivos

Ejercicios
y vídeos

10 vídeos con sonido
para hacer en casa:
ACTIVO y EN FORMA (20 -́25´)

54 vídeos SIN sonido
para hacer en oficina:
ESPALDA SANA (2 -́3´)


