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Objetivo del programa

El programa persigue concienciar al empleado
sobre la importancia del auto-cuidado en su
salud fisica y mental, motivandole hacia
practicas saludables.

Principales aspectos:

- Generar practicas saludables de
“movimiento”, alimentacién y descanso en
nuestra rutina cotidiana.

- Conseguir equilibrio entre la CALMAYy la
ENERGIA necesarias para una vida plenay
satisfactoria.

- Conseguir "desconectar" del exterior para
conectar con nosotros mismos.
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