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• Doctora en Psicología por la Universidad Complutense de Madrid. Tesis doctoral 
“Cum Laude” (Percepción de Riesgos Psicosociales, Estrés, Ansiedad, variables de 
Salud y conciliación de la vida laboral-familiar en trabajadores y trabajadoras). 

 

• Ponente en los siguientes Congresos Nacionales e Internacionales (Los temas 
expuestos están relacionados con investigaciones sobre los riesgos psicosociales, 
ansiedad, estrés, salud e inteligencia emocional en el trabajo): 

 

1. International Society for Emotional Intelligence (ISEI) (celebrados en 
Nueva York, Croacia, Buenos Aires y Oporto) 

Efectuado un libro: Evaluation Anxiety (Study in workers about situations 
that generate anxiety. Relationship with stress, health and other variables – 
Lambert Academic Publishing. (Traducido a diferentes idiomas). En relación 
con uno de los trabajos sobre ansiedad presentado en Oporto. 

 

2. Sociedad Española para el estudio de la Ansiedad y Estrés (SEAS) 
(celebrados en Madrid, Benidorm y Valencia). 

 

3. Psicología Clínica (AEPC) (celebrados en Granada, Santander, Sevilla y 
Santiago de Compostela) 
Uno de los trabajos sobre la salud de los trabajadores presentado en formato 

capítulo en el congreso de Psicología Clínica del año 2014, fue seleccionado por 

el comité científico como PROCEEDINGS PAPERS. 

 
• Ponente de seminario sobre estrés y ansiedad en los trabajadores en Máster de 

Recursos Humanos 

• Partícipe como asistente en Congresos, Jornadas, Seminarios impartidos por la 
Universidad Complutense sobre la gestión de los trabajadores y la organización, las 
emociones; por la UCM y Politécnica sobre Mentoring y Coaching; por la Fundación 
Botín sobre inteligencia emocional; varios sobre Terapia Sistémica; Jornadas CEIPC 
sobre prevención cardiovascular y Congreso SCMST sobre medicina laboral y 
prevención de riesgos (ponente). 

 

 


