
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                   
   

                       Bienvenidos al IX CONGRESO INTERNACIONAL DE SALUD LABORAL 
                          Y PREVENCIÓN DE RIESGOS, que organiza la Sociedad Española de Salud 
                          y Seguridad en el Trabajo (SESST), bajo el Lema “HUMANISMO EMPRESARIAL 
                          Y ERA DIGITAL: AVANCES Y NUEVOS PARADIGMAS DEL SIGLO XXI “  
                                                                     ¡Participa, innova, intégrate! 

               El Congreso os recibirá en el Hotel Ilunion Atrium durante los días 23, 24 y 25 marzo 2022 
                  para celebrar una edición más de nuestra cita científica, foro de referencia para los  
                      Profesionales dedicados a la Salud Laboral y la Prevención de Riesgos. 
 

La organización de este evento está preparando, con la misma ilusión que años anteriores, un programa que 
abarque los diferentes campos en los que nuestra disciplina está representada, y pretendemos que sean los 
investigadores del grupo especializado los protagonistas del mismo. Vamos a hablar de humanismo empresarial 
y era digital, a debatir sobre las nuevas tecnologías y las personas en los diferentes ámbitos de la cultura preventiva y los 
nuevos desafíos y paradigmas del siglo XXI  
 

En este sentido, la planificación de Conferencias, Mesas, Talleres y Comunicaciones que se presentarán durante 
estos días, tendrán como principal consigna para los participantes, la exposición de temas que, además de 
aportar un interés práctico, sean atractivos y de la máxima actualidad.  
  
Intervendrán relevantes conferenciantes a nivel nacional e internacional que expondrán de manera práctica los 
avances sobre los temas relacionados con diversas áreas temáticas. 
Para lograr estos objetivos sabemos que contamos con todos vosotros. A ello se añadirá vuestra aportación como 
autores de los trabajos científicos, lo que nos permitirá abrir el espectro y tener la mejor información sobre 
nuestra realidad profesional y sus perspectivas de evolución a medio y largo plazo. 
 

Agradecemos de antemano tu colaboración y te animamos a asistir y a participar de forma activa en este 
encuentro que nos servirá a todos para nuestro crecimiento personal y profesional y nos abrirá nuevos canales 
de información, comunicación y coordinación en los diferentes niveles y áreas de la salud y seguridad en el 
trabajo.   
 

Con la esperanza de que se resuelva la situación sanitaria y la pandemia nos permita la celebración 
presencial del Congreso, y en espera de poder saludarte personalmente, recibe un afectuoso saludo. 

DRA. BENILDE SERRANO SAIZ 
Presidente 
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PROGRAMA 

     Miércoles 23 de marzo de 2022 
 
 

14,30-15,30 h Recepción y entrega de documentación. 
 
15,30-16,30 h 
  Auditorio  

 
 MESA INAUGURAL   
HUMANISMO EMPRESARIAL Y ERA DIGITAL. 
AVANCES Y NUEVOS PARADIGMAS DEL SIGLO XXI   
 
GINA MAGNOLIA RIAÑO BARÓN  
Secretaria General de la Organización Iberoamericana de Seguridad Social (OISS) 
  
RICARDO DÍAZ MARTÍN  
Director General de Universidades y Enseñanzas Artísticas Superiores en Comunidad de Madrid. 
 
MIRYAM HERNÁNDEZ FERNÁNDEZ  
Directora del Instituto Asturiano de Prevención de Riesgos Laborales. IAPRL. 
 
BENILDE SERRANO SAIZ   
MD, PhD. Medicina del Trabajo. 
Presidente de la Sociedad Española de Salud y Seguridad en el Trabajo. SESST.  
Presidente de la Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad en el Trabajo. SCMST. 
 
 

16,30-17,30 h 
 Auditorio  

CONFERENCIAS INAUGURALES 
 
DESDE LA VISIÓN ZERO HACIA UNA CULTURA EMPRESARIAL 5Z. 
HANS HORST KONKOLEWSKY   
Visión Zero Ambassador. Ex-Secretario General de 
International Social Security Association (ISSA) 
 
SALUD MENTAL Y NUEVOS PARADIGMAS DEL SIGLO XXI. 

                             JESÚS  J. DE LA GÁNDARA MARTÍN   
                             Doctor en Medicina. Especialista en Psiquiatría. Investigador. Escritor. 
   
 

17,30-18,30 h   PANEL DE EXPERTOS  1  
Auditorio           ENVEJECIMIENTO EN LA ERA DIGITAL. 

REFLEXIONES Y PROPUESTAS DE FUTURO.  
                          

       MODERADOR: 
       JOSÉ REGA PIÑEIRO.  
       Jefe del Centro del Instituto Gallego de Seguridad y Salud  de ISSGA en A Coruña. 

 
ENVEJECIMIENTO Y MEDICINA PREDICTIVA   
JAVIER SANZ GONZÁLEZ 
Director del Servicio de Medicina del Trabajo y Prevención de Riesgos Laborales Deloitte. 
Director del Instituto de Medicina Predictiva. IMP  
  
CAPACIDADES PARA EL TRABAJO: LA VÍA HACIA EL ÉXITO  
ANTONIO MORENO VILLENA  
 Coordinador Nacional de I+D+I Medicina del Trabajo en Quirón Prevención. 
 

GERONTOLOGÍA SOCIAL  
PEDRO MIGUEL CARRANA 
Profesor Universitario del Instituto Politécnico de Coimbra (ESTGOH)  
E Instituto Superior de Educación y Ciencias – Lisboa. PORTUGAL 
Associação Nacional de Gerontología Social. Coímbra. PORTUGAL 
  



 

17,30-18,30 h   MESA DE COMUNICACIONES 1   
Sala Oriente     

      MODERADORA: 
        MARÍA ÁNGELES SÁNCHEZ URIZ 
        Jefe De Servicio del Servicio de Prevención Mancomunado de grupo en Hospital  
        Universitario Infanta Leonor. ESPAÑA 

                          
CAMPAÑA DE REALIDAD VIRTUAL PARA EL FOMENTO DE LA SEGURIDAD VIAL 
EN TRABAJADORES MOTORISTAS 
Cebrián Angulo JL., Sánchez Serrano S. Servicio de Actividades Preventivas de Riesgos Laborales 
de umivale Activa MCSS Nº 3  VALENCIA. ESPAÑA. 
 
PREVENCIÓN DE RIESGOS EN EL MARCO DE LA EDUCACIÓN 
Cristian Adolfo Fuentes Aravena. Ingeniero en Prevención de Riesgos. Encargado de Seguridad 
Escolar. Talca, Región del Maule, CHILE. 
 
EFECTOS DE UN EXOESQUELETO LUMBAR PASIVO EN PARÁMETROS 
FISIOLÓGICOS Y DE PERCEPCIÓN SUBJETIVA AL LEVANTAR PESO DE FORMA 
REPETITIVA 
Unai Latorre Erezuma, Ander Espin Elorza, Jon Torres Unda, Ana Rodríguez Larrad, Iraia 
Bidaurrazaga Letona, Jon Irazusta Astiazaran. Universidad del País Vasco (UPV-EHU), 
Departamento de Fisiología (LEIOA, VIZCAYA). ESPAÑA. 
 
DOLOR MUSCULO ESQUELÉTICO Y FUNCIONALIDAD: ANÁLISIS COMPARATIVO 
ENTRE PERSONAS TRABAJADORAS MIGRANTES Y NO MIGRANTES DEL SECTOR 
AGROALIMENTARIO. 
Pedro A. Monzón Durán1.; Marta Renteria Bilbao1., Angel Pereira Vado1., Begoña Landajo Villalain1., 
Javier Gil Goikouria2, Natalia Burgos Alonso3, Jon Torres-Unda2,1. AZTI. Parque Tecnológico de 
Bizkaia. Derio. Bizkaia.2 Dpto. de Fisiología. Facultad de Medicina y Enfermería. UPV/EHU.3.Dpto. 
de Medicina Preventiva y Salud Pública. Facultad de Medicina y  Enfermería. UPV/EHU 

  
 
   

18,30 -20,00 h  PRIMER SYMPOSIUM   
Auditorio           PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y HUMANISMO EMPRESARIAL  
                         VISIÓN HUMANÍSTICA DE LA TRANSFORMACIÓN DIGITAL. 

 
MODERADOR: 
ÁNGEL GONZÁLEZ MARTÍNEZ  
 Director del Servicio de Prevención de Riesgos Laborales de IBERDROLA. Presidente de PESI 

           
 EL RETO DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EN UN MARCO GLOBAL 
 DE LOS ESTÁNDARES GRI Y LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE 
 FRANCISCO MARQUÉS MARQUÉS 
 Consultor en Organizaciones Saludables y Sostenibles. ESPAÑA   
  
DE LA PREVENCIÓN A LA PREDICCIÓN DE LA SINIESTRALIDAD LABORAL. 
COMPETENCIAS DE SEGURIDAD Y SALUD (SSS-RPS) 
ANTONIO DÍAZ RUIZ 
Director de Operaciones de APA. 
Presidente Asociación Española de Servicios de Prevención Laboral- AESPLA  
 

HUMANIZACIÓN DE LA SANIDAD Y SALUD LABORAL. PROPUESTA DEL PROYECTO HU-CI 
MACARENA GÁLVEZ HERRER 
Doctora en Psicología Clínica y de la Salud por la UAM Técnico Superior en PRL. 
Psicóloga Experta en Salud Laboral (PsESL) por el Colegio Oficial de la Psicología de Madrid. 
Especialista en Psicoterapia por la European Federation of Psychologists' Associations (EFPA) 
 

LA ANDRAGOGIA EN LA SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO.  
ISMAEL SÁNCHEZ-HERRERA 
CEO Integro Estrategias. 
Presidente de Asociación de Especialistas en Prevención y Salud (AEPSAL) 

 
 



 
 

18,30 -19,00 h   COMUNICACIONES 2  LECTURA DE PÓSTERES 
Sala Europa     
                         COMPRENSIÓN Y GESTIÓN DE LAS EMOCIONES. INTELIGENCIA EMOCIONAL  
                         EN EL TRABAJO. RELACIÓN CON OTRAS VARIABLES 

Hurtado de Mendoza Sánchez C, Luceño-Moreno L, Martín-García, J. Universidad Complutense de 
Madrid. UCM. ESPAÑA. 
 

RELACIÓN DEL DOLOR LUMBAR CON EL ESTADO PSICO-AFECTIVO Y LA 
CALIDAD DE VIDA EN AUXILIARES DE GERIATRÍA DE RESIDENCIAS DE MAYORES 
Ander Espin Elorza, Miriam Urquiza Abaunza, Iratxe Duñabeitia Usategui, Nagore Arizaga 
Iribarren, Beatriz Matilla Alejos, Ana Rodríguez Larrad. Universidad del País Vasco / Euskal 
Herriko Unibertsitatea (UPV-EHU), Departamento de Fisiología, Departamento de Enfermería II 
(Leioa, Bizkaia) (Donostia, Gipuzkoa) y Residencia Santa María Magdalena (HERNANI, 
GIPUZKOA). ESPAÑA. 
  
RELACIÓN DEL ESTADO PSICOAFECTIVO Y LA CONDICIÓN FÍSICA CON LA 
CAPACIDAD DE TRABAJO Y EL DESEMPEÑO LABORAL EN AUXILIARES DEL 
SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO 
Ander Espin Elorza, Unai Latorre Erezuma, Izaro Esain Castañares, Iraia Bidaurrazaga López de 
Letona, Amaia Sayas Amuriza, Jon Irazusta Astiazaran. Universidad del País Vasco/ Euskal Herriko 
Unibertsitatea (UPV-EHU), Departamento de Fisiología (Leioa, Bizkaia) y Grupo Servicios Sociales 
Integrados, S. Coop. (BILBAO, BIZKAIA) - ESPAÑA. 
 
ESTUDIO BIOMECÁNICO DE LOS EFECTOS DEL USO DE  EXOESQUELETOS 
LUMBARES EN TRABAJADORES DE PICKING 
José Luis Cebrián Angulo, Silvia Sánchez Serrano. Servicio de Actividades Preventivas de Riesgos 
Laborales de umivale Activa MCSS Nº 3  VALENCIA. ESPAÑA. 
  
ESTUDIO DE LAS EXPOSICIONES BIOLÓGICAS ACCIDENTALES EN EL PERSONAL 
SANITARIO DURANTE LA PANDEMIA POR SARS-CoV-2 EN EL ÁMBITO DE UNA UNIDAD 
DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES DE LA COMUNIDAD  VALENCIANA. ESPAÑA 
Guarín Montes, Andrés Mauricio, Saborit Peris, Aránzazu; Magán Cervera, Laura; Nieto Gallego, 
Andrea; Rius Muñoz, Miquel Antoni; Ligero López, Esther. Hospital General Universitario de 
Alicante - Médico Residente. Alicante. ESPAÑA 
 

CARACTERIZACIÓN DE ACCIDENTALIDAD LABORAL POR SARS-COV-2 EN UN  
HOSPITAL DE TERCER NIVEL DE LA COMUNIDAD VALENCIANA (ESPAÑA).  
Guarín Montes, Andrés Mauricio; Nieto Gallego, Andrea; Magán Cervera, Laura; Rius  Muñoz, 
Miquel Antoni; Saborit Peris, Aránzazu; Rodríguez de Viguri Estañ, Laura. Hospital General 
Universitario de Alicante - Médico Residente. Alicante. ESPAÑA 
 
 

CARACTERIZACIÓN DEL PERSONAL VULNERABLE FRENTE A SARS-COV-2 EN EL 
ÁMBITO DE UNA UNIDAD DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES DE LA 
COMUNIDAD VALENCIANA, ESPAÑA  
Nieto Gallego, A; Magán Cervera, L; Guarín Montes, AM; Saborit Peris, A; Rius Muñoz,   
MA; Ligero López, E. Hospital Universitario Doctor Peset, Valencia – España, Hospital   
Universitario Arnau de Vilanova, Valencia – España, Hospital General Universitario de  
Alicante, Alicante – ESPAÑA  
 
 

SEROPREVALENCIA FRENTE A LA INFECCIÓN POR SARS-CoV-2 EN EL SERVICIO 
DE NEUMOLOGÍA DE UN HOSPITAL DE TERCER NIVEL DE LA COMUNIDAD 
VALENCIANA, ESPAÑA 
Nieto Gallego, A; Rius Muñoz, MA; Guarín Montes, AM; Magán Cervera, L; Claramunt Devis JC; 
Vidal Martínez EB. Hospital Universitario Doctor Peset, Valencia, España, Hospital General 
Universitario de Alicante, Alicante, España. Hospital Universitario Arnau de Vilanova, Valencia, 
ESPAÑA 

 

      ENFERMEDADES PROFESIONALES RELACIONADAS CON LA PATOLOGÍA   
      DEL HOMBRO EN LA POBLACIÓN TRABAJADORA ASTURIANA 
     Platero García D. M, Bernardo García J.A.   Médica del Trabajo. Técnico de Salud Laboral. Área   
      Medicina del Trabajo. Instituto  Asturiano de Prevención de Riesgos Laborales. Asturias. ESPAÑA  
 



 
 
      LA IMPORTANCIA DEL RECONOCIMIENTO PERIÓDICO 
      Sergio Martínez Aguirre, Raquel Huerta Menéndez.SESPA. Oviedo. Asturias. ESPAÑA  
 
      COMO HA CAMBIADO LA CONSULTA DE MEDICINA DEL TRABAJO TRAS LA  
      PANDEMIA? 
      Antonio Sanchis Ruiz, Marta de San Segundo Reyes, Irene Camacho Muñoz, Carolina Veiga Crespo, 
      Fernando Méndez Martos, Mª Ángeles Sánchez Uriz. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid.  

 
19,00 -20,00 h    TALLER 1.    Patrocinado por CRIOGES    
Sala Oriente         ALTA BIOSEGURIDAD COMPLETA EN CENTROS SANITARIOS 

         
         EDUARDO TORO CASASNOVAS  
         Director General socio fundador CRIOGES 
         PABLO FERNANDEZ SEGUNDO 
         Director Comercial CRIOGES 

  
20,00 h          AL FINALIZAR LA SESIÓN SE SERVIRÁ UN VINO ESPAÑOL 
 
 
 
 

   Jueves 24 de marzo de 2022 
 

 

09,00-10,40 h   SEGUNDO SYMPOSIUM  
Auditorio         EL IMPACTO DE LOS AVANCES TECNOLÓGICOS EN LA SEGURIDAD Y SALUD  
                           EN EL TRABAJO EN LA ERA DIGITAL. ANÁLISIS Y PROPUESTAS  

 

MODERADOR: 
RAMÓN LUIS TORRES HERNÁNDEZ 
Presidente de la Asociación Murciana de Prevencionistas 
 
DRONES: UNA NUEVA OPORTUNIDAD PARA LA SEGURIDAD Y SALUD LABORAL 
JUAN CARLOS BAJO ALBARRACÍN 
Director General de Ampell Consultores Asociados. 
Vicepresidente de la Asociación profesional para el Bienestar Laboral ABL 
 
LA INFLUENCIA DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS EN LA COORDINACIÓN DE 
ACTIVIDADES EMPRESARIALES 
RAMÓN PÉREZ MERLOS 
Director del Servicio de Prevención de ETOSA 

      CRISTINA CALDERÓN GALLO  
      Directora del Departamento de Prevención de Riesgos Laborales  Q y MA de ARPADA. 

 
PRIORIDADES Y OPORTUNIDADES TECNOLÓGICAS DE PESI-ETPIS EN SEGURIDAD 
INDUSTRIAL RELACIONADO CON LA VISION ZERO. 
JOSÉ JAVIER LARRAÑETA IBÁÑEZ 
Secretario General de la Plataforma Tecnológica Española de Seguridad Industrial -PESI y 
Responsable de la Plataforma Europea de Seguridad ETPIS2. 
                          
INNOVACIÓN Y NUEVAS TECNOLOGÍAS EN EL MANEJO DE LA PANDEMIA. 
LOURDES JIMÉNEZ BAJO  
Médico del Trabajo en Deloitte España 
 
APLICACIÓN DE LA GAMIFICACIÓN EN LA EVALUACIÓN DE RIESGOS PSICOSOCIALES 
GABRIEL CÉSAR JIMENEZ  

       CEO de GA Group y Beyondtech 
 
 

 



10,40-11,00 h   CONFERENCIA 3  
Auditorio          LIDERAZGO PARA AFRONTAR LOS NUEVOS  DESAFÍOS EN LA ERA DIGITAL   

     SILVIA OCERANSKY 
       Especialista en Transformación Cultural. Consultora Artesanal. Coach Ejecutiva y de   
       Equipos. Consultora Artesanal en Bienestar, Prevención y Cambio Cultural. 

 
09,00-10,00 h   MESA DE COMUNICACIONES  3     
Sala Oriente    
                        MODERADOR  

EUGENIO SOBREVIAS PARIS 
Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales.  
Enfermero Especialista en el Trabajo en Ayuntamiento de Valencia. ESPAÑA 
 
EFECTOS DE LLEVAR UN EXOESQUELETO PASIVO LUMBAR PARA LEVANTAR 
OBJETOS PESADOS EN LA CINÉTICA Y CINEMÁTICA ARTICULAR 
Unai Latorre Erezuma, Ander Espin Elorza, Andoni Irazusta Garmendia, Iratxe Duñabeitia Usategui, 
Maialen Zelaia Amilibia, Ana Rodríguez Larrad. Universidad del País Vasco (UPV-EHU), 
Departamento de Fisiología (Leioa, Vizcaya). UPV/EHU. Escuela de Ingenieros de Bilbao (Bilbao, 
Bizkaia) y VicomTech, Basque Technology and Research Alliance (Donostia, Guipuzcoa). ESPAÑA  
 

       VARIABLES RELEVANTES DE LOS PROFESIONALES QUE TRABAJAN EN LA 
       MANIPULACIÓN MANUAL DE PACIENTES  
        OLIVER, C; AGUADO, MJ.; LI, S.; MATEO, I; JIMÉNEZ, R Afiliación: Universidad Complutense de  
        Madrid. ESPAÑA 

 
ANÁLISIS DE LA CARGA MUSCULOESQUELÉTICA CON CAMAS ARTICULADAS Y 
GRÚAS MECÁNICAS EN LA MANIPULACIÓN MANUAL DE PACIENTES  

        OLIVER, C*; LI, S., AGUADO, MJ; MATEO, I; JIMÉNEZ, R. Universidad Complutense de Madrid,  
         Facultad de Psicología. ESPAÑA 

 
VALORACIÓN DE RANGOS DE MOVIMIENTO EN TRABAJADORES DE PREVENCIÓN 
Y EXTINCIÓN DE INCENDIOS MEDIANTE ACELEROMETRÍA 
González-García, Iván. AB; Rabal-Pelay, J.A; Cimarras-Otal, C.A; Gutiérrez, H.A; Bataller-Cervero, 
AV.A y Berzosa, C.A. Universidad San Jorge, Autovía A-23 Zaragoza-Huesca km. 299. 50830 
Villanueva de Gállego, Spain. Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Isabel I, ESPAÑA.  
 
CARACTERÍSTICAS PSICOSOCIALES DE LOS TRABAJADORES QUE HAN SUFRIDO 
AMPUTACIONES EN ACCIDENTE LABORAL 
Rubén Nevado Barroso, Javier Fernández Montalvo y Alfonso Arteaga Olleta. 
Universidad Pública de Navarra. Pamplona. NAVARRA. ESPAÑA 
 
LA TECNOLOGÍA, NUESTRA ALIADA PARA ACTIVAR LA CORRESPONSABILIDAD 
 en la PREVENCION DE RIESGOS PSICOSOCIALES Y LA MEJORA DEL BIENESTAR 
LABORAL: APP WEB CLIMIND 
Azucena Barranco Asensio. Profesora del CUSMET de la Escuela Nacional de Medicina del Trabajo 
(ENMT). Docente del Curso Superior de Enfermería del Trabajo,CUSET (modalidad online). Experta 
en Gestión del cambio y bienestar laboral. Socia fundadora de CLIMIND  TECHNOLOGIES 

 
 
 10,00-11,00 h   TALLER 2   Patrocinado por 100 por100 Natural 
 Sala Oriente    NUEVAS ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA SALUD EMOCIONAL EN  EL SIGLO XXI    

        
       GREGORIO GIL LÓPEZ 
       Director del Sistema Operativo Sanitario. Presidencia del Gobierno. 
 

                            MARIA GEA BRUGADA 
                            Responsable del Servicio de Prevención de Riesgos Laborales General Electric Healthcare. 
 
 
 
  11,00-11,30h   PAUSA/ CAFÉ 
 
 
 



11,30-12,45 h  TERCER SYMPOSIUM    
  Auditorio       CULTURA PREVENTIVA Y NUEVOS PARADIGMAS DEL SIGLO XXI. 
                 

      MODERADOR: 
     ALBERTO CUETO SOMOHANO 
      Director Servicio Mancomunado de Prevención. EDP España 
 

ERROR HUMANO Y CULTURA PREVENTIVA 
MIGUEL ÁNGEL GÓMEZ PARDO  
Jefe de Prevención Técnica en Asociación Nuclear Ascó – Vandellós II (ANAV)  
Licenciado en Química Industrial. Master MBA por la URV.  

                                                 
LA GAMIFICACIÓN COMO HERRAMIENTA PARA LA FORMACIÓN Y PARA LA 
MEJORA DE LA CULTURA PREVENTIVA 
JAVIER ZUBIZARRETA YÁÑEZ 
Jefe Corporativo de Prevención de Riesgos Laborales de Viamed Salud. ESPAÑA. 
     
NUEVAS  TENDENCIAS EN FORMACIÓN A NIVEL EUROPEO . 
MIREYA RIFÁ FABREGAT 
Vicepresidenta de la The European Network of Safety and Health Professional 
Organisations (ENSHPO)  
 

12,45-14,00 h   CUARTO SYMPOSIUM    
 Auditorio         AVANCES Y RETOS DE LA MUJER EN LA NUEVA ERA DEL SIGLO XXI. 

       MODERADORA:  
       MAITE SÁENZ BLANCO 
       Directora del Observatorio de Recursos Humanos. ORH    

 

LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES  Y MUJER EN EL SIGLO XXI  
HELENA A. RODRÍGUEZ GONZÁLEZ 

       Jefa del Servicio de Salud Laboral. 
       Instituto Asturiano de Prevención de Riesgos Laborales. IAPRL. 

   
LOS DESAFÍOS DE LA MUJER EN LAS ADMINISTRACIONES PÚBLICAS.   
PILAR BARTOLOMÉ HERNÁNDEZ 

       Directora General de Consumo. Consejería de Salud y Familias, Junta de Andalucía 
 

MUJER, EMPRESA Y SALUD LABORAL 
NATALIA FERNÁNDEZ LAVIADA 
Subdirectora General de Prevención, Calidad y Comunicación. Fraternidad-Muprespa.  
 

14,00 -15,00 h    ALMUERZO / CÓCTEL 
 
 

15,00-16,00 h   MESA REDONDA 1  
 Auditorio         LA MEDICINA DEL TRABAJO EN LA GESTIÓN INTEGRAL DE LA PREVENCIÓN 
                          DE RIESGOS LABORALES  Y SU IMPACTO EN LA ERA DIGITAL. 
                          ANÁLISIS Y  REFLEXIONES PARA EL FUTURO.  

 
MODERADORA: 
CARMEN MUÑOZ RUIPÉREZ 
Jefe del Servicio de Medicina del Trabajo y Prevención de Riesgos Laborales en Hospital 
Universitario 12 de Octubre. Madrid             
 
VIGILANCIA DE LA SALUD Y SU IMPACTO EN PRL ANTE LA PANDEMIA.    
PILAR NIÑO GARCÍA  
Especialista en Medicina del Trabajo  
Presidenta de la Sociedad Española de Medicina y Seguridad del Trabajo  
 
CARDIO-ONCO-HEMATOLOGÍA LABORAL Y PREVENCIÓN DEL RIESGO 
CARDIOVASCULAR EN EL PACIENTE ONCOLÓGICO.  

             Mª TEÓFILA VICENTE HERRERO 
        Médico del Trabajo. Directora y Coordinadora de la Enciclopedia Práctica de Medicina del  
        Trabajo - INSST.  Profesora UNIR.  



    
   LOS REGISTROS DE TRABAJADORES EXPUESTOS A SUSTANCIAS CANCERÍGENAS 
   COMO HERRAMIENTAS PARA LA DECLARACIÓN DE SOSPECHA DE 
   ENFERMEDAD   PROFESIONAL 
   ESPERANZA Mª ALONSO JIMÉNEZ 
   Especialista en Enfermería del Trabajo. 
    Responsable del Área de Salud Laboral de la Dirección General de Salud Pública de Asturias.  
 
 
 

15,30 -16,30 h  TALLER 3   Patrocinado por AFFOR HEALTH 
Sala Oriente     INNOVANDO EN SALUD PSICOSOCIAL A TRAVÉS DE LA  VIGILANCIA DE LA SALUD  

 
PRESENTA Y MODERA: 
Mª DEL CARMEN RODRÍGUEZ GONZÁLEZ 
Directora del Área de Intervención Psicológica de Affor Health   
Licenciada en Psicología por la UCM.  Máster en Psicología Clínica Legal y Forense. Máster en 
Dirección de  Recursos; Máster en Terapia Racional Emotiva y es especialista en Psicoterapia.  
 
LUIS MAZÓN CUADRADO 
Médico del trabajo. Miembro del Grupo Europeo de Bioseguridad. Impulsor de la Red  
Latinoamericana de Bioseguridad. Exsecretario nacional de ICOH España. Jefe de Servicio  
de Prevención de Riesgos Laborales en el Hospital Universitario Fuenlabrada. ESPAÑA 
 
 Mª DEL CARMEN TORRES GÁMEZ  
Diplomada en Enfermería del Trabajo y Enfermería de emergencias por Universidad de Barcelona. 
Técnico Superior PRL. Miembro de la Sociedad Catalana de Salud Ocupacional. Actualmente        
Miembro del Servicio de PRL del Departamento de la Presidencia de la Generalitat de Cataluña.  
 
J ESÚS RAÚL DÍAZ BERNAL 
Licenciado en Medicina. Especialista en Medicina del Trabajo. Experto en Gestión Psicosocial en 
el Trabajo. Responsable Médico del Departamento de Salud y Bienestar FCC Aqualia  
  
ANA RUIZ- OCAÑA DE PASCUAL  
Coordinadora Médica Zona Centro GESEME. 
Licenciada en Medicina y Cirugía por la UAM. Especialista en Medicina del Trabajo por la 
UCM. Técnica Superior en PRL en Ergonomía y Psicosociología, Higiene Industrial. 
  
 

16,00-17,00 h   MESA REDONDA 2  
 Auditorio          SUSTANCIAS PELIGROSAS, AGENTES CARCINÓGENOS O MUTÁGENOS. 

TOXICOLOGÍA, ERGONOMÍA, ENFERMEDAD PROFESIONAL Y NEXO  CAUSAL. 
APLICACIÓN DE LOS CRITERIOS RATIONALE EN CASOS DE CÁNCERES  ASBESTO  Y 
CÁNCER PULMONAR Y TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS-TME   

 

DESDE TOXICOLOGÍA A ERGONOMÍA, DESDE LOS CÁNCERES A LOS TRASTORNOS    
MÚSCULO-ESQUELÉTICOS. EL LEGADO DE PARACELSO, LA APLICACIÓN DEL 
CONCEPTO DE DOSIS: ASBESTO Y CÁNCER PULMONAR 
STEFANO BASILICO 
Máster en Toxicología. Médico Cirujano, Especialista en Medicina del Trabajo, y en  
Toxicología. Universidad de Milán, ITALIA. 
 
NEXO-CAUSAL EN LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS (TME) DE 
ORIGEN LABORAL. EJEMPLOS PRÁCTICOS. 
AQUILES HERNÁNDEZ-SOTO 
Doctor en Ergonomía por la Universidad Politécnica de Cataluña. 
Máster en Prevención de Riesgos  Laborales. Máster en Ergonomía. 
Director del Centro de Ergonomía Aplicada - CENEA 
 
 

17,00-17,30h   PAUSA/ CAFÉ 
 
 
 
 
 



 

17,30-18,30 h   PANEL DE EXPERTOS 2    
 Auditorio         NUEVAS TENDENCIAS EN COMUNICACIÓN, TELETRABAJO Y HERRAMIENTAS  
                         TECNOLÓGICAS EN SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO. VENTAJAS Y  RIESGOS           

 
MODERADOR: 
CARLOS GARCÍA MATE 
Auditor de los Sistemas de Prevención de Riesgos. Máster en Gestión de la Prevención en la 
Empresa. Presidente de ASTEACAL. 
 

SIGLO XXI: ¿CÓMO NOS HA CAMBIADO LA VIDA, LA FORMA DE TRABAJAR Y 
COMUNICARNOS? 
MIGUEL VÍCTOR CARRIÓN CHICO 
Asociación Regional de Químicos y Profesionales de la Industria de 
Castilla la Mancha (ARQUICMA) 
 
TELETRABAJO ¿POR FIN HABRÁ LLEGADO PARA QUEDARSE ENTRE NOSOTROS?  
REFLEXIONES PARA EL FUTURO. 
MIGUEL ÁNGEL VARGAS DÍAZ 
Médico del Trabajo. Técnico Superior en PRL. 
Auditor en Prevención de Riesgos Laborales. ESPAÑA 
       
BIG DATA E INTELIGENCIA ARTIFICIAL, RETOS Y OPORTUNIDADES EN LA 
PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 
SUSANA ROMERO MIGUEL  
Secretaria General de AEPSAL. HSE digital project consultant.   
Ingeniero.  Consultor senior especialista en  sistemas de gestión PRL 
 

 

17,30 -18,30h   TALLER 4   Patrocinado por Novo Nordisk 
Sala Oriente     TRABAJADOR SANO, EMPRESA SALUDABLE.  
                           IMPORTANCIA DE LA OBESIDAD EN LA SALUD LABORAL 

      MANUEL LANDECHO ACHA 
      Doctor en Medicina y Cirugía por la Universidad de Navarra.  
      Médico en  Medicina Interna de la Clínica Universidad de Navarra. Unidad en riesgo 
      Cardiovascular, obesidad y promoción de la salud. Académico Corresponsal de la Real  
      Academia de Medicina y Cirugía de Valladolid. ESPAÑA 
 

 

18,30 -20,00 h   MESA COMUNICACIONES 4  
Sala Oriente      
                          MODERADORA: 

 LUISA ANDREU ALFONSO  
 Técnico Superior PRL. Enfermera Especialista en el Trabajo. 
 Diputación Provincial de Valencia. ESPAÑA 
 

                          PERCEPCIÓN DEL ESTADO DE SALUD DEL PERSONAL SANITARIO DURANTE  
                          EL ESTADO DE ALARMA POR LA COVID 19  

Guerrero-Flores, Samantha. Camacho-Cardenosa, Alba. Camacho-Cardenosa Marta. Brazo-Sayavera, 
Javier. Servicio Extremeño de Salud. Centro de Salud de Coria. CÁCERES. ESPAÑA. 
 
PERFIL DE ACTIVIDAD FÍSICA Y PERCEPCIÓN DE ESTADO DE SALUD EN 
SANITARIOS DURANTE EL PERIODO DE CONFINAMIENTO POR COVID19 
Guerrero-Flores, Samantha. Camacho-Cardenosa, Alba. Camacho-Cardenosa Marta. Brazo-   
Sayavera, Javier. Servicio Extremeño de Salud. Centro de Salud de Coria. CÁCERES. ESPAÑA. 
 
LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS AL SERVICIO DE LA EVALUACIÓN DE RIESGOS 
ERGONÓMICOS 
Mercedes Sanchis Almenara, Helios de Rosario Martínez, Enric Medina Ripoll, José Francisco 
Pedrero Sánchez, Albert Valls Molist y Pedro Pablo Miralles Garcera.  
Instituto de Biomecánica, Valencia, Spain y Quirón Prevención S.L.U., SPAIN 

 
 



 
SEGURIDAD BASADA EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES DEL PENSAMIENTO    
Juan Pedro Ferrer-Gutiérrez 
Carrera de Ingeniería Química, Facultad de Ciencias Químicas y de la Salud. Universidad Técnica de 
Machala, Machala, ECUADOR. 
 
RIESGO BIOLÓGICO EN TRABAJADORES DEL SECTOR AGROPECUARIO DEL 
MUNICIPIO DE CONSACÁ DEL DEPARTAMENTO DE NARIÑO. 
Marcia Xiomara Ibarra Caicedo. Angélica Judith Silva Ricaurte.  
Corporación Universitaria Minuto de Dios-UNIMINUTO Nariño. COLOMBIA 

 

       COORDINACIÓN DE UN SERVICIO DE PREVENCIÓN CON OTROS SERVICIOS EN 
       UN HOSPITAL PÚBLICO DURANTE LA PANDEMIA COVID. 
       María del Pilar Delgado Jiménez, María Carolina Veiga Crespo, Alberto Daniel Levy Moshe, 
       Eva María Duro Perales, María José Martínez de Aramayona López, María Ángeles Sánchez Úriz. 
      Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid. ESPAÑA 
 
 
 

18,30 h- 20,00 h  PANEL DE EXPERTOS 3   
  Auditorio          LA ERGONOMÍA Y LA PSICOSOCIOLOGÍA DEL FUTURO 

¿SE PUEDE HACER ALGO MÁS? 
    
MODERADOR:  
FRANCISCO VTE. FORNÉS ÚBEDA  

      Jefe del Servicio de Salud Laboral y Prevención de Riesgos Laborales del Ayuntamiento de  
      Valencia. Médico Jefe de Salud Laboral de Policía Local. 

 
LA CARGA DE TRABAJO, ENTRE SISIFO, EL AT Y LA AP 
JAVIER LLANEZA ÁLVAREZ 
Presidente de la Asociación Española de Ergonomía (AEE) y de la Asociación Asturiana de Ergonomía 
(PREVERAS). 
 
RIESGOS PSICOSOCIALES A NIVEL LABORAL: TRATAMIENTO JURÍDICO. 
PIEDAD LÓPEZ-ROMERO GONZÁLEZ 
Profesora de Prevención de Riesgos Laborales Universidad de Valladolid, Mediadora del Servicio   
Regional Relaciones Laborales SERLA. Junta Castilla y León. ESPAÑA. 
 
LOS FACTORES PSICOSOCIALES COMO PREDICTORES PRONÓSTICOS DE DIFÍCIL 
RETORNO LABORAL TRAS INCAPACIDAD TEMPORAL 
JOSÉ MANUEL  VICENTE PARDO   
Director Cátedra Internacional de Medicina Evaluadora y Pericial UCAM,  
Jefe de la Unidad Médica del Equipo de Valoración de Incapacidades del INSS .Guipúzcoa.  
Inspector Médico del INSS.  ESPAÑA  
 
 

 
 20,00 h       CÓCTEL AL FINALIZAR LA SESIÓN  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   Viernes 25 de marzo de 2022 
 
 
 

09,00-10,00 h    PANEL DE EXPERTOS 4  
Auditorio          AVANCES CIENTÍFICOS EN LA GESTION DE LOS TRASTORNOS   
                          MUSCULOESQUELÉTICOS (TME)   

 
NUEVOS CRITERIOS ISO PARA EL CÁLCULO DEL ÍNDICE DE LEVANTAMIENTO 
SEGÚN NIOHS E INCLUSIÓN DE TRABAJADORES PORTADORES DE PATOLOGÍA 
LUMBAR EN TAREAS DE LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS- LMC. 
SONIA TELLO  SANDOVAL 
Ingeniera industrial. Máster en Ergonomía. 
Directora de proyectos Centro de Ergonomía Aplicada – CENEA  
Miembro de la Junta Directiva de la Asociación Catalana de Ergonomía. 

ERGOMONÍA APLICADA AL SECTOR SOCIO-SANITARIO: GESTIÓN DE LOS TME 
EN HOSPITALES MEDIANTE EL PROGRAMA ERGOLIDERES. 
DIANA ROBLA SANTOS 
Doctora en la Universidad de A Coruña. Técnico Superior PRL del Servicio de Prevención del 
Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol. 
 
 

10,00-11,00 h   MESA DE COMUNICACIONES 5    
Sala Oriente     
                          MODERADOR:  

      ANTONIO HERNÁNDEZ NIETO 
       Especialista en Medicina del Trabajo. Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales 
       Auditor en PRL. FE Medicina del Trabajo del Servicio de Prevención Propio de Atención Primaria  
       (SERMAS) 

 
PROPUESTA DE INTERACCIÓN FISIOTERAPÉUTICA PARA TRABAJADORES DE 
VIDEOTERMINALES CON DOLOR DE CUELLO INESPECÍFICO 
John Sebastián Cristiano Aponte. FT Geraldine Peñalosa Rubiano. FT Ingrid Estefany     
Puentes Vega. FT. Ms Docente Universidad Nacional de COLOMBIA 
 

       SPM VITHAS. GESTIÓN PRL Y  SOLUCIÓN COVID: AEROBOX 3.0 
 Francisco Javier Fuertes Carrasco 
 Grupo Hospitalario VITHAS. Director Prevención Riesgos Laborales Grupo Vithas.  
 Madrid. ESPAÑA 
 
DOLOR, FACTORES DE RIESGO FÍSICOS OCUPACIONALES Y CALIDAD DE VIDA DE 
LAS CAMARERAS DE PISO DE ISLAS BALEARES. 
Cristian Sánchez Rodríguez, Oana Bulilete Bulilete, Xènia Chela Àlvarez, Olga Velasco Roldán, 
Joan Llobera Cànaves. Universitat de les Illes Balears. Mallorca. ESPAÑA 
 
PREVALENCIA DE LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS EN LOS    
TRABAJADORES DE SUPERMERCADO 
Andrea Ramos Martín. Ana Martín Jiménez. Elena Sánchez Jiménez. UCAV. AVILA. ESPAÑA 
 
SOBREUSO DE SMARTPHONES COMO POSIBLE FACTOR DE RIESGO PARA EL 
DESARROLLO DEL SÍNDROME DEL TUNEL CARPIANO  
Elena Blázquez García, Elena Sánchez Jiménez, Ana Martín Jiménez. UCAV. AVILA. ESPAÑA 
 
 

10,00-10,30 h   CONFERENCIA 4   
Auditorio          EVALUACIÓN DE RIESGOS EN TRABAJOS MULTITAREAS CON MODELOS      
                         EXPOSITIVOS SEMANALES, MENSUALES O ANUALES  

ENRIQUE ÁLVAREZ-CASADO  
       Doctor en Ergonomía. Máster en Ergonomía  
       Director de investigación del Centro de Ergonomía Aplicada – CENEA 
       Presidente de la Asociación Catalana de Ergonomía. 

 



 
10,30-11,00  h   CONFERENCIA 5    Patrocinada por ATRYS HEALTH 
Auditorio           ATRYS HEALTH: SALUD PERSONALIZADA, PREVENCIÓN INTELIGENTE:  
                         LA TELEMEDICINA AL SERVICIO DE LA MEDICINA LABORAL.  

      NICOLÁS ACHKAR TUGLAMAN 
      MD. MRes. Clinical Telemedicine Director at Atrys Health 

 
 
 

11,00-11,30h      PAUSA/ CAFÉ 
 
 
 

11,30-12,30 h   MESA DE COMUNICACIONES 6    
Sala Oriente       MODERADOR: 

 
AGUSTÍN SAN JAIME GARCÍA 
Jefe de Equipo SAMUR-PC (Emergencias Médicas). Ayuntamiento de Madrid. ESPAÑA 
                             

                            PATOLOGÍA MUSCOLOESQUELÉTICA DEL MIEMBRO SUPERIOR ¿CULPABLE?  
Ana Rita Bagarrão de Assis Ribeiro; Elvira Rodríguez Perea. Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental 
Médica Interna. Lisboa. PORTUGAL 
 
NUEVAS HERRAMIENTAS PARA INFORMAR DEL RIESGO DE EXPOSICIÓN  
AL AMIANTO PARA EL PUESTO DE MANTENIMIENTO DE UN HOSPITAL DE   
ATENCIÓN ESPECIALIZADA 
García Navarro Juan José, Navarro Zamora  Fco. José, Martínez Del Amor M. Isabel.  
Servicio Murciano de Salud. Murcia. España   
 
ESTUDIO DE MERCADO PARA LA IDENTIFICACIÓN DE EQUIPOS DE PROTECCIÓN 
INDIVIDUAL COMBINADOS FRENTE AL SARS-CoV-2 
Navarro Zamora, Fco. José. García Navarro, Juan José, Martínez Del Amor, M. Isabel. Ros García, 
Víctor Manuel. Fernández Gómez, Vicente. Servicio Murciano de Salud. Murcia. ESPAÑA   
 
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO Y ESTRÉS LABORAL EN MODELOS WEBCAM 
DE LA EMPRESA CSSTUDIO EN LA CIUDAD DE CALI 2021  
Diana Carolina Saldaña, Mauricio Palacios, Augusto Mathias.  
Talento Humano y Salud Ocupacional. Cali. Valle. COLOMBIA 
 

11,30-13,00 h   QUINTO SYMPOSIUM  
Auditorio         DEL BIENESTAR A LA FELICIDAD EN EL TRABAJO: EFECTOS DEL CLIMA  

ORGANIZACIONAL. PERSONAS, ACTITUD, INCERTIDUMBRE, COMPLEJIDAD. CLIMA   
LABORAL INTELIGENCIA EMOCIONAL VERSUS INTELIGENCIA ARTIFICIAL                                                           
   
 MODERADORA: 
 CONCEPCIÓN MARTÍN BUSTAMANTE  
 Médico Especialista en Medicina del Trabajo. Técnico  y Auditora en PRL   
 Expresidenta de la Asociación Española de Servicios de Prevención Laboral. AESPLA. 
 
 
DEL BIENESTAR AL BIENSER Y LOS NUEVOS PARADIGMAS DEL SIGLO XXI 
ÁMBAR DESCHAMPS PERDOMO 
Jefe de Servicio Prevención Mancomunado Hospitales Universitarios Rey Juan Carlos, 
Infanta Elena y General de Villalba. Médico Especialista en Medicina del Trabajo. Técnico 
Superior PRL 
 
MEDIR EL BIENESTAR DE UNA PERSONA CON INTELIGENCIA ARTIFICIAL 
YA ES UNA REALIDAD 
XAVI  ESCALES  
Fundador de ALWAYS PEOPLE FIRST y AlwaysPeopleFirst Technologies. 
Adjunct Professor. Licenciado en Administración y Dirección de Empresas. Experto en 
liderazgo de equipos de alto rendimiento y bienestar corporativo. 



 
LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN EL TRABAJO: CAMBIO CULTURAL 
RAFAEL RUIZ CALATRAVA 
Presidente del CGPSST. Director de la Cátedra de Prevención de Riesgos Laborales y Salud 
Pública de la Universidad de Córdoba – CPRLSP-UCO. 
 
LIDERAZGO DE VALORES O LIDERAZGO EMOCIONAL 
ELISEU ORIOL PAGÈS  

       Inspector de Trabajo y Seguridad Social  del Ministerio de Trabajo y Economía Social. Exdirector  
      dels Serveis Territorials a Barcelona. Departament de Treball, Afers Socials i Famílies. ESPAÑA 

 
 

13,00-13,30 h   CONFERENCIA  FINAL   
Auditorio         EL HUMANISMO EMPRESARIAL: HACIA UNA NUEVA REALIDAD ECONÓMICA Y SOCIAL 

ANTONIO MORENO UCELAY 
Vocal de la Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 
Director Operativo de la Cátedra de Córdoba. PPRLSP- UCO.  

                                    
 
 

13,30-14,00h   ENTREGA DE PREMIOS  
 
 
 

14,00h-14,30h  CLAUSURA  
        
       SILVIA MARINA PARRA RUDILLA  
        Directora General de Trabajo y Directora del IRSST de la Comunidad de Madrid. ESPAÑA 
 
        BENILDE SERRANO SAIZ   

                          MD, PhD. Medicina del Trabajo.  
                          Presidente de la Sociedad Española de Salud y Seguridad en el Trabajo - SESST 
                          Presidente de la Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del Trabajo – SCMST 

 
 

14,30h         AL FINALIZAR  SE SERVIRÁ UN VINO ESPAÑOL                                  
 
 
 
 
 
 

PATROCINADORES 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
COLABORADORES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S    SECRETARIA TÉCNICA  
 


