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La enfermedad COVID-19 causada por el SARS-CoV-2 ha generado un extraordinario
impacto en el funcionamiento del Sistema Sanitario. Se ha observado una drastica
reduccion de la actividad asistencial presencial en la Atencion Especializada y en la
Atencion Primaria a expensas de un aumento de la telemedicina y la consulta
telefonica. El presente estudio analiza en qué medida esta situacion ha influido en las
exposiciones biologicas accidentales en el personal sanitario (EBA) y determina sus
caracteristicas epidemiologicas durante el ano 2020 comparado con el ano previo.

Objetivo general: Describir las caracteristicas epidemioldgicas de las EBA durante el

ano 2019 y compararlas con las del 2020 en La Unidad de Prevencion de Riesgos

laborales (SPRL) Arnau de Vilanova-Lliria de Valencia.

Objetivos especificos:

« Conocer las caracteristicas sociodemograficas de las exposiciones accidentales en
nuestro ambito y repercusiones de la pandemia.

« Conocer si el personal aplica correctamente las medidas de actuacion tras sufrir una
EBA Yy proponer medidas preventivas/ correctoras.

Realizacion de un estudio observacional, descriptivo, longitudinal y retrospectivo, en el
cual se ha incluido a todo el personal que ha sufrido EBO durante los anos 2019 y 2020
en nuestro ambito. Los datos fueron obtenidos de los programas REBA y PREVEN. Las
variables en funcion de las cuales se clasifico al personal fueron:

VARIABLES PRINCIPALES:

Edad

Sexo

Categoria profesional

Lugar del accidente

Mecanismo de lesion

. Localizacion de la lesion.

VARIABLES SECUNDARIAS:

1.Cumplimiento del protocolo post-exposicion correctamente.

A

El numero total de casos es muy similar durante la Pandemia y el ano previo ( 70 y 69
respectivamente, sobre un total de 2875 trabajadores).

Las EBA se presentaron en ambos afnos en mas proporcion en las mujeres (en 2020,
hombres 18,57% y mujeres 81,43%; en 2019, hombres 14,49% y mujeres 85,50%).
Durante la Pandemia por SARS-CoV-2 se dieron mas casos en la franja de edad
comprendida entre 31 a 40 anos (30%) y del mismo modo ocurrio en el afo previo
(28%). El tipo de exposicion mas frecuente en ambos anos fue la percutanea (en 2020
92,85%, en 2019 92,75%), siendo en 2020 la administracion de inyectables (24,29%) y
la extraccion sanguinea (18,57%) los procedimientos mas frecuentes y en 2019 las
suturas (17,39%) y otros procedimientos (23,19%). Segun el lugar de la lesion en
ambos anos han sido mas frecuente las EBA en los dedos de la mano izquierda (en
2020 44,29%, en 2019 37,68%).

I CONGRESO INTERNACIONAL

SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS

Segun la categoria profesional en ambos anos es el personal de enfermeria quien mas
declara las EBA's ( en 2020 65,71% y en 2019 47,83%), seqguidos del grupo de Facultativos
(en 2020 18,57% y en 2019 28,99%) y Técnicos en cuidados auxiliares de enfermeria (en
2020 8,57% y en 2019 17,39%).
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El Protocolo post-exposicion, que consiste en dejar sangrar la herida, limpiar con agua vy
jabon y desinfectar en lesiones percutaneas e irrigar con suero fisiologico en salpicaduras en
mucosas, se ha realizado en ambos anos por la mayoria del personal sanitario (en 2020 el
48,57% y en 2019 el 59,42%) .
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Por ultimo, en funcion del lugar del accidente, observamos que durante la Pandemia por
SARS-CoV-2 los accidentes se produjeron con mayor frecuencia en las habitaciones del
hospital (25,71%) seguido de la sala de procedimientos diagnosticos (18,57%). En 2019, sin
embargo, se produjeron en quiréfano (30,43%) seguido de habitaciones de hospital
(14,49%).
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CONCLUSIONES

Segun nuestro estudio, a pesar del aumento de la telemedicina y la consulta telefénica en el
ano 2020, en nuestro ambito se han observado el mismo numero de EBA que el ano previo.
El perfil del personal que sufre las EBA tampoco ha variado, siendo la enfermera de 31 a 40
anos el perfil mas frecuente y el lugar de la lesion en los dedos de la mano izquierda.

Por otro lado, dados los resultados de nuestro estudio, podemos extrapolar que nuestro
personal sanitario conoce el Protocolo post-exposicidon y que la formacion recibida en ese
sentido es adecuada.

Donde si observamos la repercusion de la Pandemia es en el lugar del accidente, pues en

2019 donde mas EBA hubo fue en Quiréfano (30,43%), mientras en 2020 ha sido la
Habitacion del Hospital (25,71%) el lugar en donde mas se producen.
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