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DURANTE EL ESTADO DE ALARMA
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Notas del ponente
Notas de la presentación
INTRODUCCIÓN: La OMS identifica al personal sanitario, que ha trabajado en primera línea durante la pandemia de la COVID-19, como grupo de riesgo de sufrir una amplia variedad de problemas físicos y mentales como resultado de trabajar directa o indirectamente con pacientes COVID-19 (Salazar de Pablo et al., 2020).
DESCRIPCIÓN: el estado de salud de los profesionales sanitarios que trabajaron en primera línea durante el estado de alarma podría haberse visto afectado por haber trabajado con pacientes COVID-19, pudiendo haber sido las enfermeras una categoría especialmente afectada en comparación con otras categorías profesionales.
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Analizar la PERCEPCION del estado de SALUD
de los profesionales SANITARIOS durante el
ESTADO DE ALARMA en comparacion con su
estado de salud anterior a la pandemia.
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METODOLOGIA
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Pandemia COVID-19

El propésito de este formulario es solicitar su participacion voluntaria en una investigacidn titulada "Nivel de °

estrés en personal sanitario durante la Pandemia COVID-19" dirigido por Samantha Guerrero Flores de la

Universidad de Extremadura. Abrll 2 O 2 O
El objetivo de esta investigacion es determinar el nivel de estrés y sindrome de Burnout durante el estado de

alarma provocado por la pandemia del COVID-19 en personal sanitario.
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UNIVERSIDAD

® IMIBIC
(r‘ S E S ST m f@ oo

SOCIEDAD ESPAROLA DE SALUD de Salud
¥ SEGURIDAD EN ELTRABAJD s E V




RESULTADOS

,Como definirias tu estado salud antes de la pandemia?

ENFERMEROS
Malo ® Muy bueno
4% 99,
“  Medio
34%
o

Bueno...

(hSESST * IMIBIC m

LLLLLLL




RESULTADOS
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RESULTADOS
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IRESULTADOS
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Notas del ponente
Notas de la presentación
Las enfermeras están en primera línea y son responsables de brindar una atención integral a todo tipo de pacientes: proveedores de atención médica, clasificación de pacientes y la detección de casos sospechosos con infecciones, brindar tratamiento esencial en caso de emergencia y tratar con precauciones a los pacientes sospechosos; ayudar en la descontaminación y coordinación con otros proveedores de atención médica; proporcionar prácticas de enfermería holísticas en el manejo de múltiples infecciones simultáneamente; desempeñando papeles críticos en la expansión de los servicios de atención; y el trato con los familiares. 
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CONCLUSIONES

Todos los profesionales sanitarios percibieron que su estado de

salud era BUENQO durante el estado de alarma.
ENFERMERIA consideraron un EMPEORAMIENTO en su PERCEPCION
DE SALUD en comparacion con el estado de salud previo a dicho estado de

alarma.
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