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INTRODUCCION

Notas del ponente
Notas de la presentación
INTRODUCCIÓN: El personal sanitario juega un papel fundamental fomentando hábitos de salud a sus pacientes. Sin embargo, debido a la carga y exigencias laborales la mayor parte de estos
agentes no cumple con las recomendaciones que aconseja.
DESCRIPCIÓN: inactividad física y su efecto negativo sobre la salud podría haberse visto agravada por la enfermedad de la COVID-19 especialmente en enfermeros, una profesión destinada al cuidado que ha tenido gran relevancia en esta pandemia.





Salazar de Pablo et al., 2020

Analizar el perfil de actividad física (AF) de los 
profesionales sanitarios durante el período de 

confinamiento y establecer la asociación entre los 
niveles de AF con la percepción de estado de salud 

durante el período de confinamiento.
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METODOLOGÍA



RESULTADOS

Notas del ponente
Notas de la presentación
Todas las categorías profesionales admiten haber disminuido su nivel AF durante el estado de confinamiento. 



RESULTADOS

Notas del ponente
Notas de la presentación
Aunque todas las categorías muestran posibilidades moderadas para la práctica de actividad física (enfermeros: 42,7%, médicos: 44,4% y auxiliares: 52,9%), solo
la mayoría de enfermeros y auxiliares admiten estar muy interesados en mantenerse activos (51,3% y 41,2%, respectivamente).




Maunder et al., 2009

RESULTADOS

Notas del ponente
Notas de la presentación
Tener una percepción alta de práctica de actividad física presentó una mayor prevalencia de personas que indicaban tener un buen estado de salud. Una
mayor percepción de práctica de AF semanal refleja una mayor percepción de buen estado de salud. La brecha entre el grupo de profesionales de enfermería y otros profesionales sanitarios evaluados (médicos y auxiliares) fue menor para las percepciones alta y baja de práctica de AF semanal, mientras que para la percepción moderada la brecha fue considerable (>40%).
Estudios previos que analizaron los efectos de una pandemia (SARS en Toronto) a largo plazo, ya mostraron como el ejercicio físico podría ser un factor protector en personal sanitario al reducir los niveles de salud, especialmente psicológicos en los trabajadores que realizan mayor cantidad de ejercicio físico. 




¿TAMAÑO MUESTRAL?

¿ACELEROMETRÍA?

RESULTADOS



Aunque la mayoría de profesionales admite tener buenas posibilidades y estar 

muy interesados por mantenerse activos, el nivel de AF ha disminuido durante 

el estado de confinamiento. 

Todas las categorías sanitarias que muestran una alta percepción de nivel de AF 

antes de la pandemia, tienen una mejor percepción de su estado de salud 

durante la pandemia.

CONCLUSIONES
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