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CONGRESO INTERNACIONAL
SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS

Il\I\II:C‘TIf‘Af‘If\kI C\/AlL 1IANINN NCI DICCMAN NE CVDNCINAINNL A1 ARMIANITNA

INVESTIGACION-EVALUACION DEL RIESGO DE EXPOSICION AL AMIANTO

v'Existe una amplia gama de variedades, las mas empleadas en aplicaciones de
construccidn son el crisotilo (amianto blanco), la amosita (amianto marrén) y la
crocidolita (amianto azul).

v'El amianto es un agente quimico clasificado como cancerigeno de primera
categoria segun lo establecido en el Real Decreto 363/1995, por el que se
regula la notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y
etiguetado de sustancias peligrosas.

v’ Las tres patologias asociadas a su exposicion son la asbestosis, el carcinoma
pulmonar y el mesotelioma pleural y peritoneal.
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CONGRESO INTERNACIONAL
SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS
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CONGRESO INTERNACIONAL
SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS

TRABAJOS DE MANTENIMIENTO

-Reparacién de goteras en cubiertas de fibrocemento, perforacién de placas y/o corte /rotura de tuberias (albafiles).

-Trabajos sobre proteccién ignifuga en estructuras metdlicas (albahiles).

-Limpieza y desatasco de tejados, canalones y desagiies (fontanero/albaiil).

-Sustitucién de suelos de vinilo y reposicién de tela asfdltica (albaiiiles).

-Trabajos en pintura de paredes (albaiiles).

-Recubrimientos de conducciones, aislante en instalaciones de climatizacién (fontanero, calefactor).

-Moldeado vy sustitucién de juntas de vdlvulas y/o bombas (fontanero, calefactor). No se dispone de datos de la -composicién de
las juntas usadas con anterioridad. En el caso del cambio de juntas de valvulas/bombas el calefactor puede emplear de 15 a 30
minutos. La frecuencia media de estos trabajos es de una vez al mes.

-Encapsulaciéon y sellado de materiales en buen estado, proteccién de tuberias, etc. (fontanero, calefactor).

TURNOS DE TRABAJO

-Los calefactores y fontaneros realizan turnos rotatorios con ciclos irregulares en jornadas de 8 horas si el turno es de mafiana o
tarde, y 10 horas si el turno es nocturno. Ademds realizan jornadas continuadas de mafiana/tarde 14 horas (1 dia al mes).

-Los albahiles solo realizan turno diurno de mafanas de lunes a viernes.



CONGRESO INTERNACIONAL
SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS

En las visitas realizadas a las dependencias e instalaciones mdas antiguas, se observa que en las mismas, existen materiales e
infraestructuras de las que se desconoce si en su composicién pueden contener amianto MCA (fibrocemento), como son:

1-Edificio Hospital de Dia: placas onduladas situadas en cubiertas y cafierias en los accesos a este edificio.
2-Central térmica: canalizaciones en el sétano.

3-Edificio de mantenimiento: chapas onduladas en cubiertas.

4-Planta de osmosis vieja: chapas onduladas en cubierta.

5-Almacén de jardineria: chapas onduladas en cubierta.

6-Protecciones ignifugas en estructuras metdlicas.

7-Suelos de PVC en Hospital de Dia.

8-Juntas de valvulas/bombas en todas las unidades de climatizacién.

9-Instalaciones fuera de uso (maquinaria, depésitos, etc.)
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Cubierta Hospital de Dia Acceso unidad de climatizacién Tuberias de fibrocemento



CONGRESO INTERNACIONAL
SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS

Aislantes tuberias Aislante instalaciones fuera de uso

Suelos de PVC Plancha recortable



CONGRESO INTERNACIONAL
SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS

Se acuerda que deben suspenderse los trabajos del personal del
servicio de mantenimiento y el de empresas contratistas, con
todos aquellos materiales de los que se desconoce su
composicion (juntas de bombas/valvulas, suelos de PVC,
proteccion ignifuga, aislantes), y con materiales de fibrocemento.




CONGRESO INTERNACIONAL
SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS

PRESUPUESTOS GETRAME-TYGMA-IPROMA
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Por el presente le comunico que ha sido inscrita su solicitud de alta en el
R.E.R.A. — Registro de Empresas con Riesgos de Amianto en la Comunidad Auténoma
de la Region de Murcia, presentada con fecha 28 de septiembre de 2011, de la que se
adjunta una copia firmada v sellada por la autoridad laboral.

El nimero de registro que le cor ponde es el
---- 30/085 — Fecha asiento registro: 07/10/20117
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CONGRESO INTERNACIONAL
SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS

9 MUESTRAS RESIDLICIS AMIANTO M8
Mot

| TITULO DEL INFORME: |

Investigacion de Amianto en Materiales

Resultados analiticos de 13 muestras de diversos materiales en el

Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca en Murcia.
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CONGRESO INTERNACIONAL
SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS

Muestra Descripcion de la muestra Fibras de amianto
M14 Junta valvula 2. Localizada en DETECTADA
Mantenimiento Amianto blanco o crisotilo

Foto material muestreado
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Muestra Descripcion de la muestra Fibras de amianto
M17 Junta valvula 5. Localizada en DETECTADA
Mantenimiento Amianto blanco o crisotilo

Foto material muestreado




Se detecta amianto en
cubiertas y juntas de
bombas.

-Equipos de trabajo a

utilizar y medidas de
proteccién asociadas.

CONGRESO
SALUD LABORAL

RESULTADOS

Se idéntica que son los
trabajadores del Servicio
de Mantenimiento los que

pueden realizar
actividades con riesgo
de exposicion.

-Sefializacién de zonas/

puntos con riesgo de
exposicion.

Estrategia de informacién
y formacién.

Se identifica necesario el
desarrollo de
instrucciones de trabajo
que incluya:

-Diseiio de planos con las
ubicaciones de las
cubiertas y bombas.



CONGRESO INTERNACIONAL
SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS

Sereig
Murciano

de Tl

DOCUMENTO DE INFORMACION SOBRE EL AMIANTO

El amianto, también llamado asbesto es un mineral fibroso de propiedades ignifugas y resistente
3 altas temperaturas. Se ha utilizado en gran cantidad de productos, principalmente en
materiales de construccion, generalizindose su uso en los afios 70 y 80.

En el siguiente codigo R puede encontrar mas
informacion sobre el amianto y las medidas de
proteccion colectiva, personal y organizativa.

¢ Como utilizarlo? Solo tienes que bajar una aplicacion
gratuita que te permita leer los codigos QR desde

tu movil o tablet. Una vez hecho, acerca simplemente
tu teléfono o tu tablet y aparece.
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COSHH Essentials:
dafio por contacto con
la piel o con los ojos

Seleccion de guantes de
proteccion

Estrategia de control §

En esta ficha e contempian 108 guantes o=
proteccion.

Es Importante seguir todos punios o ulizar
Meciass iguaiments encacss.

Seleccién de guantes de proteccién conira agentes
quimicos

+ Solicitar asssoramient del proveeder o fabricante o de un experto en
saguridad y eslud lsboral.

' Una seleccion incomecta o un mal uso de los guantss puede conducir a la
aparicién de enfermedades de la piel, incuyendo dermais, quemaduras
08 un dafio severo para Is sslud, sdemés de haber maigastado recursos
econtmioos.

+ Involucrar a los trabajadores en la seleccitn de los guantes de proteccion

+ Tener las fichas de daios de seguridad (FDS) sctuslizadss de todas las
sustancias guimicas.

" Gompletar Ia tebla de seleccion que figura en esta ficha y mosirarsel 2 su

de P junin con les FOS

+ Comprobar =i algun ususrio de loe guantee fiene alguna afeccion de la piel
que pueds sleciar el uso de los mismos. i fuera asl, se deberia consuller
con un mécico del rahapo.

+ Seleocicnar guantss de proteccin con marcado OF, categorts Il (UNE EN
a4,

' Loa guantes con fore de punto y con pufics pusden abscrber las
sustanciss quimicas, haciendo que estas entren en contacio con | piel en
cuestitn de sequndce.

' Si se han de seleccionar guantes de ktex. escoger aquelios guantes que
s2an *bajo en proleinas y sn povo’.

+ El trabajo an mojado, como la inmersién y parficularmente las inmarsiones.
gatas que e raalzan de maners repelids en sgue con faen u dircs
detergentss, est asociaco a |a apancon de demaiite

Mantenimiento
+ Los guantes de profeccion no disponen de mantenimiento coma tal. Casi
siampre |a cortaminacion Begs &l interior 18 segunda vez que se ussn. Ls
contaminacién permes el guante inchuso cuando no se esté ubkzando. Los
guantes de un solo (usar y firar) puadsn afrecer una major protecaion
+/ No s han realizado ensayos de ningdn guante pera offecer més de 8
hﬂasdepmhewﬂnmnna\aperrmmn imica. Los ensayos no inchuyen
52 Gosgaste, Ceterion, adamiorts y atvasen.

v'r.a.lmg.maswamdgmmﬁumummmmmymwmu
v r-a- Ioe guantes de proteccion quimica al fingl dal tumo ds trabajo.

ede parecer que por dentro estén limpios y N0 se han deteriorads,
leg.lamarlaaslﬂmsasumu

Formacién y supervisién

fummammvmmmlamdamqu
Ios guantes de una forme segure. Consultar oon el
Ia formacion en ests materia.

+ Designar una 7ona para ponerss y quitarse los guantes. Limpiar asta zona

EXPOSICION AL AMIANTO
HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO VIRGEN DE LA ARRIXACA

CONGRESO INTERNACIONAL
SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el gque se establecen |as disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.
Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion al

amianto.
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COSHH Essentials:
dafio por contacto con
la piel o con los ojos

Contacto con la piel y
los ojos

Estrategia de control §

Esta ficha guis va cingios
& las empresas con el fin
0e ayunenes & cumpir con
los requisiios de Ia nomativa
Vigents reIBCIONA0E Con 1A EXPOSICION &
‘sgentes quimicos, medlanis el control ds s
exposicion y le proteccion de la salud de los
trabsjadores.

Tamblen es 0l pars los Oslegecos o8
prevencian.

En esta ficha se conlemplan aspectos
genersies 08 Ia EXpoSICION Gemmica.

Es Importantz seguir todos punios o ullizar
meaiass KuBIments eficacss.

Contacto con la piel y con los ojos

/analmnhemmcasanahmﬂtenmwnplata Disponer de parmisce
de rabapo & hay que famper el confinamiento. Siempre que sea posible,
comprobar |a elicacia de lss mecidas de control mediants su sagumiento.

Control de la exposicién
+ Tener en cuents I opcién de susfiir por ofro product més segur. Si la
sustitucion no ee posible, habré que reducir s poeiblidad de contactz con
la piel y los ojos.
V/ Para reducr |a posiilidad de contacta con |s piel y los cios
* Moificar ol proceso para minimizar la manipulacion
» Cambisr &l estado fisico del producto, por sjempio, de pohvo a
granuiado, o de bquide & pasia.
* Separar Iss areas limpiss de lss sucias pars reducir la dispersion de I
contaminacidn.
« Proporcionar superficies. lisss, impermesbles y de i8cil impieza.
* Lavar Ia ropa de frabajo con reguiaridad
= Dispaner de zonas de asea impias, con cremas protectoras de la piel
para antes y después del trabso.
« Informar & los frabajadores sobra el rissgo y sobre una busna higisne
perscnal.

+ Obsarvar 2 piel reguiarments: por i s ven signos de sequadad o
molestas

« Limpiar ¢l dres de trabajo con regularidad.
+ Suministrar EFI de proteccion ceular cuando exista riesgo de
salpicaduras.

« Planificar coma recoger los derrames de forma rpids y segura

+ Loe trabajadores deben lavarsa las manoe antes y después de comer,
beber, ugar ¢ aseo o aplicer coemélicos.

P U 1e Ebe CAPM et e i s e T ol i e b < 1o

102

COSHH Essentials:
darfio por contacto con
la piel o con los ojos

Seleccion de equipos de
proteccion individual (EPI)

Estrategia de control S

Tamblén es Ul para los delegados de
peevancion.

Ests ficha contempia 1a ropa 08 proteocion 8
excepcion de los guantss de proteccion (ver
ficha §101).

Es Importants seguir todos punkos o ullizer
mecioss Igusiments encaces.

Seleccion de ropa de proteccion
contra agentes quimicos y otros
EPI

v anlu:m;r asesoramientn del proveeder o
e 0 de un experto en segunidad y
o e Nengtn melerel irece prateocién
confra fodss Ias sustancias quimicas. Cudquar
sustancia quimics es capaz de siravesar

contaminacien sabre el EFY hace que e
contactn con la piel vaya a ser mas probable.

+ Una seleccién incomecta o un mal uso pusds
conduci 2 Ia aparicién de enfermedades de ls
piel, incluyendo dermaitis, quemaduras o & un
Gafio saver para |s sk, ademss de haber
malgasiada recursos econdmicos.

Planificacién y preparacion

' Tener en cuenta que los EF1 7
han de ser compatibles con el resio de EFI
necesarios, por ejempla, los equipcs de proteccién indivicual respiratona,
cascos U crejeras.

+ La continuidad de =u eficacia depende de que e& proporcione formacin
adscuada sobre el uso, I mpieza y o manlerimieno, ! como &obve
unas buenss trabajo.



Se detecta amianto en las juntas de bombas.
v' Se idéntifica que son los trabajadores del
Servicio de Mantenimiento los que pueden
desarrollar actividades con riesgo de
exposicion.

Se identifica necesario el desarrollo de una
instruccion de trabajo que incluya:

-Equipos de trabajo utilizados y medidas de
proteccion asociadas.

-Control periddico para verificacion de la
conservacion de las juntas de bombas.
-Disefio de plano con las ubicaciones de las
juntas de bombas.

-Sefalizacidon de puntos con riesgo de
exposicion.



Servicio de ’-\

Prevencion de Riesgos
Laborales

RECOGIDA DE 19 MUESTRAS

71 Proteccién ignifuga
o Suelos de PVC

1 Aislantes.

o Juntas de bombas/valvulas.



Servicio

Murciano

de Salud

I CONGRESO INTERNACIONAL
I SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS

MUESTREO DE MATERIA PRIMA

Servicio de ’-\

Denuvanaian da Diacans

HOSPITAL DE DIA
19 muestra: Proyectado de la sala de climatizacién
2° muestra: Suelos de vinilo (ver si hay material almacenado, para no tener que coger la muestra del que estd puesto)

3° muestra: Suelos de terrazo (ver si hay material para retirar, para no tener que romperlo)

HOSPITAL GENERAL
4% muestra: Proteccién ignifuga de la sala de climatizacién en planta -1, junto a RX.

5° muestra: Aislante blanco de la tuberia que hay al salir desde la puerta de RX, volviendo hacia la izquierda.

TUNEL RODADO (-2)

6° muestra: Aislante blanco en Sala de instalaciones
7° muestra: Aislante amarillo en Sala de instalaciones

8¢ muestra: Aislante naranja en Sala de instalaciones

EDIFICIO MANTENIMIENTO

9%y 10° muestras: Juntas (guardadas en caja, al fondo del almacén)



CONGRESO INTERNACIONAL
SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS

MEDIDAS TECNICAS ORGANIZATIVAS




CONGRESO INTERNACIONAL
SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS

NUEVAS HERRAMIENTAS PARA INFORMAR DEL RIESGO DE EXPOSICION
AL AMIANTO PARA EL PUESTO DE MANTENIMIENTO DE UN HOSPITAL DE
ATENCION ESPECIALIZADA

25 de marzo de 2022
GARCIA NAVARRO JUAN JOSE, NAVARRO ZAMORA FCO. JOSE, MARTINEZ DEL AMOR M.ISABEL

Servicio
Mu rcianob KC\
de Salud Servicio de ’\
Prevencion de Riesgos
Laborales



Servicio

Murciano

de Salud

Servicio de ’-\

Prevencion de Riesgos
Laborales

LAVADJOS

0




Servicio
Murciano

de Salud

Servicio de ’-\
Prevencion de Riesgos
Laborales

PRESUPUESTOS GETRAME-TYGMA-IPROMA

Regian de Murcia
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Dicsccion General .
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GESTION Y TRATAMIENTOS
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ALCANTARILA (Murcia)
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Por el presente le comunice que ha sido inscrita su solicitud de alta en el
R.E.R.A. — Registro de Empresas con Riesgos de Amianto en la Comunidad Auténoma
de la Regién de Murcia, presentada con fecha 28 de septiembre de 2011, de la que se
adjunta una copia firmada y sellada por la autoridad laboral.
El nimero de

di

q es el si
---- 30/085 — Fecha asiento registro: O7/10/2011
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Servicio

Murciano

de Salud |
J

Servicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

MUESTREO DE MATERIA PRIMA

HOSPITAL DE DIA
19 muestra: Proyectado de la sala de climatizacién
2° muestra: Suelos de vinilo (ver si hay material almacenado, para no tener que coger la muestra del que estd puesto)

3° muestra: Suelos de terrazo (ver si hay material para retirar, para no tener que romperlo)

HOSPITAL GENERAL
4% muestra: Proteccién ignifuga de la sala de climatizacién en planta -1, junto a RX.

5° muestra: Aislante blanco de la tuberia que hay al salir desde la puerta de RX, volviendo hacia la izquierda.

TUNEL RODADO (-2)

6° muestra: Aislante blanco en Sala de instalaciones
7° muestra: Aislante amarillo en Sala de instalaciones

8¢ muestra: Aislante naranja en Sala de instalaciones

EDIFICIO MANTENIMIENTO

9%y 10° muestras: Juntas (guardadas en caja, al fondo del almacén)



Asisera la nueva Arrixaca
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CONGRESO INTERNACIONAL
SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS

9 MUESTRAS RESIDLICIS AMIANTO M8
Mot

| TITULO DEL INFORME: |

Investigacion de Amianto en Materiales

Resultados analiticos de 13 muestras de diversos materiales en el

Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca en Murcia.
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CONGRESO INTERNACIONAL
SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS

Muestra Descripcion de la muestra Fibras de amianto
M14 Junta valvula 2. Localizada en DETECTADA
Mantenimiento Amianto blanco o crisotilo

Foto material muestreado
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Muestra Descripcion de la muestra Fibras de amianto
M17 Junta valvula 5. Localizada en DETECTADA
Mantenimiento Amianto blanco o crisotilo

Foto material muestreado




Se detecta amianto en las juntas de bombas.
v' Se idéntifica que son los trabajadores del
Servicio de Mantenimiento los que pueden
desarrollar actividades con riesgo de
exposicion.

Se identifica necesario el desarrollo de una
instruccion de trabajo que incluya:

-Equipos de trabajo utilizados y medidas de
proteccion asociadas.

-Control periddico para verificacion de la
conservacion de las juntas de bombas.
-Disefio de plano con las ubicaciones de las
juntas de bombas.

-Sefalizacidon de puntos con riesgo de
exposicion.



Se detecta amianto en
las juntas de bombas.

-Equipos de trabajo a
utilizar y medidas de
proteccién asociadas.

RESULTADOS

Se idéntica que son los
trabajadores del Servicio
de Mantenimiento los que

pueden realizar
actividades con riesgo
de exposicién.

-Control peridédico para
verificacién de la
conservacion de las
juntas de bombas.

-Sefalizacién de zonas/

puntos con riesgo de
exposicion.

Se identifica necesario el
desarrollo de
instrucciones de trabajo
que incluya:

-Diseno de planos con las
ubicaciones de las juntas
de bombas.
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DOCUMENTO DE INFORMACION SOBRE EL AMIANTO

El amianto, también llamado asbesto es un mineral fibroso de propiedades ignifugas y resistente
3 altas temperaturas. Se ha utilizado en gran cantidad de productos, principalmente en
materiales de construccion, generalizindose su uso en los afios 70 y 80.

En el siguiente codigo R puede encontrar mas
informacion sobre el amianto y las medidas de
proteccion colectiva, personal y organizativa.

¢ Como utilizarlo? Solo tienes que bajar una aplicacion
gratuita que te permita leer los codigos QR desde

tu movil o tablet. Una vez hecho, acerca simplemente
tu teléfono o tu tablet y aparece.
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COSHH Essentials:
dafio por contacto con
la piel o con los ojos

Seleccion de guantes de
proteccion

Estrategia de control §

exposicion y la protecoion de la salud de
los trabajadorss. También s sl pars los
delegados de prevencion.

En esta ficha e contempian 108 guantes o=
proteccion.

Es Importante seguir todos punios o ulizar
Meciass iguaiments encacss.

Seleccién de guantes de proteccién conira agentes
quimicos

+ Solicitar asssoramient del proveeder o fabricante o de un experto en
saguridad y eslud lsboral.

" Una seleccion incomecta o un mal uso de los guantes puB:E m:nduml a la

aparicién de enfermedsdes de |a piel, inchyendo dermaiils,

08 un dafio severo para la sslid, aﬂem&dshabamdgastabm
econtmioos.

+ Involucrar a los trabajadores en la seleccitn de los guantes de proteccion

+ Tener las fichas de daios de seguridad (FDS) sctuslizadss de todas las
sustancias guimicas.

+ Gomplelar Ia tebla de seleccion ue fgura o0 esta fioha y mastrass & u

de £ junio con

+ Comprobar =i algun ususrio de loe guantee fiene alguna afeccion de la piel
que pueds sleciar el uso de los mismos. i fuera asl, se deberia consuller
con un mécico del rahapo.

+ Seleocicnar guantss de proteccin con marcado OF, categorts Il (UNE EN
a4,

' Loa guantes con fore de punto y con pufics pusden abscrber las
sustanciss quimicas, haciendo que estas entren en contacio con | piel en
cuestitn de sequndce.

' 5i 52 han de seleccionar guantes de Istex, escoger aquelos guantes que
s2an *bajo en proleinas y sn povo’.

+ El trabajo an mojado, como la inmersién y parficularmente las inmarsiones.
gatas que e raalzan de maners repelids en sgue con faen u dircs
detergentss, est asociaco a |a apancon de demaiite

Mantenimiento

+ Los guantes de profeccion no disponen de mantenimiento coma tal. Casi
siampre |a cortaminacion Begs &l interior 18 segunda vez que se ussn. Ls
contaminacién permes el guante inchuso cuando no se esté ubkzando. Los
guantes de un solo (usar y firar) puadsn afrecer una major protecaion

+/ No s han realizado ensayos de ningdn gumpaauirmal més de 8
hrss da prolscctn cants s mica. Lo ensayoe 1o inchyen

prusbas de desgaste, deteriom, asuamamuy abrasien

' Tirar los guanies wemﬂndems:humumvgqmmhaym quitada.

v r-a- Ioe guantes de proteccion quimica al fingl dal tumo ds trabajo.

ede parecer que por dentro estén limpios y N0 se han deteriorads,
;eg.lamama estn no ssa ciero

Formacién y supervisién

Jummammvammmlamdamqu
Ios guantes de una forme segure. Consultar oon el
Ia formacion en ests materia.

+ Designar una 7ona para ponerss y quitarse los guantes. Limpiar asta zona

EXPOSICION AL AMIANTO

HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO VIRGEN DE LA ARRIXACA

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el gque se establecen |as disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.
Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion al

amianto.
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COSHH Essentials:
dafio por contacto con
la piel o con los ojos

Contacto con la
los ojos

Estrategia de control §
Recomendaciones suplem

Ests ficna guia va dingias
& Ias empresas con el fin

0 syusaries a cumpiir con
os requislios de I nommativa
Vigents reiaCioNacs £on 16 EXpOSICIoN &
agentes quimicos, mediants el control de la
exposicida y la proteccion de la salud de los
trabajadores.

Tambien es U para 108 Oslegacos de

En esta ficha 5o contemplan aspectos
genersiss 08 Ia ExpoSIcion dmmics.

Es Importante seguir todos punios © uiliizar
mediiss iguaiments sncsces.

Contacto con la piel y con los «
 Normaiments es necesaria Is contencién cor
de trabajo 5 hay que romper el confinamien
comprobar |a eficacia e lss mecidas de co

Control de la exposiciéon
+ Tener an cuenta la opcitn de sustitir por of
susiticion no ee posible, habra que reducir
Iz piel y los ojoe
+ Para reducr |a posibilidad de contacto con |
= Modificar el proceso pars minimizar s m
= Cambiar el estado fisica del producto, p
granuiado, o de Bquido & pasts.
= Separar las ress limpiss d Ias sucias |
contaminacian,
= Proporcionar superficies lisss, impemmes]
= Lavar la ropa de trabajo con reguiaridsd
= Disponer de zonas de asen impias, con
para antes y despuée del trabs.
= Informr & los rabsjadores sobre e riesy
persanal
= Obsarvar |a piel reguisrments per si 21
molestizs.

= Limpiar el &rea de wrabsjo con regulsride

= Suministrar EF1 de proteccion cculr cus
salpicaciuras

dafio por contacto con
la piel o con los ojos

H= = -

Seleccién de equipos de
proteccién individual (EPI)

Estrategia de control §

exposicidn y la proteccion de la salud de los
trabejaciores.

También es Gl pora los delegadas de
prevencion.

Esta ficna contsmpi 12 fops de PRORCCION &
‘exvepcion de los guanies de proleccion (ver
ficha S101).

E3 Importants saguir 1508 PUMIDS O UtIZEr
mecidss igualments eficaces.

Seleccién de ropa de proteccién =2
contra agentes quimicos y otros ,-s
EPI 4‘_'_;‘,"
+ Solicitar assscramiento del proveedar o P/ \
o de un experto en segurided y A=ty S
el Iaberel. Ningin mateia oitios pretaocion ” '-l| \

contra fodes s susances quinices. Cususr
sustancia quimica es capaz de alravesar
malerises proaciores &n un ﬂaammado
periocio de bempo. La scumulacion de
Eoriaasicn ks P nae que &
contacts con k8 pil vays 2 ser més probsble.

+ Una ssleccion incomecta o un mal uso pueae
conducir @ la aparioen de enfermedades de ks
piel, incluyendo dermaitis, quemaduras o 8 un

severo para |s sshud, sdemss de heber
malgsstac recursos sconamicos.

Phnmuﬂdnymlon
 Tener an cuenta que loe EPI
han de ser compatibies con el resto de EFI
necesarics, por ejempla, |os equipce de protecsin individual respiraloria,
Gascos u orsjeras.
Jmmmaduemmﬁadapenueusqmaepmm‘emm
sdecuads sobre el uso I Empieza e manieréTieno, ssf como aotee
unas buenas pricticas de trabajo.

' Asagurarse de la elaccion de EFf con marcado CF y de que =8
seleccionan, usan y conservan tal y camo recomiendn les normas
canespondientes

' Preguntar al proveador o fabricants de EP1 o a un experto en seguridad
y salud Isborsl caca cusnto tiempo se deben cambiar los EPI. Hay que
asegurarse de que los EPl se cambian cusndo es necesario.
Precaucion: Los EM pusdsn recuck s movisdad, mitar i
comunicacion e incrementar el estrés debido al

Qué hay que proteger - Qué parte de la piel es
probable que se exponga
Lo custo fipos més comunes de ropa de profeccisn son los siguientes:




CONGRESO INTERNACIONAL
SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS

NUEVAS HERRAMIENTAS PARA INFORMAR DEL RIESGO DE EXPOSICION
AL AMIANTO PARA EL PUESTO DE MANTENIMIENTO DE UN HOSPITAL DE
ATENCION ESPECIALIZADA

25 de marzo de 2022
GARCIA NAVARRO JUAN JOSE, NAVARRO ZAMORA FCO. JOSE, MARTINEZ DEL AMOR M.ISABEL
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Fichas Internacionales de Sequridad Guimica

SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RI
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Fichas Internacionales de uridad Quimica
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SENALIZACION
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CONCLUSIONES

Aunque se trate de trabajos esporadicos y de baja intensidad mientras no se tengan datos sobre la
composicién de los materiales descritos se deben considerar como si contienen MCA, y llevar a

cabo las medidas recogidas en el Articulo 10 RD. 396/2006 para evitar riesgos en la salud de los
trabajadores y en el medio ambiente.

Area |
Murcia Qeste

rizaca




(EPI

Calzado de seguridad (SB) norma UNE-EN ISO 20345
Calzado de proteccién (PB) norma UNE-EN ISO 20346

Calzado de trabajo (OB) norma UNE-EN ISO 20347

Deberd sustituirse:
-Agrietamiento pronunciado
-Abrasiones.

-Deformidad

Debe mantenerse limplo y seco cuando no se usa
Evitar lo aparicién de bocterias y hongos mediante un tratamiento antimicrobiano.

Evitar zapatos que pesen mas de 2 kg. ol par.
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CONTROL DE CONTAMINANTES Proteccisn individual
EPI

i VIA DERMICA !

Bata de laboratorio

Apéndice 8 de la Guia Técnica RD 374/2001



Proteccisn individual
(EPI’ s): Guantes

6 Acido clorhidrico al 10%
6 Acido acético al 25%

6 Hidroxido de sodio al 50%
3 Formaldehido al 37%
1 Etanol

Apéndice 8 de la Guia Téchica RD 374/2001




CONDICIONES TIPO DE EQUIPO
AMBIENTALES

m Oxigeno ambiental superior al 17% EQUIPOS FILTRANTES

# Concentracion ambiental inferior a: & Mascarillas autofiltrantes

-100 veces el VLA-ED
- 10.000 ppm

a Filtro + Adaptador facial

(mascara o mascarilla)

TIPOS DE FILTROS:

- P: Particulas

- A: Vapores Organicos
- B: Vapores inorganicos
- K: Amoniaco

-E: SO2

- Otros

a1 Oxigeno ambiental inferior al 17% EQUIPOS AISLANTES
# Concentracion ambiental superiora: | g Semiguténomos RD. 1407/92: Clase IIT

-1 | VLA-ED 2 [ I
00 veces e a Auténomos Caducidad de filtros
- 10.000 ppm

- indice IPVS (IDLHL Level) Estado de conservacion

- indice IPVS (IDLHL Level)

No mads de 2 horas sequidas

Verificacion operiodica
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Prevencion de Riesgos
Laborales

. Informar a todas las partes interesadas para que asuman su responsabilidad por lo que se refiere a la
prevencion y la reduccion de la exposicion al amianto (por ejemplo, en las especificaciones de los contratos con
empresas de mantenimiento, las disposiciones adoptadas para modificar las rutas de los sistemas de
aprovisionamiento y suministro, los registros y calendarios de inspeccién, la disponibilidad de registros sobre los
materiales que contengan amianto, etc.);

. Informacién y formaciéon apropiada, suficiente y centrada en el puesto de los trabajadores del servicio de
mantenimiento. Avisos recordatorios (carteles, folletos, etc.) sobre los riesgos sanitarios derivados de la
exposiciéon al amianto a los trabajadores actuales y futuras contrataciones.

. Informacion a los trabajadores sobre el riesgo combinado que supone fumar y estar expuesto al amianto.



CONTROL D CONTAMINANTES

2° 3°
Control sobre Control sobre Control sobre
el el MEDIO el

TRABAJADOR




)ntaminantes quimicos:
edidas preventivas
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MUESTREO DE MATERIA PRIMA

HOSPITAL DE DIA
19 muestra: Proyectado de la sala de climatizacién
2° muestra: Suelos de vinilo (ver si hay material almacenado, para no tener que coger la muestra del que estd puesto)

3° muestra: Suelos de terrazo (ver si hay material para retirar, para no tener que romperlo)

HOSPITAL GENERAL
4% muestra: Proteccién ignifuga de la sala de climatizacién en planta -1, junto a RX.

5° muestra: Aislante blanco de la tuberia que hay al salir desde la puerta de RX, volviendo hacia la izquierda.

TUNEL RODADO (-2)

6° muestra: Aislante blanco en Sala de instalaciones
7° muestra: Aislante amarillo en Sala de instalaciones

8¢ muestra: Aislante naranja en Sala de instalaciones

EDIFICIO MANTENIMIENTO

9%y 10° muestras: Juntas (guardadas en caja, al fondo del almacén)



ACCIDENTES IN ITINERE-IN MISION
7 COSTE MEDIO EN UNA EMPRESA POR ACCIDENTE LEVE: 1.530,76 EUROS
7 COSTE MEDIO EN UNA EMPRESA POR ACCIDENTE GRAVE O MUY GRAVE: 11.156,91 EUROS

] COSTE MEDIO EN UNA EMPRESA POR ACCIDENTE MORTAL: 18.661,53 EUROS (En este coste no estdan reflejados los
costes de responsabilidad civil, indemnizaciones, defensa juridica, etc. ya que se dilatan a lo largo del tiempo)

ACCIDENTE
DE TRABAID
















Fecha Infoime

,

INCIDENCIAS

v ™

T pml—

0EOQS20710
Q

L INFORME DE INVESTIGACION DE ACCIDENTE

Breve descripcion del accidente | incidente {15):
ACCIDENTE IN ITMERE DESPUES DE 5U JORMADA LABORAL

DESCRIPCION DE LAS CAUSAS

Tipo Grupo Causa
CAUSAS BASICAS FACTORES INDETERMINADCS ACCIDENTE IN ITTHERE
OBSERVACIONES

Can facha & de agosto de 2018 no & dispone de mas Informacion gue complements esta Investigacion.

REDACCION Y APROBACIONES

REDACTADO POR:

Nombre: GUZMAN SANCHEZ, SUSAMA Fecha: 0&mDE2018
Cargo: Firma:
Departamento:




PLAN
MOVILIDAD Y SEGURIDAD
VIAL
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REGIONAL




MARINA BARANOVA » 7 DE OCTUBRE, 2019

LA DIRECCION GENERAL DE TRAFICO (DGT) TIENE PREPARADA PARA SU APROBACION UNA REFORMA DEL
REGLAMENTO DE CIRCULACION CON LA QUE PRETENDE ESTABLECER UN LiIMITE GENERICO DE VELOCIDAD DE 30
KILOMETROS POR HORA, SOLO EN CIUDAD Y EN VIiAS DE UN CARRIL PARA CADA SENTIDO DE LA CIRCULACION.

UN ESTUDIO DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS) DE 2011 SOBRE ATROPELLOS Y VELOCIDAD REVELO
QUE EL RIESGO DE MORIR COMO CONSECUENCIA DE UN ATROPELLO SE REDUCE COMO MINIMO CINCO VECES SI LA
VELOCIDAD DEL VEHICULO QUE IMPACTA ES DE 30 KM/H EN LUGAR DE 50 KM/H. ASIMISMO, DICHA VELOCIDAD
TAMBIEN REDUCE UN 3% EL RIESGO DE RESULTAR HERIDO GRAVE Y UN 4% EL DE SUFRIR UN ACCIDENTE DE TRAFICO
CON VICTIMAS MORTALES; DISMINUYE EL RUIDO Y LOS NIVELES DE DIOXIDO DE NITROGENO; GENERA MENOS
ATASCOS; HACE QUE LA CIRCULACION SEA MAS FLUIDA; MEJORA LA CONVIVENCIA ENTRE DISTINTOS USUARIOS; Y
FOMENTA EL USO DE MODOS DE CONDUCCION MAS ACTIVOS Y SALUDABLES.

POR ELLO, LA NUEVA MEDIDA DE LA DGT QUE SE IMPLANTARA EN EL 80% DE LAS CALLES (LAS QUE SOPORTAN SOLO
EL 20% DEL TRAFICO URBANO), BUSCA GARANTIZAR LA MAXIMA PROTECCION DE LOS CIUDADANOS MAS
VULNERABLES, ES DECIR, DE AQUELLOS QUE SE DESPLAZAN A PIE, EN MOTO O CICLOMOTOR, EN BICICLETA O EN LOS
LLAMADOS VEHICULOS DE MOVILIDAD PERSONAL, COMO POR EJEMPLO, LOS PATINETES ELECTRICOS.

ALGUNAS CIUDADES ESPANOLAS Y EUROPEAS SE HAN ADELANTADO Y YA HAN APLICADO EL NUEVO LIMITE GENERICO
DE VELOCIDAD DE 30 KM /H:

ESPANA: OVIEDO, BILBAO, PAMPLONA, BURGOS, PONTEVEDRA, SORIA, ZARAGOZA, BARCELONA, PALMA,
SALAMANCA, MADRID, CUENCA, VALENCIA, SEVILLA, CORDOBA, CADIZ, MALAGA, MURCIA Y LAS PALMAS.

EUROPA: DUBLIN, LONDRES, PARIS, LYON, ROMA, MILAN, BRUSELAS, VIENA, BERLIN, LODZ, COPENHAGUE, ESTOCOLMO
Y HELSINKI.

INFOGRAFIA DE LAS CIUDADES ESPANOLAS Y EUROPEAS QUE HAN ESTABLECIDO UNA VELOCIDAD GENERICA DE 30
KILOMETROS POR HORA | FOTO: WEMBLEY STUDIOSVEHICULOS DE MOVILIDAD PERSONAL

POR OTRO LADO, LA DGT TAMBIEN HA PREPARADO UNA REFORMA DEL REGLAMENTO DE VEHICULOS QUE REGULARA
A LOS VEHICULOS DE MOVILIDAD PERSONAL (VMP). ESTOS NO PODRAN CIRCULAR NI POR LAS ACERAS, NI POR LAS
VIAS INTERURBANAS Y ADEMAS, TENDRAN UN LIMITE DE VELOCIDAD DE 25 KM/H. ASIMISMO, SERAN CONSIDERADOS
COMO VEHICULOS, POR LO QUE SUS CONDUCTORES PODRAN SER SANCIONADOS POR CONSUMO DE ALCOHOL Y

DROGAS O POR LLEVAR AURICULARES.
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	�Marina Baranova » 7 de octubre, 2019�La Dirección General de Tráfico (DGT) tiene preparada para su aprobación una reforma del Reglamento de Circulación con la que pretende establecer un límite genérico de velocidad de 30 kilómetros por hora, solo en ciudad y en vías de un carril para cada sentido de la circulación.�Un estudio de la Organización Mundial de la Salud (OMS) de 2011 sobre atropellos y velocidad reveló que el riesgo de morir como consecuencia de un atropello se reduce como mínimo cinco veces si la velocidad del vehículo que impacta es de 30 km/h en lugar de 50 km/h. Asimismo, dicha velocidad también reduce un 3% el riesgo de resultar herido grave y un 4% el de sufrir un accidente de tráfico con victimas mortales; disminuye el ruido y los niveles de dióxido de nitrógeno; genera menos atascos; hace que la circulación sea más fluida; mejora la convivencia entre distintos usuarios; y fomenta el uso de modos de conducción más activos y saludables.�Por ello, la nueva medida de la DGT que se implantará en el 80% de las calles (las que soportan solo el 20% del tráfico urbano), busca garantizar la máxima protección de los ciudadanos más vulnerables, es decir, de aquellos que se desplazan a pie, en moto o ciclomotor, en bicicleta o en los llamados Vehículos de Movilidad Personal, como por ejemplo, los patinetes eléctricos.�Algunas ciudades españolas y europeas se han adelantado y ya han aplicado el nuevo límite genérico de velocidad de 30 km/h:�España: Oviedo, Bilbao, Pamplona, Burgos, Pontevedra, Soria, Zaragoza, Barcelona, Palma, Salamanca, Madrid, Cuenca, Valencia, Sevilla, Córdoba, Cádiz, Málaga, Murcia y Las Palmas.�Europa: Dublín, Londres, París, Lyon, Roma, Milán, Bruselas, Viena, Berlín, Lodz, Copenhague, Estocolmo y Helsinki.�Infografía de las ciudades españolas y europeas que han establecido una velocidad genérica de 30 kilómetros por hora | Foto: Wembley StudiosVehículos de Movilidad Personal�Por otro lado, la DGT también ha preparado una reforma del Reglamento de Vehículos que regulará a los Vehículos de Movilidad Personal (VMP). Estos no podrán circular ni por las aceras, ni por las vías interurbanas y además, tendrán un límite de velocidad de 25 km/h. Asimismo, serán considerados como vehículos, por lo que sus conductores podrán ser sancionados por consumo de alcohol y drogas o por llevar auriculares.�

