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22,23%TME
De la IT

112.476.549
días

3.068
millones
euros

12,18% IT
2,61% TME

13.013.048
días

168
millones  
euros

Población total

Sector sanitario

11%TME

1.722.082
días

5 millones 
euros

Andalucía



SANITARIOS



Edad Mujeres (74%) De Kok J et all 2019 y WHO 2020

REBA: EES, tronco, EEII, agarre, posturas estáticas o dinámicas y cambios de postura
(Ratzon NZ, Bar-Niv NA, Froom P.2016)

Factores individuales: Sexo,

TME: ELTIOLOGÍA MULTIFACTORIAL
edad,IMC.(Occupational health and safety risks in the 
healthcare sector, 2020, Guan J et al 2019)

Factores organizacionales:
antigüedad, turnos, tiempo de
manipulación de cargas (Chung Ycet al, 2013)

Tipo de tarea y posturas con carga
(Nourollahi M, 2018)
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Estimar el riesgo musculo esquelético.

Estimar el riesgo musculo esquelético en :

Evaluar las tareas concretas de la actividad:

Estudiar diferentes variables sociodemográficas determinantes

Cambio postural

Lavado

Levantamiento a cabecero

Levantamiento cama sillón

Levantamiento sillón cama

Tronco Antebrazo

Cuello Muñeca

Brazo Pierna
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Servicios de :
medicina interna,

neurocirugía y
neurología

30 auxiliares de 
enfermería y 
9 celadores

Andalucía
Cuestionario

sociodemográfico

REBA

CONSENTIMIENTO

Observación : tres ergónomos.

Grupo a:Tronco,
cuello y piernas Turnos

Grupo B : Brazo, 
antebrazo y 

muñeca

170 mov.
en 5 tareas

SPSS 25.0
Prueba de Normalidad de Kolmogórov-Smirnov

Análisis de correlación de Spearman y las pruebas no 
paramétricas (“Kruskal-Wallis para K grupos dependientes” y 

“U de Mann-Whitney para 2 grupos independientes”)
Análisis de regresión logística con aquellas variables con un

valor p <0,05 en el análisis anterior.
Odds Ratios (OR) para determinar la contribución de los 

factores de riesgo.

COMITÉ ÉTICA
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18%

82%

HOMBRES

EDAD promedio 50,4 con SD de
7,59 años

Hombres 51,7 , SD 6,80 años

Mujeres 50,1 SD 7,82 años

Antigüedad manipulación de 
cargas
15,38 +-8,36 AÑOS

Hombres 15+-11,97 años
Mujeres 15,47 +.7,61 años

Horas de trabajo 35 horas 57,9%
>36 horas 42,1%

23; 59%

10; 26%

4; 10% 2; 5%

IMC

Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidad

5

14

20

0

5

10

15

20
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30-41 42-53

Grupo edad

54-65

Grupo edad

MUJERES



Alto nivel de riesgo postural 
26,7% riesgo medio y 73,3% riesgo alto

GRUPO A REBA

•8,07±2,31 •9,01±2,42 •4,64±1,75

Grupo B



Variables sociodemográficas

EDAD 54-64
AÑOS

IMC

REBA 9,68
Significación p=0,002

REBA en el grupo
Obesidad 9,67
P=0,025



Variables relacionadas con la 
tareas
Variable Frecuencia Porcentaje

(%)

Media

Puntuación

SD Valor P

Tipo de Tareas Hacia Cabecero 17 10 9,82 2,628 0,008*

Lavado 16 9,4 7,69 2,549

Cambio Postural 46 27,1 8,59 2,646

Cama-Sillón 80 47,1 9,53 1,916

Sillón-Cama 11 6,5 7,64 2,908



Variables relacionadas con la 
tareas

Variable Frecuencia Porcentaje Media SD Valor P

(%) Puntuación

Número de trabajadores 2 101 59,4 8,6 2,593 0,009*

para una tarea 3 35 20,6 9,06 2,182

4 34 20 10,15 1,672



Regresión logística

Edad

IMC

Estadísticamente  
significativas

Altura

Tareas

>51 años
12,4 >
riesgo

P<0,001
<51 años

Altura
11,5 >
riesgo 

P<0,05

OR 95% C.I. para EXP(B) Valor P

inferior superior

Grupo Edad 12,397 2,944 52,205 0,001

Altura 1,115 1,022 1,215 0,014
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El riesgo postural del colectivo es similar a los datos publicados .

Weir CB, Jan A. en 2019; Abedini R et al en 2013; Akbari H et al en 2017.

La edad del colectivo y el elevado número de manipulaciones favorece el riesgo postural OMS
2020

El traslado del paciente al cabecero es el que supone mayor riesgo, coincidiendo con la
investigación de Jordan et al en 2018.



Como novedoso destacar la influencia del número de profesionales que manipulan
al paciente y la diferencia de altura entre ellos.

Coordinación
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La movilización de pacientes en centros sanitarios, cuenta con muchas tareas con alto riesgo
musculo esquelético de hecho el 73,3% de los movimientos analizados pertenecían al nivel
alto/muy alto, lo que demuestra la urgencia en la toma de acciones preventivas y correctivas para
estos profesionales.

El traslado del paciente al cabecero es la tarea que supone un mayor riesgo, por lo que se
precisa una intervención a este nivel con profesionales entrenados.

La influencia de la edad y la altura influye en el riesgo postural, debiéndose asignar grupos
específicamente determinados, con características personales similares en un intento de
disminuir el riesgo.

Los grupos de 2 profesionales son más efectivos y suponen menos riesgo postural, que los
grupos con elevado número de personas. La coordinación es un elemento primordial en la
evitación del riesgo.

Es necesario ampliar el estudio de todas las variables para poder realizar intervenciones
ergonómicas y diseñar planes estratégicos que permitan optimizar las condiciones laborales, y
eliminen o minimicen el impacto de las posturas inadecuadas en la salud del trabajador



Formación.
Gestión del tiempo y de los recursos.

Ejercicios de potenciación y estiramiento.
Coordinación.

LA SALUD DE COSA DE TODOS.
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