


La salud mental es el bienestar emocional, psicológico y social. Afecta la forma en que
pensamos, sentimos y actuamos cuando nos enfrentamos a la vida y las situaciones de
estrés

Es el estado de equilibrio que debe existir entre las personas y el entorno socio-
cultural que los rodea, La salud mental es la base para el bienestar y funcionamiento
efectivo de una persona y su comunidad.



¿CÓMO EVALUAMOS LA SALUD MENTAL DESDE VIGILANCIA DE LA SALUD?

Evaluación de riesgos
Estudios Psicosociales
Estudio Epidemiológicos
Estudio estadístico de cuestionarios



Unidad de Salud Mental

Departamento 
técnico

Vigilancia de la Salud



¿QUÉ HACEMOS CUANDO DETECTAMOS ALTERACIONES?
Individualmente

- Asesoramiento y apoyo in situ por médico reconocedor

- Entrega de infografía con consejos junto con los resultados del RM

- Derivación a Unidad de Salud Mental de GESEME

- Servicio de soporte telefónico emocional

- Terapias con psicólogo

- Derivación a Servicios Públicos de salud

Cómo colectivo

- Cursos de gestión de emociones, gestión del tiempo

- Coaching de mandos intermedios

- Programas para prevenir/erradicar adicciones

- Protocolizar actuaciones para situaciones conflictivas:

planes de igualdad, protocolos de acoso

procedimientos de violencia de genero

procesos de investigación frente a denuncias por conflicto laboral



PREVENCIÓN

- Promoción hábitos y actividades saludables (deporte, nutrición )

- Mejoras organizacionales ( jornada flexible, teletrabajo)

- Mejoras del entorno de trabajo

- Actividades formativas para ayudar al desarrollo personal

- Campañas para drogodependencias

- Formación en relaciones interpersonales



Las enfermedades mentales suponen la 2ª causa de baja laboral

INVERTIR EN SALUD MENTAL ES RENTABLE PARA LA EMPRESA


