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INTRODUCCION: Euskadi, una regién envejecida

Average age of the population in each autonomous
community in 2019 {in years)

Piramide de poblacién de Bizkaia

Poblacion residente por fecha, sexo y generacion Asturias 49.6
. Castilla y Ledn 48.8
>=100 anos Galicia 47.9

90 anos Basque Country 46.7
80 afios Cantabria 46.5

o Aragon 45,5
70anos 65 afios La Rigja 45.2
60 anos Extremadura 452

~ Comunidad Valenciana 44.1
50 anos -

45 afios Noseieis 4.0

40 anos Spain 44.0
30 afios Castilla-la Mancha 43,4
20 anos Catalufia 43.3

o | Canarias 43.2
10 afilos | Madrid 42.8

0 afios Andalucia 42.4
15.000 10.000 5.000 0 5.000 10.000 15.000 Baleares a1
) Murcia 41.0
Fuente: INE www.bbk-behatokia.com | semana 05 - 2021 e 273
Melilla 34.2
0 20 40 &0

Source: Basque Youth Qbservatary based on data fraom Eurostat


Notas del ponente
Notas de la presentación
25% de la población + 65 años
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INTRODUCCION: Falta de relevo generacional en el sector primario

Empleos con una demografiaala
baja

GONZALO SALCEDO 0
Miércoles, 3 octubre 2018, 17:35 E n m
Las proyecciones demograficas para Bizkaia prevén una caida de
poblacion en edad laboral (entre 16 y 64 afios) en los proximos 15 aiios de

un 11%, unas 80.000 personas. /Qué estan haciendo las empresas de
Bizkaia ante esta situacion?

El Correo (http://elcorreo.com)
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INTRODUCCION: Modelo cooperativista, inclusién y produccién
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INTRODUCCION: Llega la pandela aun sector estrateglco

Marzo 2020

Mayo 2020

BUSCAR CONTACTO MI CARPETA euskadi.eus =

< Noticias

Declaracion institucional en favor del sector Primario, la Industria
Agroalimentaria y el Medio Rural Vasco ante la crisis Covid19
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OBIJETIVO ( »

Estudiar las caracteristicas funcionales y los
problemas musculoesqueléticos de una
poblacion de trabajadores del sector primario

y comparar estas caracteristicas

en funcion de su procedencia
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METODOLOGIA

Trabajadores y trabajadoras de invernaderos (n=86)

Consentimiento informado (CEISH de la UPV/EHU).

Valoracidon antropométrica: altura (m), peso (kg) e IMC.

Valoracion funcional:

a. Capacidad aerdbicay recuperacion cardiaca: Ruffier modificado (n)
b. Fuerza: dinamometria manual (kg), capacidad de salto (cm)

c. Alteraciones musculoesqueléticas: Cuestionario Nordico Estand. (n)



Cuestionario Nordico Estandarizado

Durante los dltimos
12 meses, has tenido
algun problema
(molestia, dolor,
disconfort,
hormigueo) en:

Durante los dltimos
12 meses, te han
recomendado tener
cuidado durante sus
actividades
habituales (trabajo,
hogar, ocio) en:

Durante los Gltimos
12 meses, has sido
examinado por un
médico o por un
fisioterapeuta debido
a un problema en:

Durante los altimos 7
dias, has tenido
algun problema en:

_| cUELLO T No[]si [INo[]si _INo[]Si _INo[]Si
| HOMBROS T INo[]si [INe[]si _INo[]Si _INo[]Si
| ESPALDA ALTA T No[]si [INo[]si _INo[]Si _INo[]Si

CODOS " N[ ]si [INo[]si _INo[_]Si _INo[_]si

| MUNECAS/MANDS T [No[]Si [INo[]Si _INo[ ]Si _INo[ ]S

ESPALDA BAJA T INo[]si [INe[]si _INo [ ]Si " INo[]Si
CADERAS / MUSLOS T No[]si [INo[]si _INo[]Si _INo[]Si
[ RODILLAS T INo[]si [INe[]si _INo [ ]si _INo[]Si
| TOBILLOS / PIES T [No[]Si [INo[]Si _INo[ ]Si _INo[ ]S
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RESULTADOS Y DISCUSION: Edad media y experiencia

Total de la muestra (n=86)

Media DE
Edad (anos) 41 10
Experiencia en el puesto de trabajo(anos) 6,18 8,97
60 3 Mo migrante
e e 60- 3 Migrante
= 40-
£ -
2 8
& 20- g

0 ¥

Procedencia Experiencia
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RESULTADOS Y DISCUSION: Antropometria y funcionalidad

No migrante Migrante
Media DE Media DE
Altura (m) 1,67 08 1,69 0,1
Peso (kg) 70,1 13,9 771* 13,1
I.M.C. 249 4,1 26,8* 3,9
Test de Ruffier modificado (n) 54 23 4.7 33
Fuerza agarre mano izq. (kQ) 384 11,9 42,3 10,1
Fuerza agarre mano dch. (kQ) 39,8 12,1 41,3 10,6
I_E.Lazam_man' 0izq (kg) 73 23 84 30
Fuerza pinza mano dcha. (kg) 7,8 23 11,2** 5,1 ‘
Fuerza prension mano izq. (kg) 31 9 30 8
‘Fuerza prensién mano dcha. (kg) 329 10,1 39,8* 15,8 ‘
rest desalto (cm) 19,5 75 20,1 7.7

Nota: Desviacion estandar (DE); izquierda (izq); derecha (dch) *p<0.05; **p<0.005
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RESULTADOS Y DISCUSION: Antropometria por origen y género
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RESULTADOS Y DISCUSION: Funcionalidad por origen y género
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*p<0,05; **p<0,005 . Sators y cols. (2016; Lopategui-Corsino (2016); Josty y cols. (1997))
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RESULTADOS Y DISCUSION: Dolor musculoesquelético

Pregunta 1
No migr. Migrante
Cuello 50,0% 16,7%"
Hombros 47,4% 27,1%"
Espalda 57,9% 31,3%"
Codos 10,5% 6,3%
Manos 36,8% 14,6%"
Espalda baja 73,7% 41,7%
Caderas 23,7% 10,4%*
Rodillas 31.6% 18,8%
Pies 21,1% 14,6%
*p<0,05; **p<0,005 [N Kurolinka y cols (1987)
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RESULTADOS Y DISCUSION: Dolor musculoesquelético
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*p<0,05; **p<0,005
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CONCLUSIONES

1. En comparacion con otros sectores, la poblacion estudiada tiene una edad
media relativamente joven y una experiencia laboral relativamente corta.

2. Los y las trabajadoras migrantes en comparacion con los no migrantes,
tienen de media mayor fuerza en la extremidad superior. Esta diferencia es
especialmente importante entre las mujeres.

3. Los y las trabajadoras migrantes en comparacion con los no migrantes,
refieren menos problemas musculoesqueléticos en todas las regiones

corporales. Esta diferencia es especialmente importante entre las mujeres.
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