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INTRODUCCIÓN: Euskadi, una región envejecida

Notas del ponente
Notas de la presentación
25% de la población + 65 años



INTRODUCCIÓN: Falta de relevo generacional en el sector primario

El Correo (http://elcorreo.com)



INTRODUCCIÓN: Modelo cooperativista, inclusión y producción



INTRODUCCIÓN: Llega la pandemia a un sector estratégico
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OBJETIVO

Estudiar las características funcionales y los 

problemas musculoesqueléticos de una 

población de trabajadores del sector primario 

y comparar estas características 

en función de su procedencia



METODOLOGÍA

- Trabajadores y trabajadoras de invernaderos (n=86)

- Consentimiento informado (CEISH de la UPV/EHU).

- Valoración antropométrica: altura (m), peso (kg) e IMC.

- Valoración funcional:

a. Capacidad aeróbica y recuperación cardiaca: Ruffier modificado (n)

b. Fuerza: dinamometría manual (kg), capacidad de salto (cm)

c. Alteraciones musculoesqueléticas: Cuestionario Nórdico Estand. (n)



Cuestionario Nórdico Estandarizado



RESULTADOS Y DISCUSIÓN: Edad media y experiencia 

Total de la muestra (n=86)
Media DE

Edad (años) 41 10
Experiencia en el puesto de trabajo(años) 6,18 8,97



RESULTADOS Y DISCUSIÓN: Antropometría y funcionalidad
 No migrante Migrante 
 Media DE Media DE 

Altura (m) 1,67 0,8 1,69 0,1 

Peso (kg) 70,1 13,9 77,1* 13,1 

I.M.C. 24,9 4,1 26,8* 3,9 

Test de Ruffier modificado (n) 5,4 2,3 4,7 3,3 

Fuerza agarre mano izq. (kg) 38,4 11,9 42,3 10,1 

Fuerza agarre mano dch. (kg) 39,8 12,1 41,3 10,6 

Fuerza pinza mano izq. (kg) 7,3 2,3 8,4 3,0 

Fuerza pinza mano dcha. (kg) 7,8 2,3 11,2** 5,1 

Fuerza prensión mano izq. (kg) 31 9 30 8 

Fuerza prensión mano dcha. (kg) 32,9 10,1 39,8* 15,8 

Test de salto (cm) 19,5 7,5 20,1 7,7 
Nota: Desviación estándar (DE); izquierda (izq); derecha (dch) *p<0.05; **p<0.005 

 



RESULTADOS Y DISCUSIÓN: Antropometría por origen y género
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN: Funcionalidad por origen y género
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*p<0,05; **p<0,005
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Sators y cols. (2016; Lopategui-Corsino (2016); Josty y cols. (1997))



RESULTADOS Y DISCUSIÓN: Dolor musculoesquelético

 Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4 
 No migr. Migrante No migr. Migrante No migr. Migrante No migr. Migrante 

Cuello 50,0% 16,7%** 10,5% 6,3% 15,8% 2,1%* 31,6% 4,2%** 
Hombros 47,4% 27,1%* 7,9% 6,3% 15,8% 8,5% 18,4% 4,2%* 
Espalda 57,9% 31,3%* 21,1% 6,3%* 15,8% 8,5% 23,7% 6,3% 
Codos 10,5% 6,3% 5,3% 2,1% 0,0% 0,0% 5,3% 2,1% 
Manos 36,8% 14,6%* 5,3% 4,2% 2,6% 2,1% 18,4% 2,1%* 
Espalda baja 73,7% 41,7% 23,7% 8,3%* 28,9% 6,4%* 31,6% 6,3%** 
Caderas 23,7% 10,4%** 5,3% 2,1% 0,0% 2,1% 15,8% 2,1% 
Rodillas 31,6% 18,8% 7,9% 2,1% 0,0% 2,1% 10,5% 0,0%* 
Pies 21,1% 14,6% 7,9% 2,1% 5,3% 2,1% 7,9% 0,0%* 
 

*p<0,05; **p<0,005 Kurolinka y cols (1987)



RESULTADOS Y DISCUSIÓN:  Dolor musculoesquelético
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CONCLUSIONES

1. En comparación con otros sectores, la población estudiada tiene una edad

media relativamente joven y una experiencia laboral relativamente corta.

2. Los y las trabajadoras migrantes en comparación con los no migrantes,

tienen de media mayor fuerza en la extremidad superior. Esta diferencia es

especialmente importante entre las mujeres.

3. Los y las trabajadoras migrantes en comparación con los no migrantes,

refieren menos problemas musculoesqueléticos en todas las regiones

corporales. Esta diferencia es especialmente importante entre las mujeres.



¡Gracias! 
Eskerrik asko!
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