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PRESENTACION

Un afio maés tengo la satisfaccion y el privilegio de darles la bienvenida al
al X Congreso Internacional de Salud Laboral y Prevencion de Riesgos, que
organiza la Sociedad Espafiola de Salud y Seguridad en el Trabajo-SESST,
bajo el lema: “SALUD MENTAL, CRISIS CLIMATICA, METAVERSO:
Nueva realidad, nuevos retos y desafios en prevenciéon”
jParticipa, innova, intégrate!

El Congreso tendra como sede el Hotel ILUNION ATRIUM de Madrid, que os recibira

durante los dias 7 y 8 de junio de 2023, para celebrar una edicién més de nuestra cita

cientifica, foro de referencia para todos los profesionales dedicados a la Salud Laboral y la
Prevencion de Riesgos.

Nuestro objetivo fundamental es el intercambio de conocimientos, con un claro compromiso de
reflexionar y debatir juntos con caracter integral y multidisciplinar sobre la salud y seguridad en
el trabajo, su futuro, ejes y perspectivas; buscar soluciones para mejorar las condiciones de trabajo;
reflexionar sobre el impacto de la transicion entre realidad virtual y fisica; debatir sobre la mujer,
la diversidad y las desigualdades de género; dar respuesta a preguntas: “como diagnosticar y
prevenir los riesgos sobre la salud mental y la inteligencia artificial y el metaverso y la adicciéon
digital en el trabajo?. Ante las nuevas formas de liderazgo en las organizaciones “el bienestar y la
felicidad en la empresa, ;son posibles en el futuro?”, y otros interrogantes que se susciten en la
diversidad de las dreas tematicas de la actualidad y desde todas las perspectivas, tanto sanitarias
y laborales, como politicas y socioecondémicas, y a diferentes niveles, que nos lleven a lograr
medidas eficaces para disminuir la siniestralidad laboral y mejorar la salud y la calidad de
vida laboral de nuestros trabajadores.

Queremos ofrecer un programa que abarque los diferentes campos en los que nuestra orden esta
representada, y pretendemos que sean los investigadores del grupo especializado sus
protagonistas. En este sentido, la planificacion de conferencias, mesas y talleres que se presentaran
durante estos dos dias, tendrd como principal consigna para los participantes la exposicion de
temas que, ademds de aportar un interés practico, sean atractivos y de la maxima actualidad.
Intervendran relevantes ponentes que expondran de manera practica los avances sobre los temas
relacionados con diversas dreas tematicas.

Para lograr estos objetivos sabemos que contamos con todos vosotros. A ello se afiadird vuestra
aportaciéon como autores de los trabajos cientificos, lo que nos permitira abrir el espectro y tener la
mejor informacién sobre nuestra realidad profesional y sus perspectivas de evoluciéon a medio y
largo plazo.

Esperamos que este acto cientifico cumpla las expectativas creadas y resulte un amplio espacio de
encuentro, debate y participacion.

Agradecemos de antemano la colaboraciéon de todos los asistentes, asi como la de las entidades
que siempre nos han apoyado y que hacen posible este foro de encuentro y crecimiento
profesional.

Os animamos a asistir y a participar de forma activa en esta cita cientifica.

Dra. Benilde Serrano Saiz
Presidenta
X Congreso Internacional de Salud Laboral y Prevencion de Riesgos- SESST 2023
Sociedad Espanola de Salud y Seguridad en el Trabajo (SESST)
Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del Trabajo (SCMST)



ORGANIZA Q?(§ESST

SEGURIDAD EN EL TRABAJO

COMITES ORGANIZADOR Y CIENTIFICO ASESOR

NACIONAL E INTERNACIONAL

Benilde Serrano Saiz

Presidenta de la Sociedad Espariola
de Salud y Seguridad en el Trabajo (SESST)

COMITE ORGANIZADOR

Myriam Hernandez Fernandez
Directora del Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos Laborales. IAPRL .ESPANA.

Natalia Fernandez Laviada
Subdirectora General de Prevencion, Calidaaf~ y Comunicacion
Fraternidad- Muprespa. ESPANA.

Teresa Lascorz Ayats
Médico del Trabajo.Jefe de Servicio de Prevencion y Salud Laboral
en la Direccion General de Trdfico. DGT. ESPANA.

Antonio Diaz Ruiz
Director de Operaciones de APA.
Presidente Asociacion Espaniola de Servicios de Prevencion Laboral - AESPLA .

Margarita Marchino Cordova

Meédico en Salud Ocupacional de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos de Perti
Directora Médica en Clinica Vesalio SAN BORJA. LIMA. PERU.

Anabel Fernandez Fornelino
Gestion Psicosocial. Founder & CEO en AFFOR Health.

Silvia Oceransky
Especialista en Transformacion Cultural y
Liderazgo Organizativo en Oceransky Cultura Preventiva.

Nufo Azcona Lemoine
Director General ALMAS INDUSTRIES B+SAFE.

Gregorio Gil Lopez
Meédico del Trabajo. Director Sistema Operativo Sanitario.
Presidencia del Gobierno. ESPANA.

Luisa Andreu Alfonso
Técnico Superior PRL. Enfermera Especialista en el Trabajo.
Diputacion Provincial de Valencia. ESPANA.



Esther Calvo Ramon
Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales en el
Servicio de Prevencion Mancomunado de INDRA.

Jagoba Gomez Alonso
Ingeniero .Técnico Superior en PRL.

Director del Servicio de Prevencion Mancomunado de
San Prudencio en Vitoria-Gasteiz. ESPANA.

Carlos Garcia Mate ;
Asociacion de Teécnicos y Auditores de Castilla y Leon (ASTEACAL). ESPANA.

Maria Angeles Sanchez Uriz
Meédico del Trabajo. Jefe del Servicio de Prevencion N
Mancomunado en Hospital Universitario Infanta Leonor. ESPANA

Miguel Victor Carrion Chico
Asociacion Regional de Quimicos y Profesionales de la Industria
de Castilla la Mancha (ARQUICMA).ESPANA.

Alberto Cueto Somohano
Director Servicio Mancomunado de Prevencion. EDP. ESPANA.

Mickey Elvis Ayrampo Espinoza ,
Ingeniero Industrial. Gerente de Operaciones de IGES PERU.

Rafael Ruiz Calatrava
Presidente del CGRICT. Director de la Catedra de Cordoba.
PPRLSP- UCO. Presidente del CGPSST . ESPANA.

Agustin San Jaime Garcia
Jefe de Equipo SAMUR-PC (Emergencias Médicas)
Ayuntamiento de Madrid. ESPANA.

Javier Zubizarreta Yafiez
Técnico en PRL. Abogado. Jefe Corporativo de Prevencion de Riesgos
Laborales de VIAMED SALUD. ESPANA.

Eduardo Mascias Saracho
Meédico del Trabajo. Vicepresidente de la de la SESST.

José Javier Larraiieta Ibanez

Secretario General PESI y responsable de la
Plataforma Europea de Seguridad ETPIS2. ESPANA.

Miguel Angel Vargas Diaz
Meédico del Trabajo y Cardiologo. Ex-Vicepresidente SESST. Técnico Superior en PRL.
Profesor del Master en Salud Ocupacional Universidad Girona - CENEA.
Auditor Internacional PRL. ESPANA.

Maite Saenz Blanco
Directora del Observatorio de Recursos Humanos. ORH. ESPANA.

Juan Carlos Bajo Albarracin
Director General de Ampell Consultores Asociados

Vicepresidente Asociacion de Bienestar Laboral ABL Madrid. ESPANA.



COMITE CIENTIFICO ASESOR

Hans-Horst Konkolewsky
Vision Zero Ambassador. Ex-Secretario General de International
Social Segurity Association (ISSA)
Presidente de la Fundacion Internacional ORP. DINAMARCA

William Cockburn
Director Ejecutivo en Funciones de la Agencia Europea (EU-OSHA).

Gina Magnolia Riafio Baron
Secretaria General. Organizacion Iberoamericana de Seguridad Social (OISS).

Pilar Bartolomé Hernandez
Ex -Directora General de Personal del Servicio Andaluz del SAS.
Junta de Andalucia. ESPANA

Adela Quinza-Torroja Garcia
Gerente del Instituto de Seguridad y Salud Laboral de Galicia. ISSGA.
Xunta de Galicia. ESPANA.

Mireya Rifa Fabregat
Presidenta de The European Network of Safety and Health
Professional Organisations (ENSHPO)
Vicepresidenta de AEPSAL.

Ricardo Diaz Martin
Director General de Universidades y Enserianzas Artisticas Superiores
en Comunidad de Madrid. Decano del Colegio Oficial de Quimicos de Madrid.
Catedrdtico de Ingenieria Quimica y Materiales en UDIMA. ESPANA.

Stefano Basilico
Master en Toxicologia. Médico Cirujano. Especialista en Medicina del Trabajo,

y en Toxicologia .Universidad de Milan, ITALIA.

Eliseu Oriol Pagés
Inspector de Trabajo y Seguridad Social del Ministerio de Trabajo y Economia Social.
Exdirector dels Serveis Territorials a Barcelona.
Departament de Treball, Afers Socials i Families. ESPANA.

Aquiles Hernandez-Soto
Doctor en Ergonomia por la Universidad Politécnica de Cataluna.
Master en Prevencion de Riesgos Laborales. Mdster en Ergonomia. Director de CENEA.
Centro Ergonomia Aplicada. Ergonomia y Salud Ocupacional. ESPANA.

Maria del Rosario Pallas Tassino

Especialista en Salud Ocupacional.
Presidenta de Sociedad de Medicina del Trabajo. URUGUAY.

Esther Unceta-Barrenechea
Directora Gerente de La Fundacion San Prudencio en Vitoria-Gasteiz.

Maria Gea Brugada
Responsable del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales de GE Healthcare y de sus
Programas de Salud y Medicina Asistencial. ESPANA.



Piedad Lopez-Romero Gonzalez
Profesora de Prevencion de Riesgos Laborales .Universidad de Valladolid.
Mediadora Servicio Regional de Relaciones Laborales SERLA.
Junta Castilla y Leén. ESPANA.

José Daniels Mata Marin
Ingeniero en Salud Ocupacional y Ambiente. Consultor en Salud Ocupacional y Ambiente en ISOACR,
Cartago (Costa Rica).Coordinador Comision de Ingenierias en Salud Ocupacional del CIEMI.
Miembro de la Junta Directiva del Colegio de Ingenieros Electricistas,
Mecanicos e Industriales de COSTA RICA (CIEMI).

Ismael Sanchez-Herrera Bautista-Camara
Presidente de la Asociacion de Especialistas en Prevencion y Salud Laboral. AEPSAL.

Javier Sanz Gonzalez
Director del Servicio de Medicina del Trabajo y
Prevencion de Riesgos Laborales en Deloitte.
Fundador y Director de I M.P. Instituto de Medicina Predictiva. ESPANA.

Concepcion Martin Bustamante
Meédico del Trabajo.
Expresidenta de la Asociacion Espariola de Servicios de
Prevencion Laboral. AESPLA.

Carmen Muifioz Ruipérez
Jefe del Servicio de Medicina del Trabajo y Prevencion de Riesgos
Laborales en Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid. ESPANA.

Antonio Moreno Ucelay
Vocal de la Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Director Operativo de la Catedra de Cordoba. PPRLSP- UCO. ESPANA.

Francisco Vte. Fornés Ubeda
Jefe del Servicio de Salud Laboral y Prevencion de Riesgos Laborales.
Ayuntamiento Valencia. ESPANA.

Antonio Hernandez Nieto
Especialista en Medicina del Trabajo. Técnico Superior en PRL.
Auditor en PRL. FE Medicina del Trabajo del
Servicio de Prevencion Propia de Atencion Primaria (SERMAS).

Francisco Marqués Marqués N
Consultor en Organizaciones Saludables y Sostenibles. ESPANA.

Carmen Hurtado de Mendoza Sanchez N
Doctora en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid. UCM. ESPANA.

Luis Reinoso-Barbero
Presidente de la Asociacion Espariola de Especialistas en Medicina del Trabajo. AEEMT.

Harvey Isaac Heredia Claure
Meédico del trabajo. Docente-coordinador del master de Medicina
de Trabajo Universidad UMRPSFXCH Bolivia.
Editor de Iberoamerican Journal - BOLIVIA.



PROGRAMA CIENTIFICO

08.30-9.00 h

ACREDITACIONES — ENTREGA DE DOCUMENTACION

AUDITORIO
9.00-10.00 h

FORO DE DEBATE
Ante la nueva Estrategia en SST 2023-2027 y un entorno laboral mas complejo y diverso,
(Es necesario hacer una revision y actualizacion de la Ley 31/1995 PRL?
(Cuales son los elementos de sostenibilidad en este nuevo horizonte?
(Esté integrada la perspectiva de género en la Prevencion de Riesgos Laborales?
(Es necesario aplicar nuevas estrategias de cumplimiento en Salud Mental?

ANTONIO MORENO UCELAY
Vocal de la Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Profesor colaborador de la OIT
en PRL .Director Operativo de la Catedra de Cérdoba. PPRLSP- UCO. ESPANA.

PILAR BARTOLOME HERNANDEZ
Ex -Directora General de Personal del Servicio Andaluz del SAS. Junta de Andalucia.

ESPANA.

JAVIER ZUBIZARRETA YANEZ
Técnico en PRL. Abogado. Jefe Corporativo de Prevencion Riesgos Laborales de Viamed Salud.

ESPANA.

SALA FORUM
9.00 - 10.00 h

MESA DE COMUNICACIONES 1

MODERADOR:
RAMON LUIS TORRES HERNANDEZ
Presidente de la Asociacién Murciana de Prevencionistas. ESPANA.

CO-01. NECESIDAD DE MINDFULNESS EN LA POLICIA NACIONAL DE COLOMBIA

Claudia Johanna Goyeneche Camelo, Yenny Paola Mesa Alarcon

Policia Nacional de Colombia. Escuela de Cadetes “General Francisco de Paula Santander”. Grupo
Investigativo. Cundinamarca. Colombia

CO-02. BATERIA PARA EL ANALISIS PSICOSOCIAL, ERGONOMICO Y MUSCULOESQUELETICO DEL
PERSONAL SANITARIO. ESTRUCTURA Y PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

Laura Mateos Gonzdlez, Julio Rodriguez Sudrez, José Antonio Llosa Ferndndez, Esteban Agullo
Tomds. Doctoranda. Universidad de Oviedo. Espafia

CO-03. PERSPECTIVA DE LA SEGURIDAD Y DE LA SALUD EN EL TRABAJO DESDE LA
INFORMALIDAD DE LOS COMERCIANTES DE UNA PLAZA DE MERCADO DE UN MUNICIPIO DE
CUNDINAMARCA (COLOMBIA)

Leslly Paola Alvarez Enciso
Programa en Administracién en Seguridad y Salud en el Trabajo. Corporacién Universitaria Minuto
de Dios (UNIMINUTO). Colombia

CO-04. EN BUSCA DEL BIENESTAR DEL CLIENTE INTERNO TODOS LOS DIAS

Armando José Gomez Rey
Responsable de Bienestar y Salud Laboral de FNAC. Espaia




CO-05. PREVENCION DEL SUICIDIO EN EL AMBITO SANITARIO

Leticia Uriarte Vega, LK Boza Buenafio, C Rodrigo Garcia-Pando, GM Martins Mufoz, JM Gonzdlez
de Abreu, C Nuiez Lopez

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales (SPRL). Hospital Universitario La Paz. Espafia

CO0-06. ESTUDIO DE LA RELACION DE LA EDAD DEL TRABAJADOR CON LA INCAPACIDAD
TEMPORAL EN LAS DIFERENTES COMUNIDADES AUTONOMAS EN ESPANA

Matilde Leonor Alba Jurado, Maria José Aguado Benedi, Maria Jesus Terradillos Garcia

Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid. Especialista en Salud Laboral. Espafia

10.00-10.30 h

COFFEE BREAK - BIENVENIDA

AUDITORIO

10.30-11.30 h

MESA INAUGURAL

EL FUTURO DE LA SALUD Y DE LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO.
SALUD MENTAL, CRISIS CLIMATICA, METAVERSO.
Nueva realidad, nuevos retos y desafios en prevencion

FELIX PEINADO CASTILLO
Director de la Oficina de la OIT para ESPANA

GINA MAGNOLIA RIANO BARON
Secretaria General de la Organizacion Iberoamericana de Seguridad Social (OISS).

SILVIA MARINA PARRA RUDILLA .
Directora General de Trabajo y Directora del IRSST de la Comunidad de Madrid. ESPANA.

MIRYAM HERNANDEZ FERNANDEZ .
Directora del Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos Laborales. IAPRL. ESPANA.

BENILDE SERRANO SAIZ
MD, PhD. Medicina del Trabajo.
Presidenta de la Sociedad Espafiola de Salud y Seguridad en el Trabajo. SESST. ESPANA.

AUDITORIO
11.30-11.50 h

CONFERENCIA 1
SALUD MENTAL Y VISION ZERO EN LAS ORGANIZACIONES.
HANS HORST KONKOLEWSKY
Vision Zero Ambassador. Ex-Secretario General de
Internacional Social Security Association (ISSA). Presidente de FIOR. DINAMARCA.

AUDITORIO
11-50-12.10 h

CONFERENCIA 2
LOS RIESGOS PSICOSOCIALES Y LA DIGITALIZACION DEL TRABAJO
JULIA FLINTROP
Jefa de proyectos en la Unidad de Prevencion e Investigacion.
European Agency for Safety and Health at Work. EU-OSHA.

AUDITORIO
12-10-12.30 h

CONFERENCIA 3

INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y MEDICINA PREDICTIVA

JAVIER SANZ GONZALEZ

Director del Servicio de Medicina del Trabajo y Prevencion de Riesgos Laborales
Deloitte. Director del Instituto de Medicina Predictiva. IMP. ESPANA.




SALA FORUM
11,30-12.30h

MESA DE COMUNICACIONES 2

MODERADORA:

LUISA ANDREU ALFONSO

Técnico superior en PRL. Enfermera. Especialista en el trabajo.
Diputacion Provincial de Valencia. Espafia

CO-07. LA EDAD DEL CORAZON COMO HERRAMIENTA PREVENTIVA TAMBIEN EN EL
METAVERSO

Maria Jesus Terradillos Garcia, Maria José Aguado Benedi, Matilde Leonor Alba Jurado

Facultad de Psicologia. Universidad Complutense de Madrid. Especialista en Salud Laboral. Espafia

CO-08. SERMASALUDABLE

José Luis Martinez Jiménez

Servicio Madrilefio de Salud. Técnico en Prevencion, Salud y Bienestar. Hospital Universitario
Principe de Asturias. Espafia

CO-09. COVID PERSISTENTE Y SU IMPACTO SOBRE LA SALUD MENTAL Y DESEMPENO
LABORAL EN UN TRABAJADOR SANITARIO DE UN HOSPITAL DE MADRID

MC Veiga Crespo, M de San Segundo Reyes, IM Lopez Aragonés, | Camacho Mufoz, A Sanchis Ruiz,
MA Sdnchez Uriz

Servicio de Prevencién Mancomunado de Grupo. Hospital Universitario Infanta Leonor. Espaiia

CO-10. ASOCIACION ENTRE EXPOSICION OCUPACIONAL AL AMIANTO Y RIESGO DE
CANCER DE PROSTATA: EVIDENCIA CIENTIFICA Y EXPERIENCIA EN HOSPITAL PUBLICO DE
LA COMUNIDAD DE MADRID

Paul Cavallaro Moronta, Fernando Méndez Martos, Maria del Pilar Delgado Jiménez, Maria José
Martinez de Aramayona, Antonio Sanchis Ruiz, Maria Angeles Sdnchez Uriz. Hospital Universitario
Infanta Leonor. MIR R3 Medicina del trabajo. Espafia

CO-11. PREVENCION INCLUSIVA EN EL MUNDO REAL Y EN EL METAVERSO
Nerea Morillo, Maria José Aquado Benedi. Maria Coral Oliver Herndndez
Facultad de Psicologia. Universidad Complutense de Madrid. Espaia

CO-12. IDENTIFICAR EL IMPACTO DEL FOMO EN LA PRODUCTIVIDAD LABORAL EN
DIVERSOS PUESTOS DE TRABAJO: REVISION SISTEMATICA

Paul Cavallaro Moronta, Andrea Benavides Rios, Irene Camacho Muiioz, Marta de San Segundo
Reyes, Maria del Pilar Delgado Jiménez, Maria Angeles Sdnchez Uriz

Hospital Universitario Infanta Leonor. MIR R3. Medicina del trabajo. Espafia

CO-13. ¢LA SINIESTRALIDAD LABORAL EN ESPANA ES UNA CUESTION DE GENERO?
Rosa Maria Cafiaveras Perea, Angel Tejada Ponce, Maria Pilar Sdnchez Gonzdlez
Universidad de Castilla-La Mancha. Doctoranda. Profesora ayudante. Espafia MODERADORA.:

AUDITORIO
12.30-13.40 h

PRIMER SIMPOSIO

LA MEDICINA DEL TRABAJO Y LA SALUD LABORAL EN LA ERA DIGITAL SIGLO XXI.

Big Data y Salud Laboral: la prevencion del Sindrome Metabdlico en el Trabajo.
ANTONIO MORENO VILLENA
Coordinador Nacional de [+D-+I - Medicina del Trabajo en Quirén Prevencion. ESPANA.




Proyecto EMOCION: Incorporacion de la gestion emocional y el factor humano en la
prevencion de riesgos laborales.

ANTONIO DIAZ RUIZ

Director de Operaciones de APA.

Presidente Asociacion Espafiola de Servicios de Prevencion Laboral- AESPLA.ESPANA.

VICTORIA MARIN UBEDA
Especialista en Enfermeria del Trabajo y Master en Prevencion de Riesgos laborales.
Personas y Cultura. Bienestar y diversidad en REDEIA .ESPANA

Iniciativas en Salud Laboral para la mejora del bienestar en las empresas.
ARACELI MORATO MARTIN

Meédico del Trabajo.

Directora de Salud y Bienestar Laboral en BBVA. ESPANA.

MODERADORA:

MARIA JESUS TERRADILLOS GARCIA

Directora de la Escuela Nacional de Medicina del Trabajo
Instituto de Salud Carlos III (ISCIII). ESPANA.

TALLER 1
El indice Omega-3 :
un marcador clave en la proteccién de la Salud Mental
Patrocinado por 100 por 100 Natural

SALA FORUM ,
12,30-13.30 h GREGORIO GIL LOPEZ

Director del Sistema Operativo Sanitario.
Presidencia del Gobierno. ESPANA.

MARIA GEA BRUGADA
Responsable del Servicio de Prevencion de Riesgos
Laborales General Electric Healthcare. ESPANA.

CONFERENCIA 4

BARRERAS PARA LA INCORPORACION DE LA PREVENCION A LA EMPRESA
PEDRO R. MONDELO

AUDITORIO Director ORP. Doctor en Ingenieria Industrial por la Universitat Politécnica de Catalunya
13-40-14.00 h Doctor en Psicologia por la Universitat de Barcelona.
Profesor Titular de la Universitat Politécnica de Catalunya. ESPANA

14.00-15.30 h ALMUERZO - NETWORKING




AUDITORIO
15.30-16.30 h

PANEL DE EXPERTOS 1

INTEGRACION DE LA SEGURIDAD VIAL EN LA CULTURA PREVENTIVA.
ESTRATEGIA SEGURIDAD VIAL 2030. REFLEXIONES y PROPUESTAS.

La seguridad vial laboral: una herramienta para reducir los accidentes.
PILAR DEL REAL SUAREZ

Jefa del Area de Planificacion Estratégica.

Observatorio Nacional de Seguridad Vial (DGT). ESPANA.

Problematica del e-commerce: la ultima milla y la seguridad vial de sus conductores
JAVIER LLAMAZARES ROBLES
Director General FESVIAL .ESPANA.

ISO39001: maxima efectividad para reducir el riesgo vial en la empresa.
FERNANDO MARTIN JIMENEZ :
Insurance Manager. Arval - BNP Paribas Group. ESPANA

MODERADORA:
TERESA LASCORZ AYATS y
Meédico del Trabajo. Jefe del Servicio de Prevencion de la DGT. ESPANA.

SALA FORUM
15,30-16.30 h

POSTERES

MODERADORES:

AGUSTIN SAN JAIME GARCiA
Jefe de Equipo SAMUR-PC (Emergencias Médicas). Ayuntamiento de Madrid. Espafia

LUISA ANDREU ALFONSO
Técnico superior en PRL. Enfermera especialista en el trabajo.
Diputacion Provincial de Valencia. Espafia

PO-01. EL PRECIO DEL ENGAGEMENT. ¢El compromiso laboral puede comprarse?
Carla Alicia Gamifnio-Vargas

Maestria en Ciencias en Salud Ocupacional, Seguridad e Higiene. ENMH, IPN.

Instituto Politécnico Nacional. Médico laboral. México

PO-02. éSON EFECTIVAS LAS ADAPTACIONES DE PUESTO EN LOS TRABAJADORES CON
TRASTORNO POR CONSUMO DE SUSTANCIAS EN EL AMBITO SANITARIO?

Irene Camacho Mufioz, Marta de San Segundo Reyes, Antonio Sanchis Ruiz, José Manuel Ldpez
Aragonés, Maria Carolina Veiga Crespo, Maria Angeles Sdnchez-Uriz

Hospital Universitario Infanta Leonor. Médico del trabajo. Espafia

PO-03. LA SALUD DE LOS TRABAJADORES: MAS ALLA DEL DOLOR FiSICO. IMPORTANCIA
DE LAS EMOCIONES

Carmen Hurtado de Mendoza Sdnchez, Lourdes Lucefio-Moreno, Jesus Martin-Garcia, Mar Novillo
Roqueii

Doctora en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid (UCM). Espaiia

PO-04. VIOLENCIA EN EL TRABAJO SANITARIO: ¢RIESGO DE SEGURIDAD, ERGONOMICO,
¢PSICOSOCIAL?

Agustin San Jaime Garcia

Técnico superior en PRL. Jefe de Equipo SG. SAMUR-PC. Ayuntamiento de Madrid. Espafia




PO-05. IMPACTO DEL TELETRABAJO EN EL SECTOR CONTACT CENTER EN UNA MUTUA
LABORAL (2019-2022)

Médnica Ballesteros Polo, Sara Alguacil Garcia, Elisabeth Santos Avila, Ana Ruiz Julidn Valeta, Juan
Carlos Lopez Lopez.

Departamento MC-IT. Analisis y Consultoria de Empresas. MC Mutual. Espafia

PO-06. ESTUDIO DE LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS LABORALES DECLARADAS
EN ASTURIAS (2016-2019)

J. A. Bernardo Garcia, D. M. Platero Garcia

Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos Laborales. IAPRL. Espaia

PO-07. IMPLEMENTACION DE UN SISTEMA DE ORDENACION DE LA CARTELERIA PARA
ELIMINAR RUIDO VISUAL EN UN HOSPITAL

Ana Gémez Rivas, Itxaropena Erefio Bilbao, Ifiigo Addn Berreteaga, Goizalde Sainz Molina, Amara
Dilla Velarde, Ainhoa Gémez Elorrieta Osakidetza-Servicio Vasco de Salud. Técnica superior en
PRL. Espaia

PO-08. IMPACTO DE LA REALIDAD VIRTUAL EN LA PREVENCION DEL RIESGO DE CAIDAS
EN ALTURAS EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION O EN ADULTOS SANOS EN EDAD
LABORAL

Lissett Kimberly Boza Buenaio, Leticia Uriarte Vega, Raquel Ortiz Hernando, Osbelin Cristina
Salazar Salazar, Juan Manuel Gonzdlez de Abreu, Concepcion Nufiez Lopez

Hospital Universitario La Paz. Médico interno residente. Medicina del Trabajo. Espafia

PO-09. EFICACIA DEL BLOQUEO DE LA LUZ AZUL MEDIANTE FILTROS EN EL DESARROLLO
DEL SINDROME DE FATIGA VISUAL: UNA REVISION SISTEMATICA

Fernando Méndez Martos, Paul David Cavallaro Moronta, Claudia Catedra Macramé, Antonio
Sanchis Ruiz, Maria del Pilar Delgado Jiménez, Maria de los Angeles Sdnchez Uriz

Hospital Universitario Infanta Leonor. MIR R3 SPRL. Espafia

PO-10. PREVENCION Y RESIDENTE ACTUAR ANTES DE AGOTA

Maria Sandra de Priso Safiudo, Stephanie Sofia Acufia Conejero, Elisabeth Cruz Gonzdlez, Alba
Herndndez Bldzquez, Inmaculada Rodriguez Ocafia, Diana Cecily Martinez Ponce

Hospital Universitario Fundacién Alcorcén. Enfermera del trabajo. Espafia

PO-11. ACTUACION DEL SERVICIO DE PREVENCION Y RIESGOS LABORALES FRENTE A
MONKEYPOX

Beatriz Casal Pardo, Maria Ascension Maestre Naranjo, Maria Calvo Patifio, Marta Aparicio
Herguedas, Maria Luisa Rodriguez de la Pinta

Residente de segundo afo. Servicio de Prevencién y Riesgos Laborales. Hospital Universitario
Puerta del Hierro Majadahonda. Espafia

PO-12. IMPLEMENTACION DE UNA POLITICA DE DESCONEXION DIGITAL EN UN
HOSPITAL DE CRONICOS PARA MEJORAR LA SATISFACCION DE PROFESIONALES
Itxaropena Erefio Bilbao, Ana Gomez Rivas, David Barrena Luque, Madalen Diaz Miranda, Idoia
Ispizua Barayazarra, Ainhoa Gomez Elorrieta

Osakidetza- Servicio Vasco de Salud. Médico Salud Laboral. Bilbao. Vizcaya .Espafiia.




TALLER 2
Soluciones para la prevencion y asistencia cardiaca y emergencias en el trabajo.
Acompanamiento al trabajador post evento.
Taller tedrico-practico.
Patrocinado por ALMAS INDUSTRIES-B SAFE

SALA FORUM
16.30-17.30 h
JAVIER MAEZTU MARTINEZ
Director Regional- Director Relaciones Institucionales B+Safe (Almas Industries)
Service Health&Safety- Recursos Humanos. ESPANA.
CARIDAD DE UGARTE BLANCO
Resp. RSC, Marketing y Comunicacion ALMAS INDUSTRIES .ESPANA
MODERADORA CONFERENCIAS :
AUDITORIO PAZ MARTIN DIAZ
16.30 -18.10 Jefa del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales del IAPRL.
Gobierno del Principado de Asturias. ESPANA
CONFERENCIA 5
PERSPECTIVA DE GENERO Y CAMBIO CULTURAL
AUDITORIO SILVIA OCERANSKY
16.30-16-50h Especialista en Transformacion Cultural. Consultora Artesanal. Coach Ejecutiva y de
Equipos. Consultora Artesanal en Bienestar, Prevencién y Cambio Cultural. ESPANA.
CONFERENCIA 6
AUDITORIO EL MANAGEMENT SALUDABLE Y LIDERAZGO FEMENINO
16.50- 17.10 h NATALIA FERNANDEZ LAVIADA
’ ’ Subdirectora General de Prevencion, Calidad y Comunicacion. Fraternidad - Muprespa.
ESPANA.
CONFERENCIA 7
AUDITORI DOCUMENTO GUIA DE ACTUACION ANTE SITUACIONES DE VIOLENCIA EN EL
UDITORIO TRABAJO. INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.
17.10-17.30 h
SANDRA MUNOZ MENENDEZ
Licenciada en Psicologia y en Ciencias del Trabajo por la Universidad de Oviedo.
Master en Direccion y Gestion de Recursos Humanos. Técnica Superior en PRL. ESPANA.
CONFERENCIA 8
CANCER DE ORIGEN LABORAL
AUDITORIO Evaluacién de exposicion y dosis en el analisis de un caso de leucemia.
17.30-17.50 h STEFANO BASILICO

Master en Toxicologia. Médico Cirujano, Especialista en Medicina del Trabajo, y en
Toxicologia. Universidad de Milan, ITALIA.




AUDITORIO
17.50- 18,10 h

CONFERENCIA 9

DESAFIO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION AJENOS:
SALUD PERSONALIZADA EN EL ENTORNO LABORAL AVANZANDO
HACIA UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA

LAURA LOPEZ- TAPPERO IRAZABAL
Family & Emergency physician. Phoniatric physician.
Directora Médica ASPY Prevencion. ESPANA

SALA FORUM
18.10-19.30 h

MESA DE COMUNICACIONES 3

MODERADOR:

ANTONIO HERNANDEZ NIETO

Especialista en Medicina del Trabajo. Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales
Auditor en PRL. FE Medicina del Trabajo del Servicio de Prevencion Propio de Atencion
Primaria (SERMAS). Espafia

CO-14. SALUD MENTAL EN LOS PROFESIONALES DE LA SALUD: SOPORTE EMOCIONAL
ANTES, DURANTE Y POSPANDEMIA COVID-19 EN LA CONSULTA DE SALUD LABORAL DE
UN HOSPITAL DE TERCER NIVEL

Victoria Olivé Cristany, Laura Pujol Franco, Sebastiana Quesada Fuentes, Marta Tortajada
Montlled, Sonia Barroso Reindn, Pilar Varela Pérez

Hospital Clinic Barcelona. Coordinadora de salud laboral. Espafia

CO-15. NO HAY SALUD SIN SALUD MENTAL: LA SALUD MENTALY EL BIENESTAR
EMOCIONAL EN LOS PROFESIONALES DE LA SALUD

Joana Guerrero Monge, Valérie Buscemi, Dolors Porta Casanovas, Esther Medina Ferndndez, Zaida
Ramos Romero, Olga Lecina Novo

Fundacio privada. Hospital Asil Granollers. Médico de trabajo. Espafia

CO-16. PROGRAMAS DE MENTORIZACION. SU USO EN POBLACION DE TRABAJADORES
CON UN RIESGO AUMENTADO DE SUFRIR PATOLOGIA ANSIOSO-DEPRESIVA

Belén Alvarez Hernando, Leticia Uriarte Vega, Raquel Ortiz Hernando, Irene Camacho Mufioz,
Marta de San Segundo Reyes, Maria Angeles Sdnchez Uriz

Hospital Universitario Infanta Leonor. MIR R3. Medicina del trabajo. Espafia

CO-17. SALUD MENTAL Y OTRAS SECUELAS EN LONG COVID: UN RETO PARA EL
CALIFICADOR DEL DANO CORPORAL EN COLOMBIA

Edgar Augusto Correa Ochoa

Médico y cirujano. Universidad de Antioquia. Magister en Fisiologia. Politécnico Colombiano
Jaime Isaza Cadavid. Especialista en salud ocupacional. Universidad CES.

Junta Regional de Calificacidn de Invalidez. Ministerio de Trabajo. Médico calificador de la pérdida
de capacidad laboral y origen de la enfermedad. Colombia

CO-18. CONTROL DEL ABSENTISMO PROFESIONAL POR LESIONES
MUSCULOESQUELETICAS

Casto Ortiz Montafio, Emilio Carrera Dominguez, Marta Mufioz Puro, Maria Mar
Cervantes-Pifielo Lupidn, Francisca de Borja Gallardo Camufez, Pedro Serrano Ferndndez
Servicio Andaluz de Salud. Area de Gestién Sanitaria de Osuna. Unidad de Prevencién De Riesgos
Laborales. Espafia




CO-19. RIESGOS PSICOSOCIALES EN BOMBEROS DE LA COMUNIDAD DE MADRID:
¢QUE PASA CON LOS PROFESIONALES DE ALTO RIESGO?

C. Labrador, C. Oliver, M. J. Aguado, I. Mateo

Profesora de la Universidad Complutense de Madrid (UCM) y directora del Master en PRL de la
UCM. Espaia

CO-20. ESTUDIO DEL FACTOR EDAD Y DE LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN
TRABAJADORES DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Fuensanta I. Palomino Pérez, Maria Teresa Moreno Carmona, Paz Talavera Ruiz, Miguel Angel
Blanco Sanz

Jefa del Servicio de Ergonomia. IRSST. Comunidad de Madrid. Espafia

CO-21. PROGRAMA “VIVE EL MOVIMIENTO Y RECARGATE” PARA LA PREVENCION DE
DESORDENES MUSCULOESQUELETICOS EN TRABAJADORES OPERARIOS DE
MANTENIMIENTO

Ingrid Estefany Puentes Veqa, Geraldine Pefialosa Rubiano. Estudiantes en prdcticas de
Fisioterapéutica, Salud, Trabajo y Comunidad

Docente. Universidad Nacional de Colombia. Colombia

C0-22. CONDICIONES PSICOSOCIALES DE TRABAJO: COMO AFECTA A LA SALUD MENTAL
DEL RESIDENTE

Inmaculada Rodriguez Ocafia, Maria Sandra de Priso Safiudo, Gema Soto Gonzdlez, Isabel Maria
Galdn Meléndez

Técnico en PRL. Hospital Universitario Fundacién Alcorcén. Espanfia

C0-23. ¢ESTA EMPEORANDO LA SALUD MENTAL DE LOS TRABAJADORES? ANALISIS DE
LA EVOLUCION DE LAS BAJAS PSIQUIATRICAS POR INCAPACIDAD TEMPORAL EN UNA
MUTUA LABORAL (2007-2022)

M. Ballesteros Polo, S. Alguacil Garcia, A. Ruiz Julidn, J. C. Lopez Ldpez

MC MUTUAL. Médico analisista y consultor de empresas. Espafia

CO-24. VIDEO. EVALUACION DE RIESGO POR SOBRECARGA BIOMECANICA EN
TRABAJADORAS DE LA QUINUA EN BOLIVIA

Rafael Cervantes Morant, Aquiles Herndndez Soto

OHS SALUD SRL. Consultor principal. Bolivia

CO-25. EVALUACION DE UN PROTOCOLO DE FORMACION PARA INSPECTORES DEL
TRABAJO PARA EVALUAR EL CUMPLIMIENTO DE LA NORMA MEXICANA DE MANEJO
MANUAL DE CARGAS.

José Horacio Tovalin Ahumada. Mtra. Cointa Lagunes Cruz

Colegio RTamazzini de México. Especializacidn en Salud en el Trabajo. UNAM.

Secretario de difusidn. México

CO-26. VIDEO. ANALISIS DE LOS FACTORES CAUSANTES DE TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS EN LOS OPERADORES DE GRUA SHIP TO SHORE Y PROPUESTA
DE REDISENO DE LA CABINA DE OPERACION REMOTA

Brenda Jiménez Jiménez

APM Terminals Moin. Coordinadora de Salud. Costa Rica

CO-27. PROTOCOLO DE ACTUACCION ANTE CASOS DE TRASTORNO MENTAL GRAVE EN
TRABAJADORES DEL AMBITO SANITARIO. NUESTRA EXPERIENCIA

José Manuel Lopez Aragonés, Maria José Martinez de Aramayona Lopez, Maria Carolina Veiga
Crespo, Irene Camacho Mufioz, Marta de San Segundo Reyes, Maria Angeles Sdnchez Uriz
Médico interno residente. Hospital Universitario Infanta Leonor. Espaia




AUDITORIO
18.10-19.30 h

SEGUNDO SIMPOSIO
EMPRESA'Y ORGANIZACIONES SALUDABLES.

Organizaciones seguras, saludables y productivas, claves para el bienestar laboral de los
trabajadores.

MARIA JOAO FERREIRA

Experta en Bienestar de las Organizaciones. Licenciatura en Trabajo Social - Salud.
Posgrado en Riesgo y Bienestar en las Organizaciones (Universidad Politécnica de
Leiria). PORTUGAL

Bienestar y felicidad en la empresa ;son posibles?
Se pueden lograr con buenas practicas y liderazgo?

ELISEU ORIOL PAGES
Inspector de Trabajo y Seguridad Social del Ministerio de Trabajo y Economia Social
Exdirector dels Serveis Territorials a Barcelona. ESPANA

Gestion de la edad a través del programa de promocion de la salud en la empresa.
CARMEN MUNOZ RUIPEREZ

Jefe del Servicio de Medicina del Trabajo y Prevencion de Riesgos Laborales en
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid. ESPANA.

PsicolLan: protege y mejora tu salud emocional en el trabajo.

JAGOBA GOMEZ ALONSO

Ingeniero . Técnico Superior en PRL.

Director del Servicio de Prevencion Mancomunado San Prudencio en Vitoria-Gasteiz
ESPANA.

Cultura preventiva 4.0 y salud mental.

DAVID HERNANDEZ CUADRADO

Ingeniero Técnico Industrial - Grado en Psicologia. Técnico Superior de PRL.
Vocal de AEPSAL. Profesor Master de PRL en la UDIMA. ESPANA

MODERADOR:
ALBERTO CUETO SOMOHANO
Director Servicio Mancomunado de Prevencion. EDP .ESPANA

19.30 h

FIN DE LA SESION DIA 7 DE JUNIO DE 2023




AUDITORIO
09.00 - 10.00 h

MESA REDONDA DEBATE

LA PSICOSOCIOLOGIA, EL HOMBRE Y NUEVOS RIESGOS LABORALES.
REFLEXIONES Y DESAFIOS DE FUTURO EN PREVENCION.

La transformacion de los humanos a partir de las nuevas tecnologias.

RAFAEL RUIZ CALATRAVA

Presidente del CGPSST. Director de la Catedra de Prevencion de Riesgos Laborales y
Salud Publica de la Universidad de Cérdoba - CPRLSP-UCO. ESPANA

Disefio de un plan de medidas psicosociales a partir de diferentes indicadores de gestion.
FRANCISCO CHARFOLE MARTIN

Ingeniero Industrial

Responsable Servicio Prevencion Mancomunado en Orange ESPANA.

Protocolos de intermediacion en prevencion y actuacion frente al acoso en el trabajo.
JORGE LOPEZ DE AVILA
Jefe del Servicio de Intermediacion de Riesgos Psicosociales. IRSST. Comunidad de Madrid. ESPANA

MODERADOR:

MIGUEL ANGEL VARGAS DIAZ

Meédico del Trabajo. Técnico Superior en PRL.

Auditor en Prevencion de Riesgos Laborales. ESPANA

SALA FORUM
09.00 - 10.00 h

MESA DE COMUNICACIONES 4

MODERADOR

EUGENIO SOBREVIAS PARIS

Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales.

Enfermero Especialista en el Trabajo en Ayuntamiento de Valencia. ESPANA

CO-28. LA “GRAN” RENUNCIA Y EL PRESENTISMO LABORAL: DOS FENOMENOS DERIVADOS
DEL IMPACTO DEL TRABAJO EN LA SALUD MENTALY EL BIENESTAR

Maria Villaplana Garcia

Coordinadora de desarrollo cientifico. Direccién Tec. 1+D+i. Area de Prevencién de Riesgos Laborales
de Mutua Universal. Profesora de Psiquiatria y Psicologia Social de la Universidad de Murcia. Espafia

CO-29. PROPUESTA MULTIDISCIPLINAR DE INTERVENCION EN UN GRUPO DE
PROFESIONALES SANITARIOS CON SINDROME DE COVID PERSISTENTE

Gemma Salmerdn Alseda, José Antonio Lopez Mufioz, Montse Malet Bonet, Sebastiana Quesada
Fuentes, Victoria Olivé Cristany, Sonia Barroso Reinon

Enfermera especialista en enfermeria del trabajo. Hospital Clinic Barcelona. Espafia

CO-30. DE SITUACION DE LAS POLITICAS DE FOTOPROTECCION Y PREVENCION DEL CANCER
DE PIEL OCUPACIONAL EN AYUNTAMIENTOS DE ANDALUCIA

Alba Rodriquez Martinez, Sierra Aquilar, Francisco Rivas Ruiz, Nuria Bldzquez Sdnchez, José Aquilera
Arjona, Magdalena de Troya Martin

Unidad de Investigacién e Innovacién. Hospital Costa del Sol. Servicio de Prevencion de Riesgos
Laborales. Ayuntamiento de Fuengirola. Departamento de Dermatologia. Laboratorio de Fotobiologia.
Facultad de Medicina de la Universidad de Malaga. Unidad de Investigacidn e Innovacion. Hospital
Costa del Sol. Investigadora postdoctoral. Espafia.




CO-31. VIDEO. CAMPANA AUDIOVISUAL PARA EL FOMENTO DE LA SALUD
CARDIOVASCULAR “UMIVALE ACTIVA CUIDA TU CORAZON”
José Luis Cebridn Angulo, Silvia Sdnchez Serrano

Servicio de Actividades Preventivas de Riesgos Laborales de UMIVALE ACTIVA MCSS n.2 3. Espaiia

CO-32. PROFESIONALES DE LA SALUD CON ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS: ¢COMO LOS
AYUDAMOS?

Ana Rita Bagarrdo de Assis Ribeiro, Jodo Artur Guiomar Almeida Ferreira, Silvia Maria Jesus Pimenta
Teixeira Silva, Susana Maria Santos Amador, Mdrio Jorge Coimbra Peixoto, Elvira Rodriguez Perea
Servico de Seguranca e Saude do Trabalho. Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental. Médica residente.
Portugal

CO-33. RELACION ENTRE LA CARGA MENTAL Y EL TIPO DE PUESTO LABORAL EN
TRABAJADORES DE UN CENTRO MINERO Y UNO PETROLERO (2020-2021)
Rodriguez-Leyth, Fernando Coronado-Ddvila

Organizacion Iberoamericana de Salud Ocupacional (OISO). Médico ocupacional. Perd.

AUDITORIO
10.00-11.00 h

PANEL DE EXPERTOS 2

HIGIENE EN EL TRABAJO. SUSTANCIAS PELIGROSAS, MEDICAMENTOS,
AMIANTOY OTRAS SUSTANCIAS’CARCINOGENICAS.
NANOTECNOLOGIAS.

Los nanomateriales en la encrucijada de la prevencion de los riesgos laborales
PEDRO A. SERENA DOMINGO

Investigador Cientifico .Instituto de Ciencia de Materiales de Madrid

Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.

ESTUDIO DE LOS CASOS DE SOSPECHA DE CANCER DESDE LAS PERSPECTIVAS DE
MEDICINA DEL TRABAJO E HIGIENE INDUSTRIAL DEL INSTITUTO ASTURIANO DE PRL.

Estudio de casos de sospecha de cancer profesional (2011-2019) desde la perspectiva
de Medicina del Trabajo.

DULCE MARIA PLATERO GARCIA
Jefa del Area de Medicina del Trabajo del IAPRL

Estudio de casos de sospecha de cancer profesional (2011-2019) desde la perspectiva de
Higiene Industrial.

OFELIA GARCIA HEVIA

Jefa de Area de Higiene Industrial del IAPRL

MODERADOR:

FRANCISCO VTE. FORNES UBEDA

Meédico del Trabajo. Jefe del Servicio de Salud Laboral y Prevencion de Riesgos Laborales del
Ayuntamiento de Valencia. Médico Jefe de Salud Laboral de Policia Local

SALA FORUM
10.00-11.00 h

TALLER 3

Prevengos, software de gestion: eficacia y eficiencia
en la gestion digitalizada de procesos y
documentos de PRL y CAE
Patrocinado por PREVENGOS

ROBERTO COLLADOS JIMENEZ
Ingeniero en informatica, socio fundador y
CEO de NEDATEC CONSULTING S.L.




11.00-11.30 h COFFEE BREAK - NETWORKING

TERCER SIMPOSIO
LA SALUD MENTAL EN EL TRABAJO.
UN RETO, UN DESAFIO CLAVE EN LA GESTION DE LA PREVENCION.
Patrocinado por AFFOR HEALTH

Salud mental, riesgos emergentes y enfermedad cardiovascular

¢Cémo abordar su prevencidn ante las nuevas tecnologias digitales?

BENILDE SERRANO SAIZ

MD, PhD. Medicina del Trabajo.

Presidenta de la Sociedad Espafiola de Salud y Seguridad en el Trabajo. SESST. ESPANA.

¢Cémo medir la salud emocional de los empleados desde Vigilancia de la Salud?
LUIS MAZON CUADRADO

Médico del Trabajo. Jefe de Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales en el
Hospital Universitario Fuenlabrada. ESPANA.

Importancia de la salud mental del personal sanitario en el trabajo.

AUDITORIO Como afrontar lo vivido en afios de pandemia.

11.30- 13.00 h MACARENA GALVEZ HERRER

Doctora en Psicologia Clinica y de la Salud por la UAM. Técnico Superior en PRL.
Psicologa Experta en Salud Laboral. Especialista en Psicoterapia por la European Federation
of Psychologists' Asociativos (EFPA). ESPANA.

Dafios mentales, desconexién y conflicto familia trabajo

F.JAVIER LLANEZA ALVAREZ

Doctor en Psicologia. Consultor en Psicosociologia Forense. Ingeniero Técnico de Minas.
Presidente de PREVERAS. Consejero Asesor de Affor Health.-ESPANA.

Gestidn de las emociones a través del Mindfulness.
ANDRES ABAD SANCHEZ i
Ingeniero Industrial — Consultor Mindfulness—Técnico Superior PRL en SUMMA 112. ESPANA.

MODERADORA:

ESTHER UNCETA-BARRENECHEA OLAZAR

Licenciada en Psicologia. Master en Orientacion familiar.

Directora General de la Fundacién Laboral San Prudencio. ESPANA.

CONFERENCIA 10

AUDITORIO METAVERSO Y PERSPECTIVAS DE FUTURO EN PREVENCION.
13.00- 13.20 h GABRIEL CESAR JIMENEZ
CEO de GA Group y Beyondtech .ESPANA.

CONFERENCIA 11
AVANCES CIENTIFICOS EN ERGONOMIA
AUDITORIO Levantamiento de cargas y patologias de columna: Nuevos criterios internacionales ISO
13.20-13.40 h AQUILES HERNANDEZ-SOTO
Doctor en Ergonomia por la Universidad Politécnica de Catalufia. Master en Prevencion de Riesgos
Laborales. Master en Ergonomia.Director del Centro de Ergonomia Aplicada — CENEA. ESPANA.

CONFERENCIA 12

AUDITORIO LA EMPRESA CONTRA EL ICTUS - ESPACIOS CEREBROPROTEGIDOS
13.40-14.00 h JULIO AGREDANO LOZANO
Presidente de la Fundacion Freno al Ictus. ESPANA.




SALA FORUM
13.00-14.00 h

MESA DE COMUNICACIONES 5

MODERADORA:
MARIA GEA BRUGADA N
Responsable del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales General Electric Healthcare. ESPANA.

CO-34. VIOLENCIA CONTRA PROFESIONALES DE LA SALUD. ANALISIS RETROSPECTIVO DE UN
CENTRO HOSPITALARIO PORTUGUES

Ana Rita Bagarrdo de Assis Ribeiro, Jodo Artur Guiomar Almeida Ferreira, Silvia Maria Jesus Pimenta
Teixeira Silva, Susana Maria Santos Amador, Mdrio Jorge Coimbra Peixoto, Elvira Rodriguez Perea
Servico de Seguranca e Salde no Trabalho. Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental. Médica residente.
Portugal

CO-35. VIDEO. DIGITALIZACION DE LA GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN PROYECTOS A
TRAVES DE UN CENTRO DE ANALISIS DE DATOS “CENTRO INTELIGENTE”

Pablo Ydiez Rodriguez

Corporacién Acciona Infraestructuras. Director de Prevencidn de Riesgos Laborales de Acciona
Infraestructuras. Espafia

CO-36 ¢AFECTA LA TURNICIDAD A LA ANSIEDAD Y A LA SALUD PSICOLOGICA DE LOS
PROFESIONALES SANITARIOS?: A PROPOSITO DE UN CASO

Francisco de Borja Merino Moya, Silvia Lucena Garcia, Jesus Galindo Mildan, Victor Barba Carrillo, Laura
Olivencia Lorenzo

Hospital Universitario Torrecdrdenas. Médico del Trabajo. Espaiia

CO-37. PREVENCION DEL SUICIDIO EN EL AMBITO SANITARIO

Leticia Uriarte Vega, LK Boza Buenariio, R Ortiz Hernando, GM Martins Mufioz, JM Gonzdlez de Abreu, C
Nufez Lopez

Hospital Universitario La Paz. Residente de Medicina del trabajo. Espafia

CO-38. EDUCACION VIAL PARA UNA SANA Y SEGURA CONVIVENCIA EN LA SOCIEDAD
ACTUAL

Cristian Adolfo Fuentes Aravena

llustre Municipalidad de Talca. Escuela Basica Talca. Ingeniero en Prevencién de Riesgos. Chile

CO-39. PROTOCOLO DE ACTUACION DESDE LA CONSULTA DE SALUD LABORAL ANTE CLINICA
SOSPECHOSA DE COVID EN LOS TRABAJADORES DEL HOSPITAL: REVISION DESDE MARZO DE
2020 HASTA EL 31 DE DICIEMBRE DE 2021

Silvia Lucena Garcia, Francisco de Borja Merino Moya, Carmen Sdnchez Borja, Laura Olivencia Lorenzo,
Jesus Galindo Mildn, Alfredo Garcia Corpas

Hospital Universitario Torrecdrdenas. Facultativa Especialista. Medicina del Trabajo. Almeria. Espafia

14.00-15.30 h

ALMUERZO - NETWORKING

AUDITORIO
15.30-16.45 h

PANEL DE EXPERTOS 3
SEGURIDAD, SOSTENIBILIDAD, MEDIOAMBIENTE.
PREVENCION DE RIESGOS EMERGENTES TECNOLOGICOS

Nuevas tecnologias para la eliminacion de Riesgos : DRONES

JUAN CARLOS BAJO ALBARRACIN

Director General de AMPELL Consultores Asociados.

Vicepresidente de la Asociacion profesional para el Bienestar Laboral ABL.




Industria 5.0 y resiliencia.

JOSE JAVIER LARRANETA IBANEZ

Secretario General de la Plataforma Tecnologica Espaiiola de Seguridad Industrial - PESI
y Responsable de la Plataforma Europea de Seguridad ETPIS2.

Sostenibilidad en el entorno de la Seguridad y Salud Laboral.

La metodologia Vision Zero Medioambiente.

MIREYA RIFA FABREGAT

Presidenta de The European Network of Safety and Health Professional
Organisations (ENSHPO).Vicepresidenta de AEPSAL. ESPANA.

Crisis climatica ;Como enfocarla en el trabajo?

ALFREDO IGLESIAS LOPEZ

Doctor Ingeniero de Minas por la Universidad Politécnica de Madrid

Doctor Académico Correspondiente RA de Doctores. Jefe de Area de Tecnologias y
Sistemas de la Informacién del Instituto Tecnologico Geominero de ESPANA.

Plan Wellbeing GLP ligado a Seguridad.
MARIA DEL MAR FERNANDEZ FERNANDEZ
Médico del Trabajo del Servicio Médico de REPSOL. ESPANA.

MODERADOR:

CARLOS GARCIA MATE

Auditor de los Sistemas de Prevencion de Riesgos. Master en Gestion de la Prevencion en la Empresa.
Presidente de ASTEACAL. ESPANA.

SALA FORUM
15.30-16.45 h

MESA DE COMUNICACIONES 6

MODERADOR:
AGUSTIN SAN JAIME GARCIA
Jefe de Equipo SAMUR-PC (Emergencias Médicas). Ayuntamiento de Madrid. ESPANA

CO-40. APOYO ORGANIZACIONAL COMO VARIABLE MODERADORA DEL EFECTO NEGATIVO DE LAS
CONDUCTAS HOSTILES HACIA PERSONAS EMPLEADAS LGTBI+ EN LA SALUD LABORAL

Maria Luz Rivero-Diaz°, Esteban Agullé6-Tomds®, Jose Antonio Llosa®, Sara Menéndez Espina®

Facultad de Psicologia. Universidad de Oviedo. Oviedo®

Facultad Padre Ossé. Universidad de Oviedo. Oviedo® Universidad de Oviedo. EAPN-AS. Doctoranda.
Secretaria Técnica EAPN-AS. Espafia

CO-41. SALUD FINANCIERA Y MINDFULNESS: DOS HERRAMIENTAS QUE CONTRIBUYEN A REDUCIR STRESS
Y MEJORAR LA SALUD MENTAL EN EL ENTORNO LABORAL.

Cristina Serrano Franco

Fundadora y CEO de Time for Health. Espafia

CO-42. PREVALENCIA DE LOS ACCIDENTES DE RIESGO BIOLOGICO DE TIPO PERCUTANEO Y
NOCTURNIDAD EN LOS TRABAJADORES DE UN HOSPITAL DE REFERENCIA

Jesus Galindo Mildn, Francisco de Borja Merino Moya, Victor Barba Carrillo, Silvia Lucena Garcia, Rosa
Rodriguez Sampedro

Hospital Universitario Torrecdrdenas. MIR. Espaia

CO-43. USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS COMO METODO DE PREVENCION DE RIESGOS EN
PRIMEROS INTERVINIENTES EN INCIDENTES DE MULTIPLES VIiCTIMAS EN ENTORNOS PELIGROSOS
Maria Ardnzazu Ferndndez Benitez, Olga Utrilla Romero, Elena Gomez del Pulgar Carrillo, Alberto
Rodelgo Sdnchez, Ana Maria Cintora Sanz SUMMA 112. Enfermera. Espafia

CO-44. IMPLANTACION DE ESCUELA DE ESPALDA PARA LA MEJORA DEL DOLOR Y FUNCIONALIDAD
EN CELADORES CON LUMBALGIA CRONICA

Laura Olivencia Lorenzo

Hospital Universitario Torrecdrdenas. Residente de tercer afio. Medicina del trabajo. Espafia




CO-45. VIDEO. GRABACION PARA ENTRENAMIENTO EN COLOCACION Y RETIRADA DE EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL (EPI) FRENTE A FIEBRES HEMORRAGICAS (FFHH)

Inmaculada Rodriguez Ocaiia, Sonia Parra Garcia, Ana Belén Garcia Lopez, Miriam Rodriguez
Rodriguez, Carmen Ortega Lopezosa

Hospital Universitario Fundacion Alcorcén. Técnico en PRL. Espaiia

CO-46. TECNOLOGIA CON PROPOSITO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL
Raquel Bafos Linares.
Junta directiva de AEPSAL. Espafia

CO-47. VIDEO. PROMOCION DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN EL ENTORNO LABORAL
Stephanie Sofia Acuiia Conejero, Emily Penélope Rojas.
Hospital Universitario Fundacién Alcorcén .Médico Interno Residente. Madrid. Espafia

AUDITORIO
16.45 -18.00 h

CUARTO SIMPOSIO

DIGITALIZACION Y NUEVAS MODALIDADES ORGANIZATIVAS EN EL TRABAJO.
TELETRABAJO. VISION HUMANISTICA DE LA TRANSFORMACION DIGITAL.
DESCONEXION DIGITAL.INTELIGENCIA ARTIFICIAL.

Prevencion de riesgos laborales y desconexion digital.

PIEDAD LOPEZ-ROMERO GONZALEZ

Profesora de Prevencion de Riesgos Laborales Universidad de Valladolid, Mediadora del Servicio
Regional Relaciones Laborales SERLA. Junta Castilla y Leén. ESPANA.

La trasformacion digital de la Medicina del Trabajo. Un desafio necesario en Prevencion.
MARIA ANGELES SANCHEZ URIZ

M¢édico del Trabajo. Jefe de Servicio del Servicio de Prevenciéon Mancomunado de grupo
en Hospital Universitario Infanta Leonor. ESPANA

El impacto de la Inteligencia artificial en la seguridad y salud en el trabajo
SUSANA ROMERO MIGUEL

Secretaria General de AEPSAL. HSE digital project consultant.

Ingeniero. Consultor senior especialista en sistemas de gestion PRL .ESPANA

Teletrabajo y Salud Mental

SUSANA RUBIOL VILALTA

Psicologa especializada en la Psicologia del Trabajo y de las Organizaciones.

Perito Judicial en materia de PRL y Auditora de Sistemas de PRL.

Profesora en la FPCEE Blanquerna (URL).Consultant and Psychologist . Barcelona. ESPANA.

MODERADORA:

CONCEPCION MARTIN BUSTAMANTE

M¢édico Especialista en Medicina del Trabajo. Técnico y Auditora en PRL

Expresidenta de la Asociacion Espafiola de Servicios de Prevencion Laboral. AESPLA.ESPANA.

AUDITORIO
18.00-18.20 h

CONFERENCIA DE CLAUSURA

ELENA ANDRADAS ARAGONES
Directora General de Salud Publica
Consejeria de Sanidad. Comunidad de Madrid. ESPANA

AUDITORIO
18.20-19.00 h

ENTREGA DE GALARDONES
CLAUSURA
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