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PRESENTACION

Estimados compafieros/as,

Un afio mas os invitamos al XI Congreso Internacional y IV Nacional de Salud Laboral y Prevencion de Riesgos, que organiza la Sociedad Espafiola de Salud y
Seguridad en el Trabajo (SESST), que se celebrara en Madrid en el Hotel ILUNION ATRIUM durante los dias 22, 23 y 24 de mayo de 2024.

Este Congreso tiene como objetivo prioritario dar respuesta a las actuales demandas de informacion cientifica sobre nuestra especialidad y constituir un foro de
debate, punto de encuentro y referencia nacional e internacional para el intercambio de conocimientos, con un claro compromiso de reflexionar y debatir juntos con
caracter integral y multidisciplinar sobre los temas a tratar, para todos los profesionales dedicados a la prevencion laboral.
Bajo el Lema: jSALUD INTEGRAL A DEBATE!
AVANCES EN LAS ESTRATEGIAS DE PREVENCION
iParticipa, innova, intégrate!
Pretendemos debatir la salud integral como un concepto que se aborda desde una perspectiva global, considerando aspectos,
laborales, fisicos, mentales, emocionales, ambientales, econémicos y sociales. La salud integral se refiere a un enfoque holistico
del bienestar donde se reconoce que no solo depende de la ausencia de enfermedades, sino también de tu capacidad para
hacer frente a los retos y desafios de la vida y disfrutar de las relaciones interpersonales.

Nuestro desafio es dar respuesta a las cuestiones sobre los Ultimos avances en las estrategias de prevencion, las herramientas
y retos en la digitalizacion, la diversidad y liderazgo, la innovacion y creatividad, del futuro de la inteligencia artificial y sus
riesgos, entre otros temas de actualidad que tendran cabida en este encuentro.

En los dltimos afios y cada vez de forma creciente, se ha prestado gran atencidn al estudio de riesgos nuevos y emergentes en

el lugar de trabajo y en particular se viene hablando de determinados acontecimientos cuyo origen se enmarca dentro de los aspectos

psicosociales en el area laboral, que son motivo de reflexion y que han producido una honda preocupacion en las autoridades de todos los paises europeos.

En la actualidad, los riesgos derivados de las nuevas tecnologias juegan un papel fundamental. Desde aplicaciones méviles hasta dispositivos de monitorizacion te
permiten estar mas informado y tomar decisiones mas conscientes sobre tu equilibrio fisico y mental.

Nuestro programa abarca los diferentes campos en los que nuestra cultura esta representada, y pretendemos que sean los investigadores del grupo especializado los
protagonistas del mismo. En este sentido, la planificacién de Conferencias, Mesas y Talleres que se presentaran durante estos tres dias, tendran como principal lema
para los participantes la exposicidn de temas que, ademas de aportar un interés practico, sean atractivos y de la maxima actualidad. Intervendran expertos y
relevantes ponentes a nivel nacional e internacional que expondran de manera préactica los avances en las estrategias de prevencion sobre los temas relacionados
con diversas areas tematicas.

Espero saludarte personalmente los proximos dias 22, 23 y 24 de mayo y contar con tu asistencia, tu participacion activa con preguntas y sugerencias y tus
aportaciones a través de comunicaciones orales y pdsters, que estoy segura permitiran que el desarrollo de este Congreso obtenga todas las posibilidades de
creatividad que puedan surgir de nuestros esfuerzos compartidos que nos permitan hacer frente al cambio cultural en el que estamos inmersos.

Dra. Benilde Serrano Saiz
Presidenta
XI Congreso Internacional y IV Nacional de Salud Laboral y Prevencion de Riesgos- SESST 2024
Sociedad Espafiola de Salud y Seguridad en el Trabajo (SESST)
Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del Trabajo (SCMST)
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Directora del Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos Laborales. IAPRL .ESPANA.
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Jefe de Equipo SAMUR-PC (Emergencias Médicas) Ayuntamiento de Madrid. ESPANA.

Eduardo Mascias Saracho
Meédico del Trabajo. Vicepresidente de la SESST

Javier Zubizarreta Yafez
Técnico en PRL. Abogado.
Jefe Corporativo de Prevencion de Riesgos Laborales de VIAMED SALUD. ESPANA.



Miguel Angel Vargas Diaz
Meédico del Trabajo y Cardidlogo. Ex-Vicepresidente SESST. Técnico Superior en PRL.
Profesor del Master en Salud Ocupacional Universidad Girona - CENEA. Auditor PRL. ESPANA.

José Javier Larraieta Ibafiez
Secretario General PESI y responsable de la Plataforma Europea de Seguridad ETPIS2. ESPANA.

Antonio Diaz Ruiz
Director de Operaciones de APA.
Presidente Asociacion Espafiola de Servicios de Prevencion Laboral- AESPLA .

Maite Sdenz Blanco
Directora del Observatorio de Recursos Humanos. ORH. ESPANA.

Juan Carlos Bajo Albarracin
Presidente del Consejo General de Profesionales de la Seguridad y Salud en el Trabajo -GPSST
Director General de Ampell Consultores Asociados. ESPANA.

Maria José Novoa Garcia
Tesorera de AET. Enfermera Especialista en Enfermeria del Trabajo.

COMITE CIENTIFICO ASESOR

Hans-Horst Konkolewsky
Vision Zero Ambassador. Ex-Secretario General de International Social Seqgurity
Association (ISSA).Presidente de la Fundacion Internacional ORP. DINAMARCA

Félix Peinado Castillo
Director de la Oficina de la OIT para Espafia

Silvia Marina Parra Rudilla
Directora General de Trabajo y Gerente del IRSST de la Comunidad de Madrid. ESPANA.

Adela Quinza-Torroja Garcia
Gerente del Instituto de Seguridad y Salud Laboral de Galicia. ISSGA.
Xunta de Galicia. ESPANA.



Mireya Rifa Fabregat
Presidenta de The European Network of Safety and Health Professional Organizacion
(ENSHPO). Vicepresidenta de AEPSAL.

Stefano Basilico
Madster en Toxicologia. Médico Cirujano. Especialista en Medicina del Trabajo, y en
Toxicologia .Universidad de Mildn, ITALIA.

Eliseu Oriol Pages
Inspector de Trabajo y Seqguridad Social del Ministerio de Trabajo y Economia Social. Exdirector
dels Serveis Territorials a Barcelona. Departament de Treball, Afers Socials i Families. ESPANA.

Harvey Isaac Heredia Claure
Meédico del trabajo. Docente-coordinador del mdster de medicina de trabajo Universidad
UMRPSFXCH Bolivia. Editor de Iberoamerican Journal - BOLIVIA.

Mickey Elvis Ayrampo Espinoza
Ingeniero Industrial. Gerente de Operaciones de IGES PERU.

Aquiles Hernandez-Soto
Doctor en Ergonomia por la Universidad Politécnica de Cataluiia. Mdster en Prevencion de Riesgos Laborales.
Madster en Ergonomia. Director de CENEA. Centro Ergonomia Aplicada. Ergonomia y Salud Ocupacional. ESPANA.

Susana Rubiol Vilalta
Psicologa especializada en la Psicologia del Trabajo y de las Organizaciones.
Perito Judicial en materia de PRL y Auditora de Sistemas de PRL. Profesora en la FPCEE Blanquerna (URL).
Consultant and Psychologist in Barcelona, ESPANA.

Esther Unceta-Barrenechea
Directora Gerente de La Fundacidn San Prudencio en Vitoria-Gasteiz. ESPANA.

Francisco Javier Llaneza Alvarez
Doctor en Psicologia. Ingeniero Técnico de Minas. Presidente de PREVERAS. ESPANA.

Maria Gea Brugada
Doctora en Medicina. Médico del Trabajo. Técnico en Prevencidn de Riesgos Laborales. Vocal de la Junta SESST. ESPANA.

Ismael Sanchez-Herrera Bautista-Camara
Presidente de la Asociacion de Especialistas en Prevencion y Salud Laboral. AEPSAL.



Javier Sanz Gonzalez
Director del Servicio de Medicina del Trabajo y Prevencion de Riesgos Laborales en Deloitte.
Fundador y Director de I.M.P. Instituto de Medicina Predictiva. ESPANA.

Concepcion Martin Bustamante
Meédico del Trabajo.
Expresidenta de la Asociacion Espafola de Servicios de Prevencion Laboral. AESPLA.

Carmen Munoz Ruipérez
Jefe del Servicio de Medicina del Trabajo y Prevencion de Riesgos
Laborales en Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid. SERMAS. ESPANA.

Antonio Moreno Ucelay
Vocal de la Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Director Operativo de la Cétedra de Cérdoba. PPRLSP- UCO. ESPANA.

Francisco Vte. Fornés Ubeda
Jefe del Servicio de Salud Laboral y Prevencion de Riesgos Laborales.
Ayuntamiento Valencia. ESPANA.

Carmen Hurtado de Mendoza Sanchez
Doctora en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid.
Tesis doctoral “Cum Laude” (Percepcion de Riesgos Psicosociales, Estrés, Ansiedad variables
de Salud y conciliacion de la vida laboral-familiar en trabajadores y trabajadoras).

Antonio Hernandez Nieto
Especialista en Medicina del Trabajo. Técnico Superior en PRL. Auditor en PRL.
FE Medicina del Trabajo del Servicio de Prevencion Propio de Atencion Primaria (SERMAS).

Gustavo Adolfo Rosal Lépez
Director Human Factors Innovation Prevencontrol.
Presidente Asociacion Espafiola de Ergonomia (AEE).

Luis Reinoso-Barbero
Ex presidente de la Asociacion Espafola de Especialistas en Medicina del Trabajo. AEEMT



PROGRAMA
X CONGRESO INTERNACIONAL Y IV NACIONAL DE SALUD LABORAL Y
PREVENCION DE RIESGOS - SESST 2024

DIA 22 MAYO 2024

DIA 22 MAYO 2024

14:00 - 15:00 h ACREDITACIONES — ENTREGA DE DOCUMENTACION

MESA INAUGURAL

SALUD INTEGRAL A DEBATE! AVANCES EN LAS ESTRATEGIAS DE PREVENCION.
DIGITALIZACION, INTELIGENCIA ARTIFICIAL. Nueva realidad, nuevos retos y desafios.

BENILDE SERRANO SAIzZ
MD, PhD. Medicina del Trabajo.
Presidenta de la Sociedad Espafiola de Salud y Sequridad en el Trabajo. SESST. ESPANA.

AITANA GARI PEREZ
Directora del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo - INSST

AUDITORIO
15:00 - 16:00 h

MIRYAM HERNANDEZ FERNANDEZ
Directora del Instituto Asturiano de Prevencidn de Riesgos Laborales. IAPRL. ESPANA.

ELENA ANDRADAS ARAGONES
Directora General de Salud Publica
Consejeria de Sanidad. Comunidad de Madrid. ESPANA




AUDITORIO
16:00 - 16:20 h

CONFERENCIA INAUGURAL 1
SALUD INTEGRAL : RETOS Y DESAFIOS DE LA OIT EN LA ERA DIGITAL DEL SIGLO XXI
FELIX PEINADO CASTILLO
Director de la Oficina de la OIT para ESPANA

AUDITORIO
16:20-16:40 h

CONFERENCIA 2
CAMBIO CULTURAL EN LA SALUD MENTAL Y SU PAPEL EN LAS ORGANIZACIONES

LOURDES MARIA LOPEZ ROMERO

Psicdloga sanitaria. Terapeuta EMDR, Experta en Psicoterapia Breve y Trastornos de Personalidad.
Directora del proyecto de sensibilizacion y desarrollo de habilidades preventivas en salud mental.
Psicéloga en el Servicio de Evaluacion Médica e Interconsultas Especializadas de Ibermutua.

AUDITORIO
16:40-17:40 h

MESA REDONDA DEBATE 1
DIVERSIDAD LABORAL INTEGRAL Y MULTIDISCIPLINAR.
EDAD, SALUD MENTAL Y PREVENCION DE RIESGOS.

MODERADORA
TERESA LASCORZ AYATS
Médico del Trabajo. Jefe del Servicio de Prevencion de la DGT. ESPANA.

LA SALUD A PARTIR DE LOS 55 ANOS.

JAVIER SANZ GONZALEZ

Director del Servicio de Medicina del Trabajo y Prevencidn de Riesgos Laborales
Deloitte. Director del Instituto de Medicina Predictiva. IMP. ESPANA.

SALUD MENTAL Y GESTION DEL RIESGO PSICOSOCIAL EN LA DIVERSIDAD FUNCIONAL.

SUSANA RUBIOLVILALTA

Psicdloga especializada en Psicologia del Trabajo y de las Organizaciones. Perito Judicial en materia de PRL
Auditora Sistemas de PRL. Profesora en FPCEE Blanquerna (URL). Consultant and Psychologist. Barcelona. ESPANA

SALUD INTEGRAL Y DIVERSIDAD EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.
PILAR BARTOLOME HERNANDEZ
Ex -Directora General de Personal del Servicio Andaluz del SAS. Junta de Andalucia. ESPANA.




SALA FORUM
16:40-17:40 h

MESA DE COMUNICACIONES 1

MODERADOR
ANTONIO HERNANDEZ NIETO

Especialista en Medicina del Trabajo. Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales. Auditor en PRL.
FE Medicina del Trabajo del Servicio de Prevencién Propio de Atencion Primaria (SERMAS). ESPANA

VULNERABILIDAD EN SALUD Y SU RELACION CON LAS CONDICIONES LABORALES EN MEXICO
Yuliana Gabriela Romdn Sdnchez, Daniel Lozano Keymolen, Sergio C. Gaxiola Robles Linares
Profesora investigadora. Universidad Auténoma del Estado de México. Toluca, México

ADAPTACION, IMPLANTACION Y USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS EN UN SERVICIO DE PREVENCION DE UN HOSPITAL
TERCIARIO DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Maria de los Angeles Calvo Patifio, Bueno Pous, Maria Kyralina ; Aparicio Herguedas, Marta ;

Pajares Ruano, Miguel ; Pajares Ruano, Maria Pilar; Martinez Martinez Patricia

Enfermera del Trabajo. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda. Majadahonda, Madrid

MANUAL DE BIENVENIDA INTERACTIVO DEL SERVICIO DE PREVENCION DE UN HOSPITAL TERCIARIO DE LA COMUNIDAD DE MADRID
Maria de los Angeles Calvo Patino, Bueno Pous, Maria Kyralina ; Aparicio Herguedas, Marta ;

Pajares Ruano, Miguel ; Pajares Ruano, Maria Pilar; Arribas Lopez, Alba

Enfermera del Trabajo. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda. Majadahonda, Madrid

INCLUSION DEL SOPORTE PSICOLOGICO INDIVIDUAL DENTRO DE LA CARTERA DE SERVICIOS DE UN SERVICIO HOSPITALARIO

DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES: DATOS Y REFLEXIONES ACERCA DEL PRIMER ANO DE FUNCIONAMIENTO

Valérie Buscemi, Guerrero Monge, Joana , Porta Casanovas, Dolors , Florido Plaza, Vanessa, Ramos Romero, Zaida, Lecina Novo, Olga
Psicéloga. Hospital General de Granollers. Granollers, Barcelona

ESTUDIO DE FACTORES DE RIESGO ERGONOMICOS — BIOMECANICOS EN EMPRESA DE MANUFACTURA DE BATERIAS, PARA REALIZAR UN
MODELO DE INTERVENCION QUE PERMITA IMPACTAR EN LA SALUD MUSCULOESQUELETICA.

Cristina Rios Rodriguez

C&D Technologies. EHS Manager. Reynosa. Tamps. Universidad CENEA. México.




AUDITORIO
17:40 - 18:40 h

PANEL DE EXPERTOS 1

CULTURA PREVENTIVA, HEMOS AVANZADO? PROPUESTAS DE MEJORA.
LA INTEGRACION DE LA PRL Y CULTURA PREVENTIVA EN LA EDUCACION.

MODERADORA

OFELIA GARCIA HEVIA
Jefa de Area de Higiene Industrial del Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos Laborales- IAPRL.

LAS MCSS, AGENTES DE CAMBIO CULTURAL PARA LAS PYMES.
MAR MORALES GONZALEZ
Directora de Prevencion en Fraternidad-Muprespa

LA SEGURIDAD NO OCURRE POR ACCIDENTE.

FRANCISCO JAVIER TARIN MARTINEZ
Doctor en Ingenieria. Responsable del Area de Prevencion y Salud Laboral de Metro de Madrid.
Miembro de la Comision de PRL del Colegio de Ingenieros Industriales de Madrid y de la CEIM.

MAS ALLA DE LA PREVENCION: EL PODER DE LA TRANSFORMACION EN LA CULTURA DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL.

DOLORES RICO GARCIA
Responsable Cultura Preventiva y Comunicacion de Fundacion e-coordina.

SALA FORUM
17:40-18:40 h

TALLER 1

Patrocinado por AVANTA SALUD
Experiencia practica: Evaltia tu salud mental y ponte en forma con nuestro Fitness emocional.

FAUSTO JULIA MALLOL
Director de negocio en Valora Prevencion.




LORENA ALFARO TORRES
Psicéloga en Itae Empresas.

SALA FORUM
18:40-20:00 h

MESA DE COMUNICACIONES 2

MODERADOR
RAUL RODRIGUEZ RODRIGUEZ
Meédico Especialista En Medicina del Trabajo en TELEFONICA. ESPANA.

CONTROL DE INFECCION POR TUBERCULOSIS EN INSTITUCIONES DE SALUD DE LA CIUDAD DE BOGOTA
Alba Idaly Mufioz Sdnchez, Yeimy Lorena Mufioz Castafio
Profesora titular. Universidad Nacional de Colombia. Bogotd, Colombia

¢COMO DUERMEN LOS PROFESIONALES SANITARIOS DEL CONSORCI SANITARI INTEGRAL?
Ruth Ripoll Redortra, Navarro Oller, Anna, Fernandez Aguilera, Monica, Sabria Mestres, Josefina, Madrid Viamonte,
Nuria, Sancho Calvache, Maria. Adjunta. Consorci Sanitari Integral. Barcelona

PROTECCION RESPIRATORIA EN LA INDUSTRIA DEL CEMENTO. ESTUDIO CUANTITATIVO DEL AJUSTE FACIAL
Y SU IMPACTO EN LA PROTECCION REAL

Maria Carballo Menéndez, Eva M2 Fernandez Vilas .

Departamento Técnico. Instituto Nacional de Silicosis. Oviedo

DERMATOSIS PROFESIONAL EN PELUQUEROS: A PROPOSITO DE UN CASO

Miguel Gonzdlez Puerta,, Pamela Aida Nufiez Casco, Inmaculada Ruiz Gonzdlez, Luis Enrique Alonso Herrero,
Marita del Pilar Asmat Inostrosa, José Manuel de la Torre Robles.

Residente MIR. Medicina del Trabajo. Complejo Asistencial Universitario de Ledn. Ledn

ESTUDIO DE HABITOS DE EXPOSICION SOLAR, FOTOPROTECCION Y DANO SOLAR EN TRABAJADORES AEROPORTUARIOS ESPANOLES
Alba Rodriguez Martinez , Francisco Rivas Ruiz , Maria Colmenero Sendra , Maria Estrella Cobos Bonilla , Ximena Montoya Wiedeman
Ismael Valladares Milldn, Nuria Bldzquez Sdnchez y Magdalena de Troya Martin.

Unidad de Investigacién e Innovacién. Unidad de Gestidn Clinica de Dermatologia. Hospital Universitario Costa del Sol, Marbella (Malaga)




LA NEGOCIACION COLECTIVA COMO INSTRUMENTO PARA FAVORECER LA IGUALDAD REAL DE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD EN EL AMBITO LABORAL

Concepcion Sanz Sdez

Profesora e investigadora. Universidad de Castilla-La Mancha. Ciudad Real

VIDEO- CAMPANA AUDIOVISUAL PARA EL FOMENTO DE LA SEGURIDAD VIAL “ERGONOMIA Y POSICION CORRECTA AL VOLANTE”
José Luis Cebridn Angulo, Silvia Sdnchez Serrano

Coordinador del Servicio de Actividades Preventivas. Umivale Activa. Quart de Poblet, Valéencia

(Servicio de Actividades Preventivas de Riesgos Laborales de UMIVALE ACTIVA MCSS n23). Valencia.

PRIMER SIMPOSIUM
INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN EL ENTORNO LABORAL.
DESAFIOS, EJES Y PERSPECTIVAS SOBRE RIESGOS LABORALES.

MODERADOR
JAVIER ZUBIZARRETA YANEZ
Técnico en PRL. Abogado. Jefe Corporativo de Prevencion Riesgos Laborales de Viamed Salud. ESPANA

DESAFIOS Y RIESGOS DE LA APLICACION DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN LA FORMACION EN PRL.
GABRIEL CESAR JIMENEZ
CEO de GA Group y Beyondtech .ESPANA.

AUDITORIO
18:40-20:00 h

FUTURO Y PERSPECTIVAS DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN MEDICINA DEL TRABAJO
JUAN FRANCISCO VALLALTA RUEDA

Al Leader. Responsable de Oficina de Inteligencia Artificial

Subgerente Unidad de Datos LABERIT Sistema.

PROTEGIENDO CON INTELIGENCIA: LA REVOLUCION DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y LA NEUROCIENCIA
AL SERVICIO DE LA GESTION DE RIESGOS

NOEMI ALVAREZ GUTIERREZ

CEO en Martin Brainon.




CLICKBAIT, INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y CONTENIDO DE VALOR EN PREVENCION DE RIESGOS
SANTIAGO NIETO RIOS

Responsable Contenidos /SEO /SEM de e-coordina. Periodista. Prensa escrita, Radio TV- desde 1995.
Comunicacion en PRL desde hace una década.

20:00 h

FIN DE LA SESION DIA 22 DE MAYO 2024

COCTEL - BIENVENIDA — NETWORKING




DIA 23 MAYO 2024

DIA 23 MAYO 2024

PROGRAMA
X CONGRESO INTERNACIONAL Y IV NACIONAL DE SALUD LABORAL Y
PREVENCION DE RIESGOS - SESST 2024

AUDITORIO
9:00 - 10:00 h

MESA REDONDA DEBATE 2
NORMATIVA EN PREVENCION DE RIESGOS NACIONAL.E INTERNACIONAL,
ES NECESARIO REVISAR Y ACTUALIZAR?

MODERADOR

JOSE IGNACIO TORRES MARCO

Técnico superior de PRL en las tres especialidades.

Abogado laboralista y consultor juridico técnico de empresa en materias de PRL Compliance.

ANTONIO MORENO UCELAY
Vocal de la Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Profesor colaborador de la OIT en PRL.
Director operativo de la Cdatedra de Cérdoba. PPRLSP- UCO. Espania.

FRANCISCO JAVIER PINILLA GARCIA
Doctor en Sociologia. Exdirector del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Colaborador de la Universidad Nacional de Educacion a Distancia. Espafia.

JOSE YANES COLOMA

Ingeniero Industrial y Graduado Social

Titulado Superior del INSHT. Vicepresidente de la comision de PRL, Seguridad y PCl del COIIM
Miembro de las comisiones de PRL en: AEC, UICM y CEIM.




MESA DE COMUNICACIONES 3

MODERADORA
TERESA LASCORZ AYATS
Médico del Trabajo. Jefe del Servicio de Prevencion de la DGT. ESPANA.

ACTUACIONES DEL SERVICIO DE PREVENCION ANTE LA REPERCUSION CLINICO-LABORAL DE LAS LESIONES Y
LIMITACIONES GENERADAS POR LA ENFERMEDAD DE STEINERT EN UNA ENFERMERA

Marta de San segundo Reyes, Irene Camacho Mufioz, Antonio Sanchis Ruiz, Marcela Solis Bravo,

José Manuel Lépez Aragonés, M. Angeles Sdnchez-Uriz

Medico del Trabajo. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS Y EDAD EN AUXILIARES DE ASEO CLINICO
Margarita Zamora Sad , Rubén Andrés Ruz Gonzdlez

SALA FORUM Docente investigador. Fundacion Instituto Profesional Duoc UC. Santiago, Chile

09:00 —10:00 h

VIDEO -DISPOSITIVOS DE BIOSEGURIDAD: ACTiVALOS PARA PROTEGERTE
Inmaculada Rodriguez Ocafia
Técnico en Prevencidn de Riesgos Laborales. Hospital Universitario Fundacién Alcorcdn. Alcorcén, Madrid

LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
Maria Pilar Castilla Jimena
Residente MIR de tercer afio. Servicio Andaluz de Salud (SAS). Jaén.

A PROPOSITO DE UN CASO. ADAPTACION DEL PUESTO DE TRABAJO: INTELIGENCIA ARTIFICIAL FRENTE A INTELIGENCIA HUMANA
Maria Pilar Castilla Jimena
Residente MIR de tercer afio. Servicio Andaluz de Salud (SAS). Jaén.

PROPUESTA DE DIGITALIZACION DEL PROCESO DE INFORMACION Y FORMACION EN PROFESORES DE SECUNDARIA
Irene Minguez Garcia ,Coral Oliver Herndndez , Maria José Aguado Benedi
Facultad de Psicologia. Universidad Complutense de Madrid. Madrid.




AUDITORIO
10:00-11:10 h

PANEL DE EXPERTOS 2
EMPRESAS SALUDABLES Y RECURSOS HUMANOS.
EXPERIENCIAS E INTERVENCIONES NACIONAL E INTERNACIONAL.
PROMOCION DE LA SALUD, PROGRAMAS DE INTERVENCION EN PRL

MODERADORA

ESTHER UNCETA-BARRENECHEA OLAZAR

Licenciada en Psicologia. Master en Orientacion familiar.
Directora General de la Fundacién Laboral San Prudencio. ESPANA

BIENESTAR EMOCIONAL: EQUILIBRA TU VIDA CON LAS EMOCIONES.
Escuela de Salud de Umivale Activa

SANDRA ALONSO GUILLEN

Psicdloga General Sanitaria de Umivale Activa. Doctora en Psicologia

PROGRAMA TU SALUD - ZURE OSASUNA: UNA PROPUESTA DE ACCION.
JAGOBA GOMEZ ALONSO

Ingeniero. Técnico superior en PRL.

Director del Servicio de Prevencion Mancomunado San Prudencio. Esparia.

LA IMPLEMENTACION DE LAS 55 Y SU IMPACTO EN LA SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO.

MICKEY ELVIS AYRAMPO ESPINOZA
Ingeniero Industrial Gerente de Operaciones de IGES PERU.

PROMOCION DE INTERVENCION EN SALUD Y BIENESTAR EN LAS EMPRESAS.

JUAN JOSE MUNOZ BENITO
Meédico especialista en Medicina del Trabajo y en Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte.
Licenciado en Derecho. Gerente de Salud y Bienestar en Caixabank. Vicepresidente de AESPLA.




TALLER 2

Patrocinado por 100 por 100 Natural

LA DIGITALIZACION, SU IMPACTO EN LOS NIVELES DE ESTRES Y ESTADO DE ANIMO.

SALA FORUM MARIA GEA BRUGADA
10:00 - 11:00 Doctora en Medicina. Médico del Trabajo. Técnico en Prevencion de Riesgos Laborales
Vocal de la Junta SESST. ESPANA.
GREGORIO GIL LOPEZ
Director del Sistema Operativo Sanitario.
Presidencia del Gobierno. ESPANA.
11:10-11:30 h COFFEE BREAK — NETWORKING
CONFERENCIA 3
AUDITORIO EL TRABAJO Y LA SALUD QUE NOS ESPERA.
11:30-11:50 h JUAN DANCAUSA ROA
Director Comercial Grandes Cuentas en QUIRONPREVENCION. Médico especialista en Medicina del Trabajo.
IESE Business School. Programa de Direccion General (PDG). Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales.
SEGUNDO SIMPOSIUM
MEDICINA DEL TRABAJO EN LA ERA DIGITAL. LA IMPORTANCIA DE LA INTEGRACION
AUDITORIO EN LA PRL. VIGILANCIA DE LA SALUD MENTAL, ENFERMEDAD, IT Y RETORNO AL TRABAJO.
11:50-13:00 h

MODERADOR
FRANCISCO VTE. FORNES UBEDA

Meédico del Trabajo. Jefe del Servicio de Salud Laboral y Prevencion de Riesgos Laborales del
Ayuntamiento de Valencia.




IMPLEMENTACION DE LAS TERAPIAS DIGITALES EN LA MEDICINA DEL TRABAJO: MEJORANDO LA PRACTICA CLINICA.
CARLOS ESCOBAR CERVANTES

Doctor en Medicina. Cardiologia. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Miembro del GT de Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovascular.

PLAN INTEGRAL DE RETORNO AL TRABAJO. VIGILANCIA DE LA SALUD MENTAL Y GESTION DEL RIESGO EN LA ERA DIGITAL.

BENILDE SERRANO SAIZ
MD, PhD. Medicina del Trabajo.
Presidenta de la Sociedad Espafiola de Salud y Sequridad en el Trabajo. SESST. ESPANA.

LA MEDICINA DEL TRABAJO Y LA REINCORPORACION AL TRABAJO DE LA PERSONA TRABAJADORA TRAS LA DECLARACION
DE INCAPACIDAD LABORAL A LA LUZ DE LA DOCTRINA DEL TRIBUNAL DE JUSTICIA DE LA UNION EUROPEA.

MARIA DEL MAR ALARCON CASTELLANOS

Profesora del Departamento de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social.

Gestora docente el Grado de Relaciones Laborales y Recursos Humanos. Universidad Rey Juan Carlos.

ESTUDIO DE ENFERMEDADES GENETICAS CARDIOVACULARES EN EL ENTORNO LABORAL

ARACELI MORATO MARTIN
Médico del trabajo. Directora de Salud y Bienestar Laboral en BBVA. ESPANA.

SALA FORUM
11:30-13:00 h

MESA DE COMUNICACIONES 4

MODERADOR

AGUSTIN SAN JAIME GARCIA
Jefe de Equipo SAMUR-PC (Emergencias Médicas). Ayuntamiento de Madrid. Espafia.




ACCIDENTABILIDAD POR SEXOS EN OSI ARABA DURANTE 2023
Naiara Garcia Garcia Rios, Lan Osasuneko Erizaina
Enfermera especialista del Trabajo. Osakidezta OSI Araba. Salud Laboral. Vitoria-Gasteiz, Araba.

ANALISIS DE LOS RIESGOS PSICOSOCIALES Y PLAN DE ACCION: TRABAJADORAS DE LIMPIEZA DE INSTITUTOS EDUCATIVOS DE MADRID
Adriana Tandalla Vargas, Coral Oliver, Maria José Benedetti
Universidad Complutense de Madrid. Madrid.

EVALUACION DE RIESGOS PSICOSOCIALES EN EL DEPARTAMENTO OPERATIVO TESTING DE UNA EMPRESA QUE BRINDA SERVICIOS
PROFESIONALES DE INGENIERIA, CONSULTORIA Y ENSAYOS DE CALIDAD EN EL SECTOR DE LA ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA
Alexander Mori Salazar, Coral Oliver Herndndez, Maria José Aguado Benedi, Adriana Tandalla Vargas

Coordinador HSEQ. Enertis Applus+. Universidad Complutense de Madrid. Madrid.

INTEGRACION DE LA PERSPECTIVA DE GENERO EN LAS ACTIVIDADES PREVENTIVAS:ANALISIS DE UNA MUTUA
COLABORADORA CON LA SEGURIDAD SOCIAL

Maria Concepcion Ibdfiez Garcia

Técnico 1+D. Especialista en psicosociologia aplicada. Mutua Universal. Madrid

VIGILANCIA TECNOLOGICA E INTELIGENCIA COMPETITIVA APLICADA A LA SEGURIDAD Y A LA SALUD LABORAL: {QUE ESTA PASANDO?
Maria Isabel Cobreros Ramos
Técnico del Conocimiento; 1+D. Mutua Universal. Barcelona.

ZONA DE DESECHO BIOLOGICO DE LOS CENTROS DE SALUD SIN PSEUDOMONA SP CON USO DE PROTOTIPO DE SISTEMA DE OZONO
Ingrid Maria Manrique Tejada, Investigadora Principal.

Maria del Carmen Silva Cornejo, Co-Investigadora.

Rodrigo Manrique Tejada, Investigador Colaborador (Autor corresponsal).

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohamnn. Tacna, Peru.

FOMENTAR LA PARTICIPACION DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS PARA CONSEGUIR UNA MEJOR COBERTURA
VACUNAL FRENTE A LA GRIPE

Antonio Sanchis Ruiz, Marta de San Segundo Reyes, Maria Isabel Lujdn Angel, Maria Luisa Sdez Diez,

M2 del Pilar Delgado Jiménez, M2 Angeles Sdnchez Uriz

Médico adjunto. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid.

ERGONOMIA Y EXOESQUELETOS: APLICACIONES Y RETOS EN EL AMBITO LABORAL: REVISION SISTEMATICA

Paul David Cavallaro Moronta,; Fernando Méndez Martos; Rafael Timermans Del Olmo,; M* Del Pilar Delgado Jiménez;
M Angeles Sanchez Uriz; Noemi Rey Garcia.

Residente MIR de cuarto afo. Medicina del Trabajo. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid.

ESTRATEGIAS DE PREVENCION DE LA ADICCION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS EN EL AMBITO LABORAL

Leticia Uriarte Vega ; Raquel Ortiz Hernando; Lissett Boza Buenafio; Osbelin Salazar Salazar; Juan Gonzdlez de Abreu;
Gabriela Mufioz Martins; Fidel Gonzdlez Contreras

MIR. Servicio de Prevencion de riesgos laborales Hospital Universitario La Paz. Madrid.




PANEL DE EXPERTOS 3
NUEVAS TECNOLOGIAS. INFORMACION, FORMACION Y
COMUNICACION INTEGRAL, INTER Y MULTIDISCIPLINAR.

LA PARADOJA DE LA DESINFORMACION EN LA SOCIEDAD DE LA INFORMACION.
ANTONIO BORREDA
Director de la revista Formacion de SEGURIDAD LABORAL. BORRMART, S.A.

PUENTE DIGITAL ENTRE TRABAJADORES Y SERVICIO DE PREVENCION: NUEVAS FORMAS DE COMUNICACION.
CARMEN MUNOZ RUIPEREZ

Jefe del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales del
Hospital Universitario 12 de Octubre. SERMAS. Madrid. Espafia.

AUDITORIO
13:00 - 14:00 h

ADICCIONES TECNOLOGICAS : EFECTOS PROBADOS, POSITIVOS Y NEGATIVOS DE LAS PANTALLAS
DOMINGO MALMIERCA HERNANDEZ

Director de Investigacion y Formacion del Instituto de Neuropsicologia y Pedagogia Aplicada (INPA).
Coordinador de la Cdatedra de Comunicacion Digital Aplicada de la UCM.

CONECTANDO EL FUTURO DE LA SEGURIDAD: ESTRATEGIAS INTEGRADAS DE COMUNICACION Y TECNOLOGIA
SUSANA ROMERO MIGUEL

Secretaria general de AEPSAL. HSE digital project consultant. Ingeniero.

Consultor sénior especialista en sistemas de gestién PRL. ESPANA.

TALLER 3
PRIMEROS AUXILIOS EMOCIONALES: UNA NECESIDAD CADA VEZ MAS URGENTE

SALA FORUM

13:00 - 14:00 h TANIA HERNANDEZ

Experta Universitaria en Inteligencia Emocional y en Gestion Psicosocial,
Coach Ejecutivo y de Equipos y Coach Experta en Gestion Emocional.
Co-fundadora de BSL, Bienestar y Salud Laboral.




14:00-15:30 h

ALMUERZO - NETWORKING

AUDITORIO
15:30-16:30 h

MESA REDONDA DEBATE 3
AVANCES EN LAS ESTRATEGIAS DE PREVENCION EN MEDICINA Y ENFERMERIA DEL TRABAJO

MODERADOR

MIGUEL ANGEL VARGAS DIAZ

Meédico del Trabajo. Técnico Superior en PRL.
Auditor en Prevencion de Riesgos Laborales. ESPANA

PROFESIONAL SANITARIO SENIOR “Cuidar mas, al que antes nos cuidé”

MARIA ANGELES SANCHEZ URIZ

Meédico del Trabajo. Jefe de Servicio del Servicio de Prevencion Mancomunado de grupo
en Hospital Universitario Infanta Leonor. ESPANA

PANORAMA ACTUAL DE LAS VACUNACIONES LABORALES EN ESPANA:

“PERFIL DE LA VACUNACION EN LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES”
ESPERANZA M2 ALONSO JIMENEZ

Especialista en Enfermeria del Trabajo. Master en PRL.

Master en Salud Publica. Area 1 de Gestion SPM RENFE OPERADORA.

PAPEL DE LA INSPECCION MEDICA EN LA DECLARACION DE LA ENFERMEDAD PROFESIONAL
JOYCE GANGA COSTA

Meédico inspector. Jefa de la Unidad de Valoracion de Enfermedad Profesional (UVEP).
Subdireccion General de inspeccion Médica y Evaluacion. Direccion General de Inspeccion y
Ordenacion Sanitaria. Comunidad de MADRID.




MESA DE COMUNICACIONES 5

MODERADORA

CARMEN HURTADO DE MENDOZA SANCHEZ

Doctora en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid. Tesis doctoral “Cum Laude”
(Percepcion de Riesgos Psicosociales, Estrés, Ansiedad variables de Salud y conciliacion de la
vida laboral-familiar en trabajadores y trabajadoras).

PROPUESTA DE EVALUACION DE LOS PLANES DE EMERGENCIAS EN LA LUCHA CONTRA INCENDIOS QUE INCLUYA A
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Adridn Sdnchez Romera, Maria José Aguado Benedi y Maria del Coral Oliver Herndndez.

Técnico de Prevencidn de Riesgos Laborales. Universidad Complutense. Madrid.

EL SONIDO DEL SILENCIO
M.¢ Carmen Jurado Frias, M2 Carmen Castillo Sdnchez, Eva Mufioz Quiles, Eva Rius Sitjes
DUI. Fundacio Privada Hospital Asil de Granollers. Granollers, Barcelona.

SALA FORUM LA OBESIDAD EN EL TRABAJO Y ESTRATEGIAS PARA UN MEJOR MANEJO

15:30-16:30 h Mar Albert Redola, Belén Alvarez Hernando, Violeta Ferndndez Velasco, Diana Marcela Baquero Moncada,
Irene Camacho Mufioz, Maria Angeles Sdnchez Uriz

Médico residente de segundo afio. Medicina del Trabajo. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid.

ACTUACION DEL SERVICIO DE PREVENCION Y RIESGOS LABORALES FRENTE AL COVID PERSISTENTE
Beatriz Casal Pardo, Maestre Naranjo Maria Ascension, Oliver Lopez Cristina, Mazdn Cuadrado Luis
Residente de tercer afio. Servicio de Prevencion y Riesgos Laborales.

Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda. Majadahonda, Madrid.

EFECTOS DE UN PROGRAMA ONLINE DE EJERCICIO FiSICO Y HABITOS SALUDABLES SOBRE LA SALUD FiSICA, LA SALUD MENTAL,

LA CALIDAD DE VIDA Y LA PRODUCTIVIDAD LABORAL DE UN GRUPO DE TRABAJADORAS

Guillermo Garcia Pérez de Sevilla, Diego Dominguez Balmaseda, Ménica Pefiaranda, Angel Gonzdlez de la Flor, Beatriz Sdnchez-Pinto Pinto
Profesor. Departamento de Fisioterapia. Universidad Europea de Madrid. Villaviciosa de Oddn, Madrid

NUEVAS TECNOLOGIAS. RQ MAPP: UNA HERRAMIENTA PARA LA IDENTIFICACION DE AGENTES QUiMICOS PELIGROS (AQP)
EN LOS PRODUCTOS COSMETICOS.

Yolanda Juanes Pérez, Ofelia Garcia Hevia.

Técnico de PRL. IAPRL (Instituto Asturiano de Prevencidn de Riesgos Laborales. Oviedo. Asturias. Espafia.




AUDITORIO
16:30-17:30 h

TERCER SIMPOSIUM

DIGITALIZACION EN EL TRABAJO, RIESGOS, VENTAJAS E INCONVENIENTES. CRISIS CLIMATICA.
IMPACTO Y CONSECUENCIAS EN LA ERA DIGITAL.TELETRABAJO, AVANCES EN PREVENCION.

MODERADOR

MIGUEL VICTOR CARRION CHICO

Asociacion Regional de Quimicos y Profesionales de la Industria
de Castilla la Mancha (ARQUICMA).ESPANA.

RIESGOS PSICOSOCIALES EN EL TELETRABAJO. AVANCES Y PROPUESTAS.

F. JAVIER LLANEZA ALVAREZ

Doctor en Psicologia. Consultor en Psicosociologia Forense. Ingeniero Técnico de Minas.
Presidente de PREVERAS. Consejero Asesor de Affor Health. ESPANA.

CRISIS CLIMATICA Y RIESGOS LABORALES. IMPACTO Y CONSECUENCIAS EN LA ERA DIGITAL
MIREYA RIFA FABREGAT

Presidenta de The European Network of Safety and Health Professional Organisations (ENSHPO).
Vicepresidenta de AEPSAL. ESPANA.

SAFETY LEADER PASSPORT: HERRAMIENTA DIGITAL PARA CRECER CON SEGURIDAD
ISABEL CIRUJANO GOMEZ
Senior EHS Specialist Safety Professional - John Deere.

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA ERA DE LA DIGITALIZACION
MARIO ALONSO HERNANDEZ

Meédico. Director de SOFROMED, Centro de Medicina Sofroldgica.
Director de La ESE (Escuela de Sofrologia Espariola)




TALLER 4

Patrocinado por AVANTA SALUD
Empresas libres de acoso: Construyendo espacios de trabajo seguros y saludables
Exponer la problematica del acoso en las empresas y dar claves a las empresas
para prevenirlo a nivel técnico y legislativo.

PAZ SERRANO

SALA FORUM ) ) .
Directora Técnica especialista en Ergonomia y Psicosociologia Aplicada en Ibersys.

16:30-17:40 h

GABRIEL PEREZ
Director de crecimiento y desarrollo en Avanta Medical.

17:40-18:00 h COFFEE BREAK — NETWORKING

PANEL DE EXPERTOS 4

EL FUTURO DE LA INNOVACION Y CREATIVIDAD EN EL TRABAJO.

MODERADOR
CARLOS GARCIA MATE
AUDITORIO Auditor de los Sistemas de Prevencion de Riesgos. Mdster en Gestion de la Prevencion en la Empresa.

18:00 -19:00 h . Presidente de ASTEACAL. ESPANA.

INNOVACION CENTRADA EN EL SER HUMANO.

GUSTAVO ADOLFO ROSAL LOPEZ
Director Human Factors Innovation Prevencontrol
Presidente Asociacion Espafiola de Ergonomia (AEE)




ERGONOMICS FLOP: REVOLUCION EN LA ERGONOMIA INDUSTRIAL.

VICTOR CALLEJA CEBRIAN
Senior EHS Specialist at John Deere Ibérica

ALGORITMOS PREDICTIVOS: LA MEMORIA DE LA FUTURA INTELIGENCIA ARTIFICIAL PREVENTIVA.

RICARDO DIiAZ MARTIN
Catedrdtico de Ingenieria de la Universidad CEU San Pablo de Madrid.
Decano-presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Quimicos de Espafia

SALA FORUM
18:00 - 19:00 h

PRESENTACION DE POSTERES

MODERADOR

AGUSTIN SAN JAIME GARCIA
Jefe de Equipo SAMUR-PC (Emergencias Médicas). Ayuntamiento de Madrid. Espaia

ESTUDIO DE LAS AGRESIONES PRODUCIDAS EN LA ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA EZKERRALDEA
ENKARTERRI CRUCES ENTRE LOS ANOS 2021 Y 2023

Rosario de Simon Ballesteros

Residente MIR. Medicina del Trabajo. Osakidetza. Bilbao.

IMPLANTACION DE PROGRAMAS DE VACUNACION ESPECIFICOS PARA EL CUIDADO DEL PROFESIONAL SANITARIO SENIOR
Marta de San Segundo Reyes, Irene Camacho Muiioz, Maria Carolina Veiga Crespo, José Manuel Lépez Aragonés,

Antonio Sanchis Ruiz, M2 Angeles Sdnchez-Uriz

Médico del Trabajo. Servicio de Prevencién Mancomunado de Grupo Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid.

UNA ELEFANTA EN LA CONSULTA
Maria Dolores Tejada Garcia, Alcaraz Martinez, Ana Bella; de Vincenzi, Ludovica.
Enfermera especialista del Trabajo. Servicio Andaluz de Salud (SAS). Hospital Virgen de Valme. Sevilla




IMPACTO DE LAS TEMPERATURAS EXTREMAS EN EL TRABAJO. REGULACION Y PREVENCION
Inés Pérez Guerra, Patricia Ortiz Gallo
Enfermera Interna Residente (EIR). Enfermeria del Trabajo. Osakidetza. Bilbao.

TURNO DE 12 HORAS. { MODERADOR DE LA CARGA DE TRABAJO EN ENFERMERIA INTENSIVA?
Maria Olga Garcia Ferndndez; Las Heras Garcia, F.J. ; Ruiz Ferndndez, R. ; Martin Gil, E.M.; Niarra Martinez, T. ; Lacalle Minguez, Y.
Técnico superior en Prevencion de Riesgos Laborales. Gerencia de Asistencia Sanitaria de Soria. Sacyl. Soria.

VACUNATE CONTRA LAS AGRESIONES
Maria Dolores Tejada Garcia. Ludovica de Vincenzi; Ana Bella Alcaraz Martinez.
Enfermera especialista del Trabajo. Servicio Andaluz de Salud (SAS). Hospital Virgen de Valme. Sevilla

DISENO DE UN TALLER PRACTICO PARA MEJORAR LA GESTION DEL RIESGO PSICOSOCIAL DIRIGIDO A RESPONSABLES
DE EQUIPO EN EL AMBITO SANITARIO

Susana Jiménez Rodriguez, Cristina Vispe Romdn, Matilde Lahera Martin, Juan Luis Berrozpide Herrero,

Arturo Arroyo Gémez, Isabel Francés Mellado.

Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales del Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea

Enfermera del Trabajo. Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea. Tudela, Navarra.

PROMOCION DE LA SALUD EN ASEPEYO
Raquel Garcia Vela, Inma Garcia-Nieto Mateo, Yvonne Ferndndez de Castro Rius, Laura Olivan Gonzdlez.
Servicio de Prevencién Propio de ASEPEYO. Barcelona. Espaiia

INTERVENCIONES EN EL TRABAJO PARA LA PREVENCION DE LA OBESIDAD

Mar Albert Redola, Belén Alvarez Hernando, Violeta Ferndndez Velasco, Diana Marcela Baquero Moncada,
Irene Camacho Mufioz, Maria Angeles Sdnchez Uriz.

Médico residente de segundo afio. Medicina del Trabajo. Servicio de prevencién de riesgos laborales.
Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

ESTUDIO DE LA SINIESTRALIDAD LABORAL DEBIDA A INFARTOS, DERRAMES CEREBRALES Y OTRAS PATOLOGIAS DEBIDAS
A CAUSAS NATURALES Y PROPUESTAS PREVENTIVAS PARA REDUCIRLA: CAMPANA #UMIVALEACTIVACUIDATUCORAZON
José Luis Cebridn Angulo, Silvia Sdnchez Serrano

Coordinador del Servicio de Actividades Preventivas. Umivale Activa. Quart de Poblet, Valéncia

(Servicio de Actividades Preventivas de Riesgos Laborales de UMIVALE ACTIVA MCSS n23).Valencia.

MICROBIOTA EQUILIBRADA Y HABITOS SALUDABLES: PROMOCION DE UNA SALUD OPTIMA DESDE EL TRABAJO
Montserrat Saiz Gonzdlez , Maria Antdn Vallejo, Violeta Ferndndez Velasco, Diana Marcela Baquero Moncada,
Marcela Solis Bravo, Eva Maria Duro Perales.

Enfermera especialista en Enfermeria del Trabajo. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid.




CONFERENCIA 4

ESTRATEGIAS Y RETOS DE FUTURO EN LA SALUD Y SEGURIDAD DEL TRABAJO EN GALICIA.
ADELA QUINZA-TORROJA GARCIA

AUDITORIO
19:00 - 19:20 h Directora del Instituto Galego de Seguridade e Saude Laboral (ISSGA).
PANEL DE EXPERTOS 5
AVANCES EN LAS ESTRATEGIAS DE GESTION EN SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO
MODERADORA
YOLANDA JUANES PEREZ
Licenciada en Quimica. Técnico Superior de PRL -Area Higiene Industrial.
Técnico de Prevencion en el Instituto Asturiano de Prevencién de Prevencion de Riesgos laborales- IAPRL Oviedo)
AUDITORIO ; ;
19:20 - 20:00 h ERGONOMIA. TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS (TME). ESTRATEGIAS DE CONTROL DE RIESGOS.

AQUILES HERNANDEZ-SOTO
Doctor en Ergonomia por la Universidad Politécnica de Catalufia. Mdster en Prevencidn de Riesgos Laborales.
Mdster en Ergonomia.Director del Centro de Ergonomia Aplicada — CENEA. ESPANA

HIGIENE EN EL TRABAJO. RIESGOS Y ENFERMEDADES EN EL MEDIO LABORAL

FIBRAS ARTIFICIALES MINERALES Y ORGANICAS. EL PAPEL DE LA MEDICINA Y TOXICOLOGIA LABORAL
STEFANO BASILICO

Madster en Toxicologia. Médico Cirujano, Especialista en Medicina del Trabajo, y en

Toxicologia. Universidad de Mildn, ITALIA.




SALA FORUM
19:00 - 20:00 h

PRESENTACION DE POSTERES

MODERADOR
AGUSTIN SAN JAIME GARCIA
Jefe de Equipo SAMUR-PC (Emergencias Médicas). Ayuntamiento de Madrid. Espafia

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL INTELIGENTES

Violeta Ferndndez Velasco, Diana Marcela Baquero Moncada, Maria Antdn Vallejo, Montserrat Saiz Gonzdlez,
Belén Alvarez Lépez, Mar Albert Redola.

Enfermera Interna Residente (EIR) de segundo afo. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

FOMENTANDO LA CULTURA PREVENTIVA: IMPLEMENTACION DE UN SISTEMA DE REGISTRO DE FORMACION
EN RIESGOS LABORALES PARA ESTUDIANTES EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTA LEONOR

Maria Antdn Vallejo, Montserrat Saiz Gonzdlez, Violeta Ferndndez Velasco, Diana Marcela Baquero Moncada,
Irene Camacho Muioz, Miriam Ferndndez Trinidad.

Enfermera especialista en Enfermeria del Trabajo. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

INTERVENCION EN TABAQUISMO DESDE UNIDAD DE SALUD LABORAL

Patricia Carlota Horno Roa, A.B. Alcaraz Martinez, L. De Vicenzi, M.D. Tejada Garcia, A. Bermudez Gutierrez, A. Carrefio Sequra
Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales-Salud Laboral Area Gestidn Sanitaria Sur de Sevilla

Facultativa especialista. Medicina del Trabajo. Servicio Andaluz de Salud. Sevilla

ABORDAJE DEL SINDROME DE BURNOUT EN EL PERSONAL DE ENFERMERIA: UNA REVISION BIBLIOGRAFICA
Marta Garcia Cueto, Miranda Roque, Annia Senovilla Gonzdlez, Leticia.
Enfermera Interna Residente (EIR) del Trabajo. Servicio Canario de Salud (SCS). Las Palmas de Gran Canaria

IMPLANTACION DE EXOESQUELETOS COMO MEDIDA PREVENTIVA DE TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
EN PERSONAL SANITARIO: REVISION DE LA LITERATURA ACTUAL

Jon Salinero Mugica, Andrea Arnaiz Vadillo, Angela Feiner Solis, Patricia Ortiz Gallo,

Antonio Manuel Rosito Rodriguez, Laura Valdés Del Olmo.

Médico residente. Salud Laboral. Hospital Universitario Galdakao-Usansolo. Galdakao, Bizkaia.

APLICACION DE HERRAMIENTA INFORMATICA EN LA EMISION DE CERTIFICADOS DE CAPACIDAD FUNCIONAL
DE PROFESIONALES SANITARIOS DISCAPACITADOS PROCEDENTES DE OPE 2018 DEL SERMAS

Maria Carolina Veiga Crespo, Marta De San Sequndo Reyes, José Manuel Lopez Aragonés, Irene Camacho Mufioz,
Maria Luisa Sdez Diez, Maria Angeles Sdnchez Uriz.

Facultativo especialista. Medicina del Trabajo. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid




REVISION DE LA LITERATURA: INFLUENCIA DE LAS PANTALLAS DE VISUALIZACION DE DATOS (PVD) Y EL TELETRABAJO
Patricia Ortiz Gallo; Pérez Guerra, Inés; Ortiz Gallo, M2 Mercedes; Salinero Mugica, Jon; Barrena Elguezabal, Lander.
Enfermera residente de primer afio. Salud Laboral. Osakidetza. Bilbao.

PROTECCION Y PROMOCION DE LA SALUD DE UN TRABAJADOR CON NEFRITIS INTERSTICIAL TUBULAR
Santiago Jiménez Herndndez
Jefe de la Unidad Basica de Salud. EMACSA. Cérdoba.

ADAPTACION DE PUESTO A M.I.R. A PROPOSITO DE UN CASO
Ana Bella Alcaraz Martinez, Patricia Carlota Horno Roa, Maria Dolores Tejada Garcia, Ludovica de Vincenzi.
Unidad de Prevencidn de Riesgos Laborales. Hospital Virgen de Valme. Sevilla

HUMO QUIRURGICO: ¢RIESGO REAL O LEYENDA URBANA?
Inmaculada Rodriguez Ocafia
Técnico en Prevencidn de Riesgos Laborales. Hospital Universitario Fundacién Alcorcdn. Alcorcéon, Madrid.

20:00 h

FIN DE LA SESION DIA 23 DE MAYO de 2024




DIA 24 MAYO 2024

DIA 24 MAYO 2024

PROGRAMA
X CONGRESO INTERNACIONAL Y IV NACIONAL DE SALUD LABORAL Y
PREVENCION DE RIESGOS - SESST 2024

AUDITORIO
9:00 - 10:00 h

MESA REDONDA DEBATE 4
AVANCES EN LAS ESTRATEGIAS DE PREVENCION
SEGURIDAD EN EL TRABAJO, LOS SISTEMAS CRITICOS Y RIESGOS TECNOLOGICOS

MODERADOR
ALBERTO CUETO SOMOHANO
Director Servicio Mancomunado de Prevencién. EDP.ESPANA

RETOS DE LA SEGURIDAD Y SALUD LABORAL EN LOS PROCESOS DE TRANSFORMACION DIGITAL
E INCORPORACION DE KET (IA, BIGDATA, ROBOTICA COLABORATIVA...) EN LAS ORGANIZACIONES

JOSE JAVIER LARRANETA IBANEZ
Secretario general de la Plataforma Tecnoldgica Espafiola de Seguridad Industrial (PESI) y
Responsable de la Plataforma Europea de Seguridad ETPIS2. ESPANA

LA IMPORTANCIA DEL PERFIL DEL PUESTO DE TRABAJO A LA HORA DE ESTABLECER
LAS PRESTACIONES PORAT Y EP

RAFAEL RUIZ CALATRAVA
Presidente del CGRICT. Director de la Catedra de Prevencion de Riesgos Laborales y
Salud Publica de la Universidad de Cérdoba - CPRLSP-UCO. ESPANA.

UNA VISION TRANSVERSAL DE LA SALUD PARA MEJORAR LA INTEGRACION PREVENTIVA.

ANTONIO CIRUJANO GONZALEZ
Director del Area de Prevencion de FREMAP.




SALA FORUM
9:00 - 10:00 h

MESA DE COMUNICACIONES 6
MODERADORA
MARIA GEA BRUGADA

Doctora en Medicina. Médico del Trabajo. Técnico en Prevencion de Riesgos Laborales
Vocal de la Junta SESST. ESPANA.

DETECCION DE CANCER DE TIROIDES DURANTE EXAMEN DE SALUD PERIODICO EN TRABAJADORES,

A PROPOSITO DE UN CASO

Ludovica De Vincenzi; M.2 Dolores Tejada Garcia; Patricia Horno Roa; Ana Bella Alcaraz Martinez; Adridn Bermudez Gutiérrez
SAS, Hospital Universitario Virgen de Valme - Sevilla. Espafia

LA INCAPACIDAD PERMANENTE TOTAL COMO CAUSA DE EXTINCION DEL CONTRATO DE TRABAJO:
¢UN SUPUESTO DE DISCRIMINACION?

Maria del Mar Alarcdn Castellanos

Coordinadora de la UDD del Campus de Alcorcén. Universidad Rey Juan Carlos. Alcorcén, Madrid.

DELIMITACION DE LAS RESPONSABILIDADES DE LOS TECNICOS DE PREVENCION Y MEDICOS DEL TRABAJO EN EL
AMBITO DE LA SEGURIDAD Y SALUD LABORAL. PROPUESTAS DE MEJORA

Maria del Mar Alarcdn Castellanos

Coordinadora de la UDD del Campus de Alcorcén. Universidad Rey Juan Carlos. Alcorcén, Madrid

CARACTERISTICAS DE LAS RENUNCIAS A LOS EXAMENES DE SALUD PERIODICOS ENTRE EL PERSONAL SANITARIO
DEL HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO DE ALICANTE DOCTOR BALMIS DURANTE EL ANO 2024

Luz Karime Palechor Betancourt, Veronica Lander Herndndez

Residentes. Medicina del Trabajo. Hospital General Universitario Dr. Balmis. Alacant.

SEMANA DE LA PREVENCION: PROMOCION Y DIFUSION DE LA CULTURA PREVENTIVA ENTRE EL ALUMNADO Y
EL PROFESORADO DE EDUCACION PRIMARIA, SECUNDARIA OBLIGATORIA Y FORMACION PROFESIONAL BASICA
Maria Teresa Moreno Carmona

Responsable de la Unidad Técnica de Formacion y Sensibilizacion.

Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo (IRSST). Madrid.




AUDITORIO
10:00 - 11:00 h

PANEL DE EXPERTOS 6
ESTRATEGIAS DE PREVENCION
LA IMPORTANCIA DEL LIDERAZGO RESPONSABLE EN LAS ORGANIZACIONES.

MODERADORA
LIDERAZGO RESPONSABLE Y SU EFECTO EN LAS PERSONAS:
LOS NUEVOS MODELOS ORGANIZATIVOS

SILVIA OCERANSKY
Especialista en transformacion cultural. Consultora artesanal. Coach ejecutiva y de equipos.
Consultora artesanal en bienestar, prevencién y cambio cultural. ESPANA

EL LIDERAZGO RESPONSABLE Y LA SALUD MENTAL EN LA PYME:
EXPERIENCIAS PRACTICAS DE TRANSFORMACION CULTURAL.
MIRIAM CORNEJO COLLADO

Directora Corporativa Sequridad y Salud en SICORE

COMO IMPLANTAR UN MODELO ORGANIZATIVO CENTRADO EN LAS PERSONAS
Y EN LA CONTRIBUCION A LA SOCIEDAD

ISMAEL MEDINA LAYUNO
Profesor de liderazgo en la escuela de ingeniero de Bilbao .Coordinador General de Talio

SALA FORUM
10:00-11:00 h

TALLER 6
Patrocinado por ALMAS INDUSTRIES ESPANA
TENDENCIAS EN LA CARDIOPROTECCION. TALLER RCP PARA EMPRESAS
(se realizard el sorteo del asistente RCP “RCP Safe” )

MARCO ANTONIO RODRIGUEZ
Healthcare Account Manager
ALMAS INDUSTRIES




COFFEE BREAK — NETWORKING

11:00-11:30 h
MODERADOR DE CONFERENCIAS 5 Y 6
AUDITORIO ANTONIO DIAZ RUIZ
11:30-12:10 h Director de Operaciones de APA.
~ Presidente Asociacidn Espafiola de Servicios de Prevencidn Laboral- AESPLA.ESPANA.
CONFERENCIA S5
INTEGRACION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y CULTURA PREVENTIVA.
llgl;DllIzglg Presentacion del libro
U “ Cultura Preventiva : un modelo de influencia para la conducta en Salud Laboral “
ISMAEL SANCHEZ-HERRERA BAUTISTA-CAMARA
CEO de Integro Estrategias. Presidente de AEPSAL
CONFERENCIA 6
AUDITORIO LA FUERZA DE LA REPUTACION Y EL BIENESTAR LABORAL EN LAS EMPRESAS.
11:50-12:10 h NATALIA FERNANDEZ LAVIADA

Subdirectora General de Prevencidn, Calidad y Comunicacion. Fraternidad - Muprespa. ESPANA.




CUARTO SIMPOSIUM
SALUD INTEGRAL PARA EL BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. AVANCES EN LAS ESTRATEGIAS DE PREVENCION.
GESTION INTERNACIONAL DE LA SALUD MENTAL Y RIESGOS PSICOSOCIALES.

MODERADORA

CONCEPCION MARTIN BUSTAMANTE

Meédico Especialista en Medicina del Trabajo. Técnico y Auditora en PRL

Expresidenta de la Asociacion Espafiola de Servicios de Prevencion Laboral. AESPLA.ESPANA.

TELOMEROS, EL POSIBLE SECRETO DE LA SALUD INTEGRAL.

TOMAS GARCIA CASTRO
Capitan de la Guardia Civil. Técnico Superior de Prevencion de Riesgos Laborales. Especialista en Riesgos Psicosociales.
Jefe de la Oficina de Prevencion de Riesgos Laborales de la Guardia Civil. Murcia. Espafia.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES EN SALUD MENTAL Y RIESGOS PSICOSOCIALES
ELISEU ORIOL PAGES

Inspector de Trabajo y Sequridad Social del Ministerio de Trabajo y Economia Social
Exdirector dels Serveis Territorials a Barcelona. ESPANA

AUDITORIO
12:10-13:15 h

NUEVAS TECNOLOGIAS, BIENESTAR Y SALUD INTEGRAL.

IVAN FERNANDEZ SUAREZ

PhD. en Prevencion de Riesgos Laborales

Investigador, docente y experto en materia de Prevencion de Riesgos Laborales.
Especializado en el factor humano ligado a la siniestralidad laboral (Psicosociologia Aplicada)

LA SALUD MENTAL DE LOS QUE CUIDAN: TRASTORNOS MENTALES EN TRABAJADORES SANITARIOS.
FRANCISCO JAVIER SANZ FUENTENEBRO

Psiquiatra, Jefe de Seccion Salud Mental. Plan de Atencion Integral al Profesional Sanitario Enfermo PAIPSE.
Servicio Madrilefio de Salud.




CONFERENCIA DE CLAUSURA

FORMAR E INFORMAR: CLAVES PARA LA PREVENCION DE ENFERMEDADES PROFESIONALES.

AUDITORIO SILVIA MARINA PARRA RUDILLA
13:15-13:30h Directora General de Trabajo y Gerente del IRSST de la Comunidad de MADRID
ENTREGA DE GALARDONES
AUDITORIO CLAUSURA
13:30-14:00 h

. AL FINALIZAR SE SERVIRA UN VINO ESPANOL — NETWORKING
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