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INTRODUCCIÓN



sin sombra

Aeropuertos:
espacios de trabajo
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superficies de gran 
capacidad de reflexión
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radiación UV
gran intensidad

periodos prolongados
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OBJETIVOS



describir los hábitos, las actitudes y los 
conocimientos relacionados con la exposición 

solar de los trabajadores de aeropuerto

evaluar mediante chequeo cutáneo con 
dermatoscopio y luz de Wood, la presencia de 

lesiones sospechosas de malignidad en 
trabajadores aeroportuarios
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OBJETIVOS



empresa pública
gestiona todos los aeropuertos de interés general

socio clave
fomentar hábitos de fotoexposición saludable
entorno laboral

y turístico
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METODOLOGÍA



estudio 
observacional
de corte transversal

aeropuertos andaluces
Málaga-Costa del Sol (AGP)
Granada (GRX)
Almería (LEI) 
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Departamento de Prevención 
de 

Riesgos Laborales

intervención dirigida a todos los 
empleados

etapas
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los trabajadores completaron el 
cuestionario CHACES



charla motivacional para estimular hábitos 
saludables y discusión de las respuestas previas al 

CHACES



chequeo cutáneo con 
dermatoscopio y luz de Wood



recomendaciones y consejos 
personalizados en fotoprotección 

y vigilancia de la piel



encuestas de satisfacción 
de la jornada



análisis estadístico
descriptivo

CHACES
encuesta de satisfacción

hallazgos del chequeo
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50%
quemadura 

dolorosa

75%
piel clara
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ESTUDIO DE HÁBITOS DE EXPOSICIÓN SOLAR, FOTOPROTECCIÓN Y DAÑO SOLAR EN
TRABAJADORES AEROPORTUARIOS ESPAÑOLES

conocimientos



¡

¡

ESTUDIO DE HÁBITOS DE EXPOSICIÓN SOLAR, FOTOPROTECCIÓN Y DAÑO SOLAR EN
TRABAJADORES AEROPORTUARIOS ESPAÑOLES

conocimientos

falsas creencias



¡

¡

ESTUDIO DE HÁBITOS DE EXPOSICIÓN SOLAR, FOTOPROTECCIÓN Y DAÑO SOLAR EN
TRABAJADORES AEROPORTUARIOS ESPAÑOLES

falsas creencias



actitudes de exposición solar
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uso de cremas de protección solar

uso de gafas de sol

uso de sombrilla/resguardo a la sombra

uso de gorra/sombrero

evitar las horas centrales del día (12:00-16:00)

uso manga larga o pantalón largo

77%
67%
58%

46%
46%
10%

prácticas de protección solar
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chequeo cutáneo
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lesiones sospechosas de 
malignidad

2

4

melanoma

carcinoma 
basocelular
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chequeo cutáneo



100%

n = 33

valoraron la jornada como muy satisfactoria

97% útil para mejorar conocimientos y actitudes sobre 
exposición solar y fotoprotección

encuesta de satisfacción
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intención de cambio
prácticas de protección solar
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estudio piloto pionero de valoración de conductas de 
exposición solar y «riesgo actínico» de trabajadores de aeropuerto

detectamos escasa aplicación de medidas de fotoprotección y errores 
conceptuales respecto de los riesgos de la exposición solar

lesiones sospechosas de cáncer de piel
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formación
y 

sensibilización

cambiar conductas

Intervención exitosa: afianzar la importancia de la fotoprotección y 
alcanzar una clara intención de cambiar actitudes y hábitos no saludables 
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mejorar los hábitos de fotoexposición
Implementar medidas específicas para el entorno laboral

reducir el riesgo de desarrollo 
de cáncer de piel
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