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Research

Original Investigation
The Risk of Melanoma in Airline Pilot
A Meta-analysis

Martina Sanlorenzo, MD; Mackenzie R. Wehner, MPhil; Eleni Linos, MD, DrPH; John Kornal
Wolfgang Kainz, PhD: Christian Posch, MD; Igor Vujic, MD: Katia Johnston, BS; Deborah Gt
Gabriela Monico, BS; James T. McGrath, EE: Simona Osella-Abate, PhD: Pletro Quaglino, M
James E. Cleaver, PhD; Susana Ortiz-Urda, MD. PhD

IMPORTANCE Airline pilots and cabin crew are occupationally exposed to hig
ccosmic and UV radiation than the general population, but their risk of develc
is not yet established.

OBJECTIVE To assess the risk of melanoma in pilots and airfine crew.

DATA SOURCES PubMed (1966 to October 30, 2013), Web of Science (1898
2014), and Scopus (1823 to January 27, 2014).

STUDY SELECTION All studies were included that reported a standardized ini
(SIR), standardized mortality ratio (SMR), or dataon expected and observec
melanoma or death caused by melanoma that could be used to calculate an
flight-based occupation.

DATA EXTRACTION AND Primary random-effect meta-analyses w
summarize SIR and SMR for melanoma in any flight-based occupation. Hete
assessed using the x? testand I statistic. To assess the potential bias of sme
used funnel plots, the Begg rank correlation test, and the Egger weighted lir
test.

MAIN OUTCOMES AND MEASURES Summary SIR and SMR of melanoma in pil
crew.

RESULTS Of the 3527 citations retrieved, 19 studies were included, with mor
participants. The overall summary SIR of participants in any flight-based occ
(95% CI,176-2.77; P < .001; 14 records). The summary SIR for pilots was 2.2

was 142 (95% Cl, 0.89-2.26; P = .002; 6 records). The summary SMR for pil
(95%Cl,1.27-2.63, P 4records). The summary SMR for cabin crew wa
0.80-1.01; P = .97; 2 records).

CONCLUSIONS AND RELEVANCE Pilots and cabin crew have approximately tv
of melanoma compared with the general population. Further research on m
optimal occupational protection is needed.

JAMA Dermatol. 2015151(1):51-58. doi:10.1001/jamadermatol. 20141077
Published online September 3, 2014.

Copyright 2014 American Medical Association. ;
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Background Airline pilots and cabin crew are potentially exposed to hazardous
ultraviolet and cosmic radiation, which may increase their risk of melanoma and
other skin cancers.

Objectives To establish precise risks of melanoma and keratinocyte cancer (KC) for
airline pilots and for cabin crew based on all studies published to date.

Methods We searched MEDLINE, ISI Science Citation Index, Embase, SCOPUS and
CINAHL to June 2018. All studies of melanoma and KC risk and mortality in air-
line pilots and cabin crew compared with the general population were eligible
Standardized incidence ratios (SIRs) and standardized mortality ratios (SMRs)
were pooled using random effects models.

Results From 5866 papers retrieved, we reviewed 44 full-text articles, of which
12 studies with data collected mostly between the 1970s and 1990s were eligible
for inclusion. The pooled SIR (pSIR) for melanoma in pilots was 2.03 [95% con-
fidence interval (CI) 1.71-2.40] and in cabin crew it was 2.12 (95% CI 1.71

2.62). For pilots, the pooled SMR for melanoma was 1.99 (95% CI 1.17-3.40)
and for cabin crew it was 1.18 (95% CI 0.73-1.89). For KC, the pSIR was 1.86
(95% CI 1.54-2.25) in pilots and 1.97 (95% CI 1.25-2.96) in cabin crew. There
was no evidence of study heterogeneity.

Conclusions The available evidence shows that airline pilots and cabin crew have
about twice the risk of melanoma and other skin cancers than the general popu-
lation, with pilots more likely to die from melanoma. However, most of the evi-
dence was collected several decades ago and their relevance to contemporary
levels of risk is uncertain.

What's already known about this topic?

Airline pilots are exposed to cosmic and ultraviolet (UV) radiation in their occupa-
tions, and cabin crews are occupationally exposed to cosmic radiation

Airline pilots and cabin crews appear to be at significantly increased risk of devel-
oping melanomay pilots are at increased risk of dying from melanoma.

What does this study add?

o Risk of melanoma and other skin cancers is approximately doubled in airline pilots
and cabin crew compared with the general population; occupational exposure t©
UV is unlikely to explain the raised risk.

British Journal of Dermatology (2019) 181, pps5—64 55

papeojumoq

¥g0Z ABNUBC OE U0 18SN YdSS) Blonjepuy 8p 001/and OUB)IUBS BUWAISIS [8p [BNUIA B0210aIE AQ £/ 1/ 7/9/SS/L/L8 Lielonie/pla/woa dno aiuy



Xl Congreso Internacional y  iSalud Integral

a debate!

ESTUDIO DE HABITOS DE EXPOSICION SOLAR, FOTOPROTECCION Y DANO SOLAR EN 3 Viacorn
TRABAJADORES AEROPORTUARIOS ESPANOLES O aciona Avances o osestrctegias

de Salud Laboral y Prevencion de Riesgos




ESTUDIO DE HABITOS DE EXPOSICION SOLAR, FOTOPROTECCION Y DANO SOLAR EN

TRABAJADORES AEROPORTUARIOS ESPANOLES

describir los habitos, las actitudes y los
conocimientos relacionados con la exposicion
solar de los trabajadores de aeropuerto

evaluar mediante chequeo cutaneo con
dermatoscopio y luz de Wood, la presencia de
lesiones sospechosas de malignidad en
trabajadores aeroportuarios
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Aeropuertos Espanioles

empresa publica
gestiona todos los aeropuertos de interés general
socio clave

fomentar habitos de fotoexposicion saludable

entorno laboral
y turistico
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Validacion de un cuestionario para el estudio sobre L)
habitos, actitudes y conocimientos en fotoproteccion s
en la poblacion adultojuvenil: «cuestionario CHACES»

N. Blazquez-Sanchez**, F. Rivas-Ruiz", S. Bueno-Fernandez®, S. Arias-Santiago®,
M.T. Fernandez-Morano?® y M. de Troya-Martin®

= Servicio de Dermatologia, Hospital Costa del Sol, Marbella, Espaiia

® Unidad de Investigacion, Hospital Costa del Sol, Marbella, Espaiia

< Departamento de Oftalmologia y Optometria, Facultad de Farmacia, CEU San Pablo Universidad, Madrid, Esparia

9 Servicio de Dermatologia, Hospital Virgen de las Nieves, Departamento de Dermatologia, Universidad de Granada, Granada,
Esparia

Recibido el 7 de octubre de 2019; aceptado el 10 de febrero de 2020
Disponible en Internet el 14 de mayo de 2020

PALABRAS CLAVE Resumen  Las campaias escolares de prevencion del cancer cutaneo han demostrado ser efi-
Fotoproteccién; caces y costo-efectivas. Su éxito depende de un adecuado disefio, basado en la encuestacion
DoV G e canicer previa de la poblacién diana (alumnos, profesores y padres). Sin embargo, son escasos los cues-
de plel; tionarios validados en castellano que estudien habitos y conocimientos sobre exposicion solar
Clestanaries en infancia, y nulos en la poblacion adultojuvenil.

Validacion Objetivos: Elaborar y validar un cuestionario que explore las conductas relacionadas con la

exposicion solar en poblacién adultojuvenil.

Metodologia: Se elaboraron 2 cuestionarios, dirigidos a poblacién adulta (mayor de 18 afios) y
juvenil (11-17 afios), incluyendo datos demograficos, color de piel, fototipo, quemaduras sola-
res, practicas, actitudes y conocimi i conl icion solar. Tras el pilotaje y
andlisis de validez de contenido, se diseii6 un estudio de validacion en 2 fases: 1) Analisis de la
validez y consistencia interna de los items (estudio trasversal sobre 1.482 adolescentes-adultos,
con estudio de validez de constructo [mediante analisis factorial exploratorio] y de consistencia
interna [alfa de Cronbach]), Ii) Estudio de la estabilidad (test-retest sobre 39 sujetos).
Resultados: E\ pilotaje demostré la validez de contenido de sendos cuestionarios. EL andlisis
de los componentes principales revelo 2 componentes en cada dimension estudiada, expli-
cando mas del 50% de la varianza. Todos los items mostraron buena correlacién entre ellos. Se
demostro validez en la fase | (coeficiente alfa de Cronbach entre 0,45-0,8, excepto el drea de
conocimientos [0,335]) y estabilidad en la fase i (acuerdo absoluto> 60%).

* Autora para correspondencia.
Correo 6nico: nuri om (N. Blazquez-Sanch

https://doi.org/10.1016/3.ad.2020.02.002
0001-7310/© 2020 AEDV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Fototipo IV

11.6% Fototipo |

19.6%
Fototipo Il 0

gquemadura
dolorosa
Fototipo Il
56% .
piel clara
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3. Estando en la sombra, no corremos riesgo de sufrir los efectos de la radiacién solar (F) _

4. Usar fotoprotectoras es la forma més adecuada de protegerse del sol y prevenir el céncer de piel (F) [

8. La ropa oscura protege del sol mas que la ropa clara (V) -
9. Es recomendable tomar al menos una hora de sol al dia para garantizar unos niveles adecuados de vitamina D (F) _

10. Los nifios deben usar protectores solares con un indice igual o mayor a 30 (V) _
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3. Estando en la sombra, no corremos riesgo de sufrir los efectos de la radiacién solar (F) _

4. Usar fotoprotectoras es la forma més adecuada de protegerse del sol y prevenir el céncer de piel (F) [

8. La ropa oscura protege del sol mas que la ropa clara (V) -
9. Es recomendable tomar al menos una hora de sol al dia para garantizar unos niveles adecuados de vitamina D (F) _

10. Los nifios deben usar protectores solares con un indice igual o mayor a 30 (V) _
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conocimientos

4. Usar fotoprotectoras es la forma més adecuada de protegerse del sol y prevenir el cancer de piel (F) -

falsas creencias
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9. Es recomendable tomar al menos una hora de sol al dia para garantizar unos niveles adecuados de vitamina D (F) _
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actitudes de exposicion solar

De acuerdo - Muy de acuerdo

Me gusta tomar el sol(1)

Me gusta estar bronceado/a(2)

Tomar el sol me sienta bien(3)

Ne me gusta usar cremas de proteccion solar (4)

Merece la pena usar cremas de proteccion solar(5)

A mediodia, prefiero estar a la sombra que al sol(6)

Me preocupa quemarme cuando tomo el sol(7)

Me preocupan las manchas y arrugas que me puedan salir por el sol(8)

Me preocupa que yo pueda desarrollar cancer de piel por el sol(9)

Es facil protegerse del sol llevando gorra o similar, y ropa gque nos cubra(10)
0 20 40 60 80 100
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actitudes de exposicion solar

De acuerdo - Muy de acuerdo

Me gusta tomar el sol(1)
Me gusta estar bronceado/a(2)

Tomar el sol me sienta bien(3)

Ne me gusta usar cremas de proteccion solar (4)
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actitudes de exposicion solar

De acuerdo - Muy de acuerdo

Me preocupa quemarme cuando tomo el sol(7)
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actitudes de exposicion solar

De acuerdo - Muy de acuerdo

Me preocupan las manchas y arrugas que me puedan salir por el sol(8)

Me preocupa que yo pueda desarrollar cancer de piel por el sol(9)
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practicas de proteccidn solar | [( (r m [. % U

uso de cremas de proteccion solar 77%
uso de gafas de sol 6/%
uso de sombrilla/resguardo a la sombra 98%
uso de gorra/sombrero 46%
evitar las horas centrales del dia (12:00-16:00) 46%
uso manga larga o pantalon largo 10%
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lesiones sospechosas de
malignidad

melanoma

“ carcinoma
basocelular
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encuesta de satisfaccion

valoraron la jornada como muy satisfactoria

util para mejorar conocimientos y actitudes sobre
exposicion solar y fotoproteccion
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intencion de
practicas de proteccién solar

Evitar las horas centrales del dia

Consultar el indice de radiacidn ultravioleta
Usar crema solar

Usar sombrero/gorra

Usar manga larga y pantalones largos

Usar gafas de sol

Resguardarme en la sombra

Tienes intencidn de chequear mas a menudo tu piel tras la jornada
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intencion de cambio

practicas de proteccion solar

sy | D
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estudio piloto pionero de valoraciéon de conductas de
exposicion solar y «riesgo actinico» de trabajadores de aeropuerto

detectamos escasa aplicacion de medidas de fotoproteccién y errores
conceptuales respecto de los riesgos de la exposicion solar

lesiones sospechosas de cancer de piel
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