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Nos corresponde el honor y tenemos el placer de presentaros el evento que celebraremos
durante los dias 27, 28 y 29 de noviembre de 2024 en el Pabellon de Exposiciones de la
Magdalena de Avilés con motivo de la conmemoracion del 20 aniversario de la constitucion
del IAPRL, que por medio de La Ley del Principado de Asturias 4/2004 de 30 de noviembre,
le atribuye la finalidad de gestionar las politicas en materia de seguridad, higiene, medio
ambiente y salud laboral del Principado de Asturias, con el objetivo, tan ambicioso como
ineludible para una sociedad como la nuestra, de mejorar la seguridad y salud de las personas
trabajadoras.

Veinte anos han transcurrido desde entonces; veinte anos cargados de gestion, de actividades
y de vivencias siempre vinculadas a la prevencidn, con un resultado que cabe calificar de
satisfactorio, sin que exista ningun inconveniente para reconocer que, como en todos los
ordenes, existe un margen de mejora.

Es por ello, por ese inevitable discurrir del tiempo, que consideramos llegado el momento de
recapitular, de echar la vista atras y a la vez mirar al horizonte. Es el momento de evaluar
lo conseguido, analizar el presente y planificar las préximas actuaciones y qué mejor manera
de realizarlo que convocar este congreso que contara con destacadas figuras del mundo de
la prevencidon de riesgos laborales para debatir y reflexionar con caracter integral y
multidisciplinar sobre las buenas practicas y los retos a los que se enfrentan las empresas
a la hora de integrar de forma eficaz en su gestidon la prevencion de riesgos laborales, asi
como conocer los desafios actuales y futuros, los cambios normativos, y los avances en cada
una de las disciplinas preventivas y las experiencias mas significativas en esta materia.



Hemos organizado para ello, numerosas actividades que forman parte de un amplio programa
cientifico innovador y atractivo que nos permita, durante estos tres dias, participar en todas
las actividades de formacion, mesas de debate, conferencias magistrales, jornada
precongresual, talleres practicos, a la par que 0os animamos activamente a enriquecer nuestro
evento con vuestra colaboracién en la presentacion de trabajos como poésteres vy
comunicaciones cientificas.

Paralelamente, hemos preparado un programa cultural complementario. Deseamos que
vuestra estancia sea inolvidable en nuestra Comunidad y sobre todo, en esta pequena ciudad
de Avilés que conserva con mimo su legado historico y hoy es una moderna urbe, fluvial y
marinera a un tiempo, y con unas tradiciones, un ambiente y un casco historico absolutamente
cautivadores.

Aqui os acogeremos con ilusion, y os recibiremos como suelen hacer las gentes de nuestra
tierra, con amabilidad, hospitalidad y con los brazos abiertos. 20
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COMITE ORGANIZADOR

_ DfAa. Miryam Hernandez Fernadndez. Directora IAPRL (Presidenta del Congreso XX Aniversario)
_D. Marcos Herreras Sanchez. Secretario IAPRL

_ D. Rubén Orihuela Sancho. Jefe del Area de Acreditaciones IAPRL

_ Dfa. Covadonga Ferreras Hortal. Jefa del Area de Planificaciéon y Programacién IAPRL

_ D. Humberto Alano Saez Cuervo. Jefe del Area de Formacién IAPRL

COMITE CIENTIFICO

Dna. Paz Martin Diaz. Jefa del Servicio de Riesgos Laborales IAPRL

Dfia. Dulce Platero Garcia. Jefa del Area de Medicina del Trabajo IAPRL

Dfia. Raquel Delgado Martinez. Jefa del Area de Seguridad en el Trabajo IAPRL
Dfia. Ofelia Garcia Hevia. Jefa del Area de Higiene Industrial IAPRL




20
®

L0

ANIVERSARIO

I /UNTARECTORA

_D. Borja Sanchez Garcia. Consejero de Ciencia, Empresas, Formaciény Empleo

_ Dna. Miryam Hernandez Fernandez. Directora IAPRL

_ D. Marcos Herreras Sanchez. Secretario |APRL

_ D. Angel José Lépez Diaz. Director General de Salud Publica y Atencion a la Salud Mental
_ Dna. Judit Florez Paredes. Directora General de Empleo y Asuntos Laborales

_ Dna. Adelia Garcia Gonzalez. Directora Territorial de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social
_ Dna. Leticia Bilbao Cuesta. FADE

_D. Luis Santos del Valle. FADE

_D. Javier Cruz Diaz. FADE

_ Dna. Maria Pérez Medina. FADE

_ Dna. Tamara Cufnado Rodriguez. CCOO

_D. Gerardo Luis Arguelles Diego. CCOO

_D. Marino Fernandez Reinaldo. UGT

_D. Ivan Garcia Miranda. UGT
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Congreso 20 Aniversario del Instituto
Asturiano de Prevencion de Riesgos
Laborales

www.congreso20aniversario.iaprl.org
27,28y 29 / Noviembre / 2024

Pabellon de exposiciones de La Magdalena
(Maria de Maeztu s/n, Avilés)

Informacion Avilés:
https://aviles.es

Informacion Asturias:
www.turismoasturias.es
www.asturias.es

Espacios:

_ Auditorio

_Sala1

_Sala?

_Zona Stands/Demos

Coordinacion del Congreso:

E-mail:
encuentroiaprl@asturias.org

Secretaria:
secretaria@asturias.org

Area de Formacion y Documentacion:
formaydoc@asturias.org

Personas de contacto:

Dna. Silvia Rodriguez Nicieza

Dfia. Belén Alvarez Rodriguez
Teléfono: 985 108 278/ 684 638 726
Horario de atencion telefénica:

De 9:00h a 14:00h
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HOTEL PALACIO DE AVILES 5*
www.palaciodeaviles.com

Plaza de Espana 9, 33402, Avilés
(34) 98512 90 80
recepcion@palaciodeaviles.es

HOTEL OCA VILLA DE AVILES 4*
www.ocahotels.com/hoteles/hotel-oca-villa-de-aviles
Calle del Prado 3, 33401. Avilés

(34) 985 526 116

reservas.villadeaviles@ocahotels.es

HOTEL URH ZEN BALAGARES 4*
www.zenbalagares.com/es

Avenida de los Balagares, 34, 33404, Corvera de Asturias
(34) 985 53 5157

info.balagares@urh-hoteliers.com
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HOTEL LA SERRANA 3* ANIVERSARIO

www.hotel40nudos.com/
Calle La Fruta 9, 33402, Avilés
(34) 985 525 754
reservas@hotellaserrana.es

HOTEL ALDA PALACIO VALDES 3*
www.aldahotels.es/hoteles/asturias/aviles/hotel-alda-
palacio-valdes

Calle de Llano Ponte 4, 33402, Avilés

(34) 984 09 10 88

palaciovaldes@aldahotels.com
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Pabellon de exposiciones La Magdalena, Avilés
1° sesion: miércoles, 27 noviembre

AUDITORIO SALA1 SALA 2
15:00-15:30 Acreditaciones
15:30-16:15 Video Presentacion
Conferencia inaugural
16:30-17:00 Mesa: Organismos territoriales de prevencion de
riesgos laborales
17:00-17:45 Nueva ley y vision jurisdiccional
17:45-18:30 Mesa formacion / Universidad
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Pabellon de exposiciones La Magdalena, Avilés
2° sesion: jueves, 28 noviembre

AUDITORIO SALA1 SALA 2
8:30-9:00 Acreditaciones
9:00-9:45 Inauguracion institucional
9:45-10:30 Conferencia inaugural
10:30-11:30 Mesa: Dificultades en el abordaje de las Mesa: Seguridad en maquinas: mas alla del Comunicaciones
enfermedades profesionales marcado CE
11:30-12:00 Café
12:00-13:00 Mesa: Retos y novedades en el sector primario Mesa: Gestion de la violencia interna en las Comunicaciones
organizaciones
13:00-13:30 Ponencia: Fiabilidad, error y ética en en trabajo Ponencia: Presente y futuro del técnico de
prevencion
13:30-14:30 Mesa: Exposicion laboral al radén Mesa: prevencion de riesgos laborales y autonomos Posteres”
14:30-15:30 Almuerzo
15:30-16:30 Mesa Abierta: Delt@: La notificacion de accidentes Buenas practicas. Sello asturiano de movilidad
de trabajo, desafios y oportunidades segura.
16:30-17:00 Taller: Coworking y robética Taller: Guia plataformas elevadoras moéviles de
personal (PEMP): Novedades
17:00-17:30 Taller: Gamificacion Taller GRUPO CANO: El recurso preventivo
17:30-18:00 Taller: Equipos de proteccion respiratoria: la Taller: Intermediacién en riesgos psicosociales
importancia del ajuste facial
18:00-18:30
19:30 Visita turistica a Avilés
21:30 Espicha

* Se presentaran en el espacio expositivo
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Pabellon de exposiciones La Magdalena, Avilés
3% sesion: viernes, 29 noviembre

AUDITORIO SALA1 SALA 2
9:00-10:00 Mesa: Prevencion de riesgos a pie de obra Mesa: El suicidio como riesgo laboral
10:00-10:30 Ponencia: La Inspeccion de Trabajo y Seguridad Ponencia a dos: Liderazgo
Social en el trabajo de campo
10:30-11:30 Mesa: Riesgos en nanomateriales Mesa: Riesgos en el fotoperiodismo
11:30-12:00 Café
12:00-13:00 Mesa: Influencia del género en los trastornos Mesa: Digitalizacion e inteligencia artificial
musculoesqueléticos
13:00-13:45 Conferencia magistral
13:45-14:15 Video de cierre, reconocimientos, comunicaciones
y clausura
14:15-15:00 Vino espafol
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Inscripciones:
www.congreso20aniversario.iaprl.org

Importe:
Personas en activo: 50€

Estudiantes/personas desempleadas:
Gratuito

(Imprescindible aportar justificacion de
situacién laboral mediante cualquier
documento que asi lo acredite adjuntandolo
al formulario de inscripcién de la web).

Pago:

Mediante transferencia bancaria en la
cuenta que se indique en la web del
congreso:
www.congreso20aniversario.iaprl.org

Fecha limite para la inscripcion:
Antes del 15 de noviembre de 2024
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Con la inscripcion se incluye:

_ Documentacion y material del congresista.

_ Asistencia a mesas ponencias y talleres.

_Acceso a la zona expositiva, con Stands y Demos de empresas.

_ Café los dias 28 y 29.

_ Almuerzo dia 28.

_Vino espanol de despedida el dia 29.

_ Visita turistica guiada por Avilés (gratuita previa reserva en la inscripcion).

Disponible para todos los congresistas:

_ Espicha asturiana la noche del 28 (previo pago en la web. Coste 30€)
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El supone contar con
presencia del nombre y logo de la
empresa/entidad en todas las publica-
ciones del congreso, asi como contar con
10 inscripciones al Congreso, que incluyen:
_ Documentacidn.

_ Certificado de asistencia.

_ Acceso a zona expositiva, ponencias y
talleres.

_ Servicio de café y almuerzos.
_ Visita guiada por Avilés.

_ Asistencia a espicha para 2 personas.

Debera enviarse el patrocinio por email a:
encuentroiaprl@asturias.org

Confirmacion de la recepcidn por parte de
Coordinacion y plazo de 10 dias naturales
desde el siguiente al envio de la confirma-
cion para el ingreso de la tarifa mediante
transferencia bancaria en la cuenta que se
indique en la respuesta de confirmacion.

Tarifa:
1.000€ (IVA vigente no incluido)

Las solicitudes de patrocinio se deben
realizar antes del:
15 de noviembre de 2024



Uso de 3x2,5x2,5 m., que incluye: - Asistencia a espicha para 3 personas.
_ 1 mostrador, 1 taburete, 1 mesa y 3 sillas.

_ Cartel gran formato con imagen de
empresa y un logotipo en el mostrador
impreso en PVC (tanto el cartel como
el logotipo impreso en formato rigido).
Finalizado el congreso, el expositor podra
levarselo para futuros usos.

_ Paredes de tableros de madera natural OSB
y moqueta ferial en el suelo.

_ lluminacion y toma de corriente individual
en cada espacio.

_ Las necesidades de mobiliario o equipamiento
extra deberan comunicarse a Coordinacion.

_ Inscripcion al congreso para 3 personas
gue incluye documentacion, certificado
de asistencia, acceso a zona expositiva,
ponencias y talleres, servicio de café y
almuerzos en zona expositiva, asi como
la visita guiada por Avilés.

19
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STANDS °

Tramitacion:
Elaborar solicitud recogiendo los siguientes
datos:

_Nombre empresa/entidad, CIF,

Direccion Fiscal

_Teléfono, email
_ Persona contacto, teléfono, email
_N°stand elegido

Debera enviarse la solicitud cumplimentada
en todos sus aspectos por email a:
encuentroiaprl@asturias.org

20

La Coordinacién del congreso comprobara
que el espacio solicitado esta disponible,
y de ser asi en ese mismo momento
realizara una reserva del stand, trasla-
dando la informacion por email al
solicitante.

Desde el momento de envio del email, la
empresa/entidad dispone de 10 dias
naturales desde el siguiente al envio de la
confirmacion, para el ingreso de la tarifa
mediante transferencia bancaria en la
cuenta que se indique en la respuesta de
confirmacion.

De no producirse el pago en dicho periodo
la reserva se considerara caducada.

Tarifa:
2.000€ (IVA vigente no incluido)

Las reservas se deben realizar antes del:
15 de noviembre de 2024



La supone el uso de la zona
asignada en el espacio demo para demos-
traciones o exposiciones.

Ademas, participar en la zona demo
incluye 2 inscripciones al congreso que
incluyen documentacion, certificado de
asistencia, acceso a zona expositiva,
ponencias y talleres, servicio de caféy
almuerzos en zona expositiva, asi como la
visita guiada por Avilés.

No incluye espicha. (Coste asistencia a
espicha: 30€ por persona)

Tramitacion:

Se efectuara solicitud que detallara titulo
y breve descripcion de la actividad. Se indi-
card espacio (m? y recursos necesarios
(mesas, sillas...) y se enviard por email a:
encuentroiaprl@asturias.org

Una vez recibidas todas las solicitudes, la
Coordinacion del Congreso gestionara el
espacio Demos, realizando la distribucidn
del mismo entre las solicitudes y confir-
mando espacio y recursos asignados.

No conlleva costes

La solicitud debera enviarse antes del:
15 de noviembre de 2024

21
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La presentacion de comunicaciones estara
regulada por las normas que figuran la web
del Congreso:
congreso20aniversario.iaprl.es

Tipos de comunicaciones
- Comunicaciones orales
- Pésteres

A. Normas generales:

Los TRABAJOS CIENTIFICOS aceptados
seran valorados por el Comité Cientifico
y publicados y difundidos en la Web del
Instituto Asturiano de Prevencidn de
Riesgos Laborales www.iaprl.org y en un
numero monografico de la revista "ASTU-
RIAS PREVENCION” con ISSN 3020-9757.

Los TRABAJOS ACEPTADOS tendran un

espacio habilitado en el Congreso 20
Aniversario, previa inscripcion.

22

Fecha limite de presentacion:
20 de octubre de 2024.

El diay la hora asignados para su presen-
tacion le seran comunicados previamente
por la Coordinaciéon del Congreso.

La sola presentacion de los trabajos
implica la aceptacion de las normas.

B. Contenido y formato

La comunicacidn constara de los siguien-
tes apartados:

Autores: al menos un autor debera estar
inscrito en el Congreso. Por cada inscrip-
cién se admitiran como méaximo dos
trabajos.

Titulo: debe reflejar el contenido de la
presentacion.



Estructura:
INTRODUCCION
DESCRIPCION
OBJETIVOS
METODOLOGIA
RESULTADOS
CONCLUSIONES
BIBLIOGRAFIA

Texto: debe remitir un resumen de la
comunicacion; el resumen o abstract,
tendra una extensiéon maxima de 300
palabras, excluidas tablas, graficos vy
bibliografia.

C. Presentacion de documentos

Es requisito indispensable para la presen-
tacion de los trabajos, una vez aceptados,
la previa inscripcién al Congreso 20
Aniversario del Instituto Asturiano de
Prevencion de Riesgos Laborales de uno
de los autores, que defendera el trabajo.

Los trabajos deberan remitirse a la
Coordinacién del Congreso a través del
formulario que figura en la web del Congreso:
www.congreso20aniversario.iaprl.org

D. Premios a los mejores trabajos

El Comité Cientifico otorgara un premioy
dos accésits a las mejores comunicaciones
y posteres. Estos premios no tienen
dotacion econdmica, si bien se promovera
su maxima difusion. Con caracter previo
al acto de clausura del Congreso se haran
publicas las personas ganadoras y se
entregaran los reconocimientos.

23
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Avilés es una ciudad con una larga historia
que se remonta a la Edad Media. Desde el
siglo XlI, se convirtié en el principal puerto
de la regién y la segunda ciudad mas
importante de Asturias después de Oviedo.
El casco antiguo de Avilés es uno de los
mas importantes y mejor conservados de
Asturias. Fue declarado Conjunto
Histérico-Artistico en 1955 y destaca por
la autenticidad de sus calles y edificios,
gue datan desde la Edad Media hasta el
siglo XX.

Algunas de las caracteristicas y lugares
mas destacados son:

_Plaza de Espana: Situada frente al Ayun-
tamiento, es el epicentro de la ciudad.
Aqui se encuentran el Palacio de Ferrera
(hoy hotel de 5 estrellas) y el Palacio de
Llano Ponte, ambos del siglo XVIII.

24
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_Las calles peatonales de Galiana y Rivero, ANIVERSARIO
con sus caracteristicos soportales que
convierten a Avilés en el mayor espacio
porticado de Asturias.

_Lalglesia de San Nicolés de Bari (siglos XlI-
XIl1), la Iglesia de San Francisco y la Iglesia
de Sabugo.

_ El Palacio de Valdecarzana (siglo XV), el
Palacio de Camposagrado, el Palacio de
Balsera y el Palacio de Garcia Pumarino
(siglo XVII).

- La Fuente de los Canos de San Franciscoy
la Fuente de los Canos de Rivero son dos
de los simbolos arquitectonicos mas em-
blematicos del casco histérico, datando del
siglo XVII.

Jueves, 28 de noviembre
19:30 h.
Gratuita, previa reserva en la inscripcién.

25



La palabra "espicha” tiene un origen y
significado muy especifico en Asturias,
relacionado con la tradicion de la sidra.
Originalmente, “espicha” se referia al
pequeno artilugio puntiagudo de madera
gue tapaba el agujero por el que salia la
sidra de los toneles o "pipas” en los lagares
(Llagares en asturiano). La tradicion de la
“espicha” surgié de la necesidad de probar
la nueva sidra antes de embotellarla, para
corregir posibles defectos. Se celebraba
en los lagares, generalmente alrededor de
la festividad de San José (19 de marzo). En
estas reuniones festivas, se abria o “espi-
chiaba” un tonel de sidra para compartirla
con familiares y amigos, acompanada de
chorizos, tortillas, quesos y otros
productos tipicos. Con el tiempo, el
término "espicha” se extendid para
referirse a cualquier celebracién diurna en
Asturias donde hubiera sidra 'y comida.

26

El jueves por la tarde, las personas
inscritas podran disfrutar de una tipica
espicha asturiana.

Jueves, 28 de noviembre
21:30 h.
Precio: 30€/persona
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