ESTUDIO DE LA SINIESTRALIDAD LABORAL DEBIDA A INFARTOS,
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Campana #UmivaleActivaCuidaTuCorazon

INTRODUCCION

La enfermedad cardiaca resulta ser la principal causa de muerte en todo el mundo, segun las Estadisticas de enfer-
medades cardiacas y accidentes cerebrovasculares de la American Heart Association (AHA).

Ademds, segun la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS), de aqui a 2030, casi 23,6 millones de personas morirdn
por alguna enfermedad cardiovascular, principalmente por cardiopatias y accidentes cerebrovasculares, pre-
viéndose que estas enfermedades sigan siendo la principal causa de muerte a nivel mundial.

Ello ha motivado el presente andilisis de la siniestralidad laboral debida a infartos, derrames cerebrales y otras pa-
tologias no traumadaticas en Espana de 2015 a 2023, y la posterior presentacion de nuestra campana #UmivaleActi-
vaCuidaTuCorazén como buena préctica preventiva para el fomento de una adecuada salud cardiovascular.

DESCRIPCION

En este estudio se han recogido los datos de accidentalidad debida a infartos, derrames cerebrales y otras patolo-
gias no traumadticas en Espana y se ha realizado su respectivo andlisis estadistico. El trabajo desarrollado es de tipo
descriptivo, analizdndose los datos anuales sobre los accidentes de trabajo de este tipo que han sido nofificados
en los registros administrativos habilitados al efecto, con el objeto de proporcionar informacion estadistica sobre
las causas y circunstancias segun las cuales se han producido los mismos, principalmente para contribuir a la
mejora del conocimiento sobre prevencion de riesgos laborales.

OBIJETIVO

Realizar un andlisis estadistico de la accidentalidad debida a infartos, derrames cerebrales y otras patologias no
traumadticas y plantear una campana informativa que contribuya a mitigar las principales causas de accidentali-
dad de este tipo en las empresas.

METODOLOGIA

En este estudio hemos analizado los accidentes laborales con baja producidos en Espana desde 2015 a 2023, vy, re-
gistrados en el sistema Delt@ para la forma - contacto con cédigo 90 “Infartos, derrames cerebrales y otras patolo-
gias no fraumdticas”, incluyendo los accidentes en donde no existe como tal un contacto que produzca la lesidn
sino que se trata de casos producidos por causas estrictamente naturales causados Unicamente por un estado de
salud determinado, por ejemplo, infarto de miocardio, derrame o infarto cerebral, o cualquier otra afeccion re-
pentina que se haya producido durante el frabajo, sin ninguna relacion evidente con la actividad profesional de
la victima, desde 2015 a 2023.

Los datos obtenidos para este estudio relativos a accidentes de frabajo con baja (en adelante AT CB) motivados
por infartos, derrames cerebrales y otras patologias debidas a causas naturales se han extraido de la aplicacion
“RESINA", una herramienta de Inteligencia de Datos disenada por la Asociacion de Mutuas de Accidentes de Tro-
bajo (AMAT). Esta herramienta analiza los datos obtenidos a partir de los partes de Incapacidad Temporal (IT) que
mensualmente reportan telemdticamente las dieciocho Mutuas Colaboradoras con la Seguridad Social.

RESULTADOS

Los datos de la Estadistica de defunciones segin causa de muerte en Espaia correspondientes a 2022, Ultimos
datos consolidados publicados por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), nos muestran que en 2022 hubo
464.417 fallecimientos, de estos:
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Grdfico-1 Defunciones segun causa en Esparfia 2022 Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos del INE

A nivel laboral, en la Tabla-1, se muestra la evolucién anual del nUmero de AT CB debidos a infartos, derrames ce-
rebrales y otras patologias debidas a causas naturales del 2015 al 2023, asi como el total de dias perdidos por este
tipo de accidentes y la duracién media de las bajas de este tipo de accidentes.

Como podemos ver en la fabla en el periodo AT CB por infarto, derames
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Ademds de esto, hay que destacar que si bien los AT CB debidos a infartos, derrames cerebrales y otras patologias
debidas a causas naturales en niumero representan en el global de accidentes con baja un porcentaje muy pe-
queno (0,16% en 2023), esta situacidn se invierte en los accidentes mortales, ya que los accidentes de este tipo
estan detras del 32% de los fallecimientos en accidente laboral en 2023 (ver gr&fico-3).
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Grdfico-4 AT CB por Infartos, derames cerebrales y otras causas naturdles por género. 2015-2023
Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de AMAT
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Considerando el nimero de accidentes, el 68,2% de los AT CB debidos a infartos, derrames cerebrales y otras pato-
logias debidas a causas naturales del periodo 2015-2023 se concentra en 20 sectores de actividad, destacando:
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FijGndonos en el indice de incidencia (expresado en accidentes por cien mil trabajadores) correspondiente a 2023
de los sectores de actividad que en términos absolutos aglutinan el grueso de los accidentes, los sectores que pre-

senfan un mayor indice son:
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Por franjas de edad el 64,36% de los AT CB debidos a in-
fartos, derrames cerebrales y ofras patologias debidas a
causas naturales del periodo 2015-2023 se concentra de
los 46 a los 60 anos, destacando que casi el 24,5% (1 de
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Por comunidades auténomas, como podemos ver en
el grdfico-6, hay que destacar que del total de AT CB
debidos a infartos, derrames cerebrales y otras patolo-
gias debidas a causas naturales del 2015 al 2023, el
53,15% se producen en 4 comunidades auténomas:

los 55 aiios. Andalucia (17,2%), Cataluna (14,7%), Madrid (12,4%) y

250 2305 2199 Comunidad Valenciana (8,9%).
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Finalmente indicar que en 20 oficios se concentran el 52,2% del total de los AT CB debidos a infartos, derrames ce-
rebrales y otras patologias debidas a causas naturales del periodo 2015-2023. Destacar

12,03 % 3.51% 2,95% 2,87 % 2,85%
Conductores de Personal de limpieza de oficinas, Empleados Peones agricolas Albaniles
camion hoteles y ofros establecimientos administrativos

CONCLUSIONES

A modo de resumen, podemos afirmar que:

# Las enfermedades del sistema circulatorio, son la primera causa de muerte en nuestro pais.

2/ A nivel laboral, los AT CB debidos a infartos, derrames cerebrales y otras patologias debidas a causas natura-
les, se han incrementado un 8,34% en los Ultimos 9 anos.

7 Representan 1 de cada 3 fallecidos en accidente laboral y son la 1¢ causa de muerte laboral en 2023.

/ La duracién media de este tipo de accidentes se ha incrementado un 23,12% en el periodo estudiado.

/ De 2015 a 2023, el CNAE 49-Transporte terrestre y por tuberia es el sector que mayor porcentaje de accidentes
debidos a infartos, derrames cerebrales y otfras patologias debidas a causas naturales presenta (un 13,16%
del total) y el de mayor incidencia en el ano 2023. A su vez, los conductores de camidén son el oficio que
mayor porcentaje de accidentes de este tipo aglutina (un 12,02% del total), 4 veces mds accidentes que la
siguiente profesion del ranking (personal de limpiezal).

/1 de cada 4 accidentes, se produce en la franja de los 51 a los 55 anos. Produciéndose el 84,6% del total de
accidentes en hombres.
Con el objetivo de difundir hdbito de vida saludable desde el drea de prevencidn con cargo a cuotas de umivale
Activa se ha elaborado una campana informativa sobre salud cardiovascular denominada “umivale Activa Cuida
Tu Corazén” dirigida a empresas y trabajadores basada en una serie de materiales divulgativos (audiovisuales y
fichas informativas), que se encuentran disponibles para su consulta en el apartado de “Prevencion y Salud” de
nuestra web corporativa (umivaleactiva.es).

Objetivos de la campana
# Dar a conocer los factores de riesgo que pueden desencadenar un accidente cardiovascular.
# Influir en la adopcién de hdbitos de vida cardiosaludables que ayuden a confrolar los factores de riesgo modificables.

Contenidos de la campana

Coleccién de 11 fichas y ofros tantos audiovisuales con un Posters personalizables de hdbitos de vida
formato animado whiteboard o de pizarra, subfitulados y de saludables y guias especificas.
aproximadamente dos minutos de duracién.
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Resultados
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